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BEJIT'VIEYJIEP MEH KBICKAPTYJIAP

CJIDT — cTpecTiH JIeWNnuurTik sKcnpecc TecTi

CD-RISC — koHHOp — JIeBUACOHHBIH PE3WIbEHTTUIIK IIKAIAChI
RSA — the Resilience Scale for Adults

BDI — pbIc TUTIHAE OeilimaenreH BaKTiH nenpeccus mKaiachl
RS — Pe3unbeHTTLIIK IIKaIachl

WCC — JlazapycTbIH KOMUHT-MIHE3-KYJIKbI CayalHaMachl
SWE — O31HIIK TUIMAUTIK IIKaJIachl

GBB-24  — lllarpiMaapabIH THCCEHIIK cayaTHaMachl

BDI — BoKTiH genpeccus mKanachl

KOO — JXorapfel OKy OpHBI

KP — Kazakcran PecnyOimkach

KP BFM BFCCKK — Kazakctan Pecniyonrkacel bunim skoHe FBITBIM MUHUCTPJIITIHIH

BbiniM sxoHE FBIIBIM caJlaCblHIArbl CallaHbl KAMTaMacChbI3 CTY KOMMTETI

TM — Toyenciz MemnekeTtep JlocTacThirbl
IMD — MeHemKMEeHTTI JaMBITYIbIH XalbIKapaJblK HHCTUTYThHI
TKCH — TpaBmanaH KeiiHT1 CTPEeCTIK OY3bIIBIC



AHBIKTAMAJIAP

AKaJeMHUSVIBIK MOOWJIBIALIIK — CTYIEHTTEepAIH Oenruil Oip axaaeMHsUIbIK
KE3€HIre, OKy HeMece FhUIBIMU 3€pTTEYJIep KYPrizy YIIiH OacKa KOFapbl OKY OpHbIHA
Kellyi

AKKYJbTYpanusi — O1p XaJBIKTBIH €KIHII OIp XaJbIKTaH MOJCHHUETIH TOJBIK
HeMece ilriHapa Kadbuiiaysl (MoAeHU OeNTIep/IiH aaMacyhbl)

AKKYJIbTYPANUSJIBIK CTPECC — aJaMHBIH MOJACHHETApaJbIK OaiiylaHbIC/©3apa
OpeKeTTeCY HOTHXKECIHE Naiiaa OoFaH eMIpJIiK JKaFaailiapra peakiusIChl

Accumuasinusi — Oip STHUKAJIBIK TONTHIH ©31HE TOH OENruIepiHEeH albIpbUIbII,
OopHbIHAa 0acKa KOFaMHBIH OCNTIEPIMEH aJIMacybl, TalTajgap/IblH apajacysbl.

Bipaeiinik — unentudukanus, coikecTeHaIpy

Kondponrauus — xe3KkapacTap/blH, TPUHIUIITEPAIH, JICYMETTIK KYHeIepIiH
KaKTBIFBICHI, KAPChIJIACy, KapChl TYPY

KonuHr — amamuapablH KYHICTIKTI CTPECTi XKEHY YIIIH Mai aJaHaThIH HaKThI
CTpaTerusjaapbl

KonuHr MiHe3-KYJIBIK — aJJaMHBIH CTPECTI )KCHY YIIIH )KaCalThIH 9pEKeTTepi

MboneHH WIOK — TYIFaHBIH Oacka MOJCHM OpTara €Hy, 0acka MOJCHUCTIICH,
OCHTAaHBIC OPTAMEH OPEKETTECY HOTHXKECIHJE TYybIHJAaFaH 3MOIIMOHAJIBIK HEMece
(U3HKANBIK KalChI3IBIK

MurpaHTTap — KelIin-KoHy ceOenTepiHe KapaMacTaH IIeT MeMJIeKeTTe Oip
KBUIAH acTaM TYpaTbIH ajjaM

IIporexkTuBTI hakTOp — KOpFraymibl pakTop

Pe3mJIbeHTTINIK — MIEKTEH ThIC MoceNeepal MICIyAe XKoHe OPTYPIl eMIpIIiK
KOHTEKCTEP/I€ aybIPTIAIBIKTap bl HCEPYAe eyl KOPFaHbIC (MPOTEKTUB) (pakTop

Pe3urnamust — MOMBIHCBHIHY

Pecypc — xoFapbl ICUXO(PU3UOIOTUSIIBIK IIBIFBIHIAPMEH O0alIaHbICTHI MAKCATThHI
1C-OpPEKeTTI JKY3€ere achlpy YIIIH KEeKe TYJIFaJapablH IICUXUKAIBIK MYMKIHIIKTEP1

Crpecc — kyi3zeinic

Crpecke TO3imMaIIK — cTpecc pakTOpIapbIHBIH dcepiHe caObIPIbI Typ/ie TOTEI
Oepyre MyMKIHAIK OepeTiH KaCUETTeP KUBIHTBIFbI

CoIpTKbI MOOWIBALTIK — KazakcTaH yHUBEpPCUTETIHIH CTYACHTTEPIH IIETEN
YHUBEPCUTETTEPIHIIC OKBITY

Bekemaisik — OyJ1 KUBIHIBIKTAp MEH ChIHAKTapFa ToTen Oepy KabineTi, CoHmai-
aK TO3IMIUIIK IMeH KYII-)KIrep/li caKkTal OTBIPHII, MaKcaTKa KETYTr'e YMTBITY KaCHETi

Imki MOOMIABALTIK — cTyIeHTTEpMiH OenTiIi 61p aKaIeMHSITBIK KE3SHIe OKY YIIIiH
eI imriHgeri 6acka >KoFapbl OKy OpPHBIHA ayBICYBI

ITHOCTBIK TON — OPTaK aTaybl, MU(TEPi, TAPUXbI MEH MOJICHUETI Oap, HAKTHI Oip
aliMakneH OalJIaHBICTHI )KOHE OPTAK BIHTHIMAKTACTBIK CE31IMIHE Me ajaMmaap TOObI



KIPICIIE

3eprTey MaceseciHiH @3eKTijiri. DkoHOMUKaNbIK kahannany jxoHe OapraH
CallblH MHTEpHALMOHAIM3AIMIAHY HOTHXKECIHAE ayieM OoifbiHIIA Oacka enne, backa
KYPJIBIKTA 5KOFapbl OUTIM aly MYMKIHZITIH 134€HTIH CTYACHTTEp CaHbl apThIll Kelel,
a1 OyJ1 IIeTeNie OKUTBIH CTYASHTTEpP MOOUIIBAUTITIHIH 6CyiHE BIKIAJ eTY/IE.

CryaeHTTepAlH aKaJeMUSJIbIK MOOWJIBAUIINH KAJIBIITACTBIPY MOCENECIHIH
Kazakcrannarel, OYpBIHFBI KEHECTIK KE3€HHEH KEeHIHI KEHICTIKTEerl, IIeTeerl
3epPTTENNYiHIH )KOHE TPAKTUKAIBIK KOJJTAHBICHIHBIH TApUXBI OpTYpi. Erep eypormanbik
ennepae xxone AKII-na akaneMusuibIKk MOOMIBAUTIKTIH OpacaH ayKbIM/bl TOKIpuOect
KUHAJBIM, 3EPTTENICe, KEHECTIK KE3eHHEH KEWIHrl KEHICTIKTeT1 COHBIH IIIiHIEe
Kazakcran PecnyOnukachlH KOCKaH/a, akaAeMUSIIBIK MOOWJIBILIIK IIaMaMeH jKaHa
TCOPUSIIBIK FBUIBIMH ~ MOcele OOJBI  caHalaabl. bIi3MiH el akaJgeMUsIIBIK
MOOMITBIUTIKTIH MPAaKTUKAJIBIK KbIPJIapblH 1aMbITKAHBIMEH, KU1 OYJI 1C-OpEKETTIH MOHI
TEOPHUSITBIK-9AICTEMEITIK ACHT €W/ 1e YFBIHBLIBII YATCPMEH/II.

Kaszipri tagma Kazakcranmarbl yHUBEPCUTETTEP aKaJeMUSIIBIK MOOWIBIUTIKTIH
€K1 TYPIH 1CKE aChIpaJibl: CHIPTKBI (XaJbIKapalbIK) *KoHE 11K (€1 1IiHAe ) MOOUIIBALTIK.
Crynenrrep onemHiH 35 enmiHae OuriM  anbin, OutiM  Oepy  cajachIHAAFbI
BIHTBIMAKTACTHIK T'eorpadusChl )KbUIIaH KbUIFa YIIFa0/Ia.

3epTTeNeTiH Macesie OOMBIHIIA FRUTBIMHU OAChUTBIMIAPIBI TAJI/IAY JKOHE KYHeIey
FAIBIMJIAPIBIH JKEKEe TYJIFa MOOWJBIUIITIHIH TYPJl KbIpJIaphlH KapacThIPATHIHBI
Typalibl TY)XBIDBIM JKacayFa MYMKIHIIK Oepesl, OFaH Koca CTYISHTTEPIiH
aKaJIEMUSIBIK MOOUJIBIUIITIHIH KaJbINTACybl JKOHE Oacka enjeri meTenjae OKUTHIH
CTYICHTTEP/IIH TaObICThI OKYbI IMOCTKEHECTIK KEHICTIKTIH KONTereH ejaepi YIIiH a3
3epTTeNreH Macene Oonbln Kaiyaa. Meicansl, KazakcTanma OuTiM amymibuiapablH
aKaJIEeMUSIBIK  MOOWJIBAUTITIH  YUBIMAACTBIPY OOMBIHIIA HOPMATUBTI KyXKaTTap
nasipianrad, Kazakcran KOO-na Oy mocesne OOMBIHIIIA MPAKTHKAIBIK 1C-OpEeKETTEP
TOXKIPUOCCIH CHUMATTANUTHIH aWTapJIBIKTaAl SMIUPHUKAJIBIK MaTepHuall >KUHAKTaJFaH,
Oipak 3epTTeneTiH Macene OOWBIHINA, €H alJbIMEH, IIeT eJIAepIeri CTyACHTTEPIiH
xoHe KazakcTanmarbl mieresjie OKUTHIH CTYACHTTEP/IH NCUXHUKAIBIK CayJIbIFbl MEH
OKY TaOBICTBUIBIFBIH CaKTayabIH MIHETTI QNIEYMETTIK-TICHXOJIOT USUTBIK
AJFBIIIAPTTAPBIH 3€pACNIeyTre KaThICTHI Iprefii 3epTTeyep KOK.

Xorapeina ailTeutFanFa OalIaHBICTHI a3 3€PTTENTEH IMIETENIE OKUTHIH Ka3ak
CTYJIEHTTEPIHIH >KOHE OCHI TAKBIPHIT OOMBIHINA FHUTBIMU 91€0METTE KAKChI 3€PTTENTECH
Kazakcranga OuTiM alblll KaTKaH KBITAWIBIK JKOHE YHIICTAHABIK CTYISHTTEPIiH
yiricine Kapam, 013 0Oacka enjepiaeri IeTenae OKUTBIH CTYJICHTTEPAiH OKY
TaOBICTHUIBIFBIHBIH 3THOTICUXOJIOTUSITBIK KBIPJIAPBIH 3€PTTEY/I1 KAPACTHIP/IBIK.

Kasipri Tanma meTenie OKATBIH CTYJASHTTEP/IIH aKaJeMHSIIBIK MOOMIBIITIHIH
TaOBICTHUIBIFBIH 3€PTTEY OapbIChIHAA OipKaTap MaHBI3Abl KAUIITBUIBIKTAP OPBIH alaIbl:

— €H aJJbIMEH, OaFrbITTATYJbl AHBIKTAUTBIH OJEYMETTIK >KOHE OSTHOCTBIK
MICUXOJIOTUSIJIaFbl  931pre KETKUIIKCI3 FBUIBIMU QJIEyeT, CTYIASHTTEPAIH TaObICTHI
aKaJEeMUSIIBIK MOOUJIB/IIT1 aJIFBIIIIAPTTAPBIH 3EPTTEY/A1H 9JICYMETTIK MOH1 O0ap CHUIAThI;

— JKOHE KaJBINTACKAH TEeIarOTUKAIBIK MPAKTUKAJAAFbl OHBIH OJICYeTi YKOFapHI
CYpaHBICHI JCHIeHIHIH apachIH/IA;



— IIeTeNI€ OKUTBIH CTYACHTTEPAIH CTpecC MEeH pe3WIbEHTTUIKTI OacTaH
KEILIKEHIHIH 9oHE >KaHa JCTYPJIl 3THOCTBIK €PEKIIENKTEPIMEH KaObUIIAyIIbl €/11H
OJIap/bIH  QJIEYMETTIK-MOJEHU OpTaJarbl JaMyblHa MYMKIHJIKTEpPIHIH OOJIybl
apachIH/a,;

— IIETeNAe OKUTBIH CTYJACHTTEPAIH CTPEeCKe TO3IMAUIINT MEH Pe3USIbeHTTLIIIH
JaMBITyFa apHajfaH THUIMII YATUIepl, KaObUIAaymibl eJAiH KaHa STHOMOJCHU
KEHICTIMHJEr1 alroOpuUTMIEpAl, TEXHOJOTUsJapAbl MNaijanaHy KaKeTTUIr >KoHe
OJIapJBIH OHIENYy JCHredi MeH KaOBUIIAyIIbl eJiH oJeyMETTIK-IIe1aroruKablK
MPaKTUKACBhIHA €HTi3y KapKbIHAAphl apachIH/A;

— IIETeNAe OKUTBIH CTYACHTTEPAIH CTpecKe TO3IMAUIINT MEH Pe3USIbeHTTLIIIH
JAMBITY]IbI 9JICYMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK CyHeMeney KaxeTTiir xone onbl 2KOO-1a
IIBIHAWBI YHBIMIACTHIPY JCHTeli apaceiaaa [1].

Bys1 KalIIbUTBIKTAp MIETENIe OKUTHIH CTYICHTTEPIiH 0acKa efjie TaObICThI O1TiM
ATYBIHBIH TICHXOJIOTHSUTBIK aJIFBIIIAPTTAPBIH 3€PTTCYCT1 KONTETeH KUBIHIBIKTAp MEH
KEeMILIUTIKTEPIH KOPCETIM, FhUIBIMU OHE MPAKTUKAJIBIK MIemIMIl Tajman eredl. bip
JKarblHAH, IIETENJIE OKUTHIH CTYJACHTTEPAIH CTpPEeCl MEH pPEe3WIbCHTTUIITIHIH
STHOIICUXOJIOTHSUIBIK TAOMFATBIH 3EPTTEY JKOHE MYKHAT Taljgay KaxkerT. EkiHmmi
JKarblHAH — OJIAPJIbl JTAMBITYFa JKOHE IIeTeNIerl HaAKThl CTYJASHTTIH OeiiMaenyi MeH
TaOBICTBI OLTIM aybIHA, KAaOBLIAAYIIBI €JIJIep MEH MOCTKEHECTIK KEHICTIKTEH, COHBIH
inrinae Kasakcrannan OapatbiH, oJ1ap YIIiH )KaHa CTYICHTTEPMEH 63apa dPEKETTECETiH
NeAarorukaiblK YUBIMIAPABIH KaThIHACHIHA OH BIKMAJBIH KaMTaMachl3 €TEeTiH
IapTTap/bl aHBIKTAy. ByJl oleyMeTTIK >KOHE STHOCTHIK TMCHUXOJIOTHSAAH IIeTeINIe
OKUTBIH CTYACHTTEP/IIH CTpeci MEH PE3WIbEHTTUIITIHIH KOPIHY1 kKoHE 1CKE acybIHBIH
3aHJIBUIBIKTAphIHA JKaH-KAKThl TaJJay >KYpPri3yll, COHJaW-aK OJapJbl JaMbITYIbIH
QJIEYMETTIK-TICUXOJIOTHSUTBIK, (PaKTOPJIapBhIH aHBIKTAYAbI Talal €TeIl.

bykin onemae Gacka enge, 6acka KypibIKTa KOFaphl OUTIM aly MYMKIHIITIH
13JIeyIIIl CTYACHTTEP CaHbl PKOHOMUKABIK KahaHaaHyFa jkoHE OUTIM aly KeHICTITiHIH
OapraH caliblH WHTEpHAllMOHAJTW3AIMsAIaHybIHA OalJaHbICTBI  apTHINT  KeJel,
ColiKeciHIe, OWI IeTeNae OKUTBIH CTYJICHTTEp MOOWIBIUIITIHIH opi Kapail ecyiHe
ceben O6ombin oteIp. IlleT enme OuTiM amyFa YMTBUIATHIH Ka3aK CTYJICHTTEPIHIH CaHBI
7la YHEMI apThII KeJe/Ii.

«bonamaky» Oarmapiamachl, OYPBIHFBICHIHINA, Ka3aK CTYJICHTTEP apachiHaa
meTenae OuTiM ay OOHBIHIA €H TaHBIMaJl 00a 007k Kamyaa. On Ka3akTapFa O3bIK
MIETENIIK YHUBEPCUTETTEpAEC OUTIM almyablH Oipereid MYMKIHJITIH TYIBIPBITT OTHIP.
«bomamraky MmoKIpTaKbICHI ICKEe aChIPBUILIN OThIpFaH 30 KbuT OapbIchiHAA 12 MBIHHAH
acTamM MaMaH JaspJIaH]ibl, OJap IbIH KapTHICBIHAH aCTaMbl, SFHU 7 MBIHFA KYBIK ajjaM
MarucTparypa oarmapiaMacsl OoibrHIIa O1miM anabel. 2023 xbutel Kazakcran XKOO-ga
OLTIM aNbBIll OTHIPFaH MIETSIAIK a3aMaTTap caHbl 39 MBIH aJamMJIbl KYpasbl, OJapablH
imriageri 22 MbIH CTyACHT o3 ecebiHeH OimiM amyma. JKOO-map mierennae OKUTHIH
CTYJICHTTEP/li, HETi31HeH, KOMMEPIUIBIK Herizae Kaowiimaiael. LlleTenme oKATHIH
CTyAeHTTepiH OackiM Oenirin on-Papadu areiHmarel Kaz¥V (2,5 mMblHHaH actam
anam) MeH C. AchenausapoB atbiHaarbl Ka3¥YMYV (2 MbIHHAH actam ajaM) CHSKTHI
Anmartbiiarel OTHOCTHIK JKOO-pbI TapTyna [2].



Kazak ctynentrep apaceinna «bonamiak» OarjapiiaMachlHa KaThICAThIH
YMITKEpAep/l IpiKTEyA1H HEri3r1 eleMaepl MblHaal: OanablK Kyiie OoibIHIIA MIeT
TUIIH OL1y JEHreil, OaJIbIK Kyle OoibiHIIIa OUTIM ally Typajbl KYXaTThIH opTaila
Oabl xxoHe Toyelnci3 capantay KOMUCCHUSICBIHBIH OepeTiH Oarachl.

Ocknl opaiina eyponaiblk enjaepie xxone AKIL-Ta akageMussibIk MOOWIBIUTIKTIH
opacaH ayKbIMbI TOXKIPUOEC] JKUHAIIBII, 3€PTTEIICE, TOCTKEHECTIK KeHICTIKTE, COHBIH
imringe Kazakcran PecnyOnmkacbiHga akajgeMUsUIBIK MOOMIIBIUTIK TIeH OUTIM Oepy/ai
WHTEPHAIIMOHATIN3AIIHS MACeeNiepi FRIIBIMU 3€PTTEYIiH CABICTBIPMABI TYP/IC JKaHa
TEOPHUSIIBIK JKOHE TIPAKTUKAJIBIK caslachl caHanaabl. Kazakcran PecmyOnmkacs! soraphsl
OutiMm  Oepynl  MHTEpHALMOHANM3ALMSUIAyAbIH  MPAKTUKAIBIK  KbIpJapblH
JTAMBITKAHBIMEH, KOO1HE OYJI 1C-OpEKETTI TEOPHUSIIBIK-9[ICTEMEIIK JIEHIel 1€ KOPBITHIM
yJrepmeini.

[IleTenme OKUTBIH CTYICHTTIH Oacka €lJe aKaJIeMHSUIBIK JTOPEKE aTybIHBIH
KOIITEreH  apThIKIIBUIBIKTADbIHA  KapaMacTaH, KOFapsl  Outim  Oepyni
WHTCPHAIIMOHATN3AIMSJIAY CTYJICHTTIH TICHUXUKAJIBIK CayJbIFbI MEH OHBI CakKTay
TYPFBICBIHAH OKy/aa Oackalia KWUBIHABIKTap TYyIbIpajbl. OKIHINIKE opai, IIeTesie
OKUTBIH CTYJEHTTEP/IIH 631 0acKa enjae OUTIM ainy Typaisl HISHIM KaObuTaranaa Oy
Kayinrep/i eckepe 6epmeiti.

backa enre KeIKeH/IE MIETENIC OKUTBIH CTYJICHTTEP KONTETCH KUBIHIABIKTapFa
Tarm Oojanabl, Oy oJapibl ©3/AepiHiH OacTanmkbl BIHTACBI MEH ONTHMHUCTIK
KO3KapacTapblHa KYMOHMEH Kapayra Mmaxoypaeiiai (Glass, C. R., Gomez, E., & Urzua,
A.). Tingik >koHEe MOJEHU Kelepriiepre ToJbl OOTeH OpTaja IIeTeNJ e OKUTHIH
CTYJEHTTEP aKaJeMUsUIBIK OPTaHBIH KYpJeil TanantapbiHa «e3 yiinaey», OTaHblHIA
OUTIM ayaThlH ©37epiMEH Karapjac CTyACHTTEpMEH Oipjel JeHreie JIalbIKThI
OoJabl Aen KyTUIeIl.

[Ilerenme OKWUTBIH CTYACHTTEpP MOpTeOEciHe OCHIHAAW ©Ty aWTapibIKTan
cajjapiiapra JKeTKi3yl MYMKiH, cebebl meT enjeri CTyASHTTEep ©3JIepiHIH JKaJIIbI
Olpereisirin, KOpraJIMaraHAbIFbIH, COHJAW-aK, AaFbUIIBIH  TUNIH  OLTyj;eri
JaFapLIapBIHBIH JKeTKiTIKCi3airin cesineni (de Araujo; Gallagher; Gémez, E., Urzua,
A., & Glass C.R.; Poyrazli S. :xone Cavani A.). Oran Koca, OyfaH OJapbIH KaJIIbl
JKarablHa BIKMAl eTeTiH abnbIlpayMeH, QpPyCTpalusMeH, CTPECTIH KOFaphbl
JICHreiMeH JKoHe 03iH OarajayMeH OaiIaHbICThI Maceneep Kadbarracaasl (GOmez E.,
Urzla A. & Glass C.R.).

ONeONeTT] Tangay CTYIASHTTEPIIH (PU3UKAIBIK JKOHE TCUXUKAIBIK CAyJIbIFbIHA
TEpiC BIKMAJ €TETIH MiHE3-KYJIBIKTHIK CUTIATTaFbl KY€l MOCeeep/ii, COHBIH IIIHIe
IIETeNJIe¢ OKUTHIH CTYIACHTTEP apachIHIAFbl JEMPECCHUSHBI, Ma3achI3IaHyAbl KOHE
MK, TEMEK1 MEH THIMBIM CaJIbIHFaH 3aTTap/ bl TYTRIHY B KopceTTi (Okazaki C. &
Utsi). AKILI-na okuteiH 74 enjieH KenreH meTelnae OKATHIH CTYyIEHTTEP apachiHaa S.
Han »xyprisres 3epTrey OChl MIETEIAC OKUTBIH CTYIASHTTEPiH 22,6% KINHUKAIBIK
JenpeccusiFa Tanm OonFaHblH aHBIKTaAbl. COHBIMEH KaTap, MIeTeN/Ie OKUTHIH
CTYACHTTEp  apachIHAAFbl  KIWHUKAIBIK  JEMpeccus  JICHTeil  KeprijikTi
CTYACHTTEPJICTI/ICH €K1 ecere apThIK OOJFaHbl OalKaFaH.

Ocpunaiiima, TYpJi OTHOCTBIK TONTapFa JKAaTaThlH  MIETENAE OKUTHIH
CTYACHTTEP/I1H MCUXUKAJBIK CAYJIBIFbI MEH OLTIM amyaarbl TAOBICTHIIBIFBIH CAKTAY/IbIH



TICUXOJIOTHSIIBIK AJIFBIIIAPTTAPBIH 3€PTTEY — Opi MENarorUKabIK TICUXOJIOTHS, 9pi
ATHOCTBIK TICUXOJIOTHS asIChIHIaFbI Ka3ipTi ICUXOJIOTUSIIBIK TEOPHsI MCH ITPaKTHKAHBIH
©3€KT1 MacenenepiniH 01pi. OHbIH ©3€KTUIII HHTepHAalMOHAIN3auusIanasipyas 2029
KblIFa Jeiin xocnapianran Kazakcran PecnyOnukackingarel XKorapel OutiM Oepy
MEH FBUIBIMIBI JAMBITYAbI ICKE€ acChIpYABIH JKaHA TY)KBIPBIMIAMACHIHBIH OachIM
OarbITTapbIHBIH O1p1 peTiHAE KapacThIpbllybiHa opaii Kasakcran PecniyOnmkachinaarbl
QJIEYMETTIK TaIlChIpbICKa OaiyaHbICThl apTyAa. OHbIH HEri3ri MIHAETTEpiHIH Oipl —
KOFapbl OUTIM OepyaiH OipbiHFail OpTanbIK-A3HsIIBIK KEHICTITIH Kypy [3].

ATanraH Maocenenepre 0ailaHbICThI 013 MIETENIe OKUTHIH CTYJEHTTEP/IIH 0acKa
eI CayJbIFBIH CaKTay »JKOHE OKYy TaOBICTBUIBIFBIH KamMTamachl3 CTYIIH
STHOIICUXOJIOTHSUTBIK ACTICKTIIICPIH 3€PTTEY MOCENIECIH KapacThIPABIK, OJ1 YIIIH 93ipre
a3 3epPTTENITeH IIETENIe OKUTBHIH Ka3aK CTYACHTTEPl MEH FHUIBIMHU 9JICOMETTE OCHI
TaKBIPBITT TYPFBICKIHAH JKAKChI 3epieiicHreH Ka3akcTaHaa OKUTBIH KBITAHIIBIK JKOHE
YHAICTaH/BIK CTYACHTTEP/II MbICAJIFa aJIJIBIK.

3epTTey MacesesiepiHiH FHLIBIMM MIH-KAUBI

OJIeM/TIK TOKipuOeIe akaJIeMUSIIBIK MOOWIBIUIIK Macelieci alTapibIKTal TepeH
KOHE JKaH-kKaKThl 3epTTenreH. OcbLiaiilna, MbICabl, aKaJIeMHUSIIBIK MOOMIIBILTIK
Keleciield  FalapIMAapIblH ~ €HOCKTepiHJAe  KeHIHeH  Kapacteipputiran: H.M.
Borchgrevink, B. Scholz [4] (kemrenai KyObutbic peTinaeri MoOmnbaiTik), B. Flanagan
end at. [5], G. Volker, D. Stadelmann [6] (enmeymeTTik cypaynap Heri3iHIeri
moomnpaitik), L.W. Perna, K. Orosz, Z. Jumakulov [7] (akameMHsUIBIK
MOOHMIIBILTIKTIH d/IeyMeTTiK Kpipiapsl), M. Kantola and et. [8], M. Sarabi [9], M. Kelo
[10] (Eypomamarsl eypomajblK CTYACHTTEPAIH MOOUIBAUIINIH apTTHIPY KOJAAphI)
(MomeHreTapabIK OLTIM amy KeIpJaphl) KoHE T.0.

Peceinik raneiMmap apacblHIa Keneci 3eprreymiiiepai atayra Oomnaasi: B.U.
Bbaitnenko [11] (;korapsl OUTIMI1 TaMBITY/IBIH HET13r1 OeTanbicTapsl), A.B. Bunesckas,
E.B. Jlomatkun, B.E. Ilpuxompko [12] (memarorukajiblk Oec#iHmeri CTyAEHTTEP
MOOWJIBIUTINH KaJbINTACThIPYFa KaThICTBI aMannap), A.M. Maparosa, 11.A. Hockos
[13] (axameMusIBIK MOOWMIBAUTIK YHBIMBIHBIH YITICIH KalbIITACTBIPYFa KATBHICTHI
TEOPHSUIIBIK amaJjiap) KoHe T.0.

backa enje merenik CTyACHT PeTiHAe aKaJeMUSIIbIK IOPEKe allyIaH KONTEereH
OH HOTW)KE allyFa OOJIaTBIHBIHA KapamacTaH, MYHJal OuTIM ajly IICHXOJIOTHSIJIBIK
CayJbIK JKOHE OHBI CaKTay TYPFBICHIHAH ©TE Kypzedi 001ybl MyMKiH. OKIHIIIIKE OpaH,
IIETeNIe¢ OKUTBIH CTYACHTTEp CHIPT eijie OuTiM anyabl TaHAay alablHAa MYHIan
TOyEKeNIePAl €CKEPMEIi.

XKanmel, akkyapTypanus, METeNe OKUTHIH CTYACHTTEp OTETiH OeHimMaemyaiH
TUHAMUKAIIBIK, KYPACI )KOHE KOTOIIeMIl YPaici oJapablH MCUXUKAIBIK CAyJIbIFbIHA
TEPIC BIKMAJ ETE/i.

Ocpinaiimna, CTyIeHTTePAIH TICUXOJIOTHSIIBIK CayJIBIFBIH CaKTay YIIiH OJapIIbIH
Oacka enje TaObICTHI OLTIM QTYBIHBIH TCHUXOJOTHUSIIBIK aJFBIIIAPTTAPBIH 3EPTTCY —
Ka31pri MCUXOJIOTUSIIBIK TEOPUS MEH MPAKTUKAHBIH ©3€KT1 MacelnenepiniH 01pi. OHbIH
©3CKTUIIN  TYpJi  3THOCTBIK  TONTapAarsbl CTyACHTTEPJIH  aKaJeMUSIIBIK
MOOWIBAUTITIHIH KaJbITACYblHA KOHE OJIAPJbIH KeHeroiHe, sarHu XXI| FachIpiablH
OachIH/Ia KaJbINTACKaH 9JICYMETTIK TallChIphICKa OalIaHbICTHI apTa TYCY/IE.
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Artan aifTkanja, metenae okuThliH KP cTyneHTTepi Ka3ipri TaH1a akaJeMUsUIbIK
MOOMJIBUTIKTIH aHa MYMKIHAIKTEpl MEH IIapTTapblHa OediMieny Ke3eHIH OacTaH
Kemrysne, Oy ojapAblH YHUPEHLIIKTI ©Mip CalThIHBIH KOITEreH KaKTapblHa,
aKaIEeMUSITIBIK ~ CTPECTI  €HCEpYIHJEri JKoHEe OMIpiHIH Oacka Ja MaHbI3bI
canajapblHJarbl CTpecTep/il OacTaH KelpyiHIEeri JSCTYpJl CTpaTerusaapblHa ocep
eTyJie. DTHOCTBIK ©3T€IIENIKT], STHOCTHIK MEHTAJIbAUIIKTI CAKTay XKoHE OUTIM allyAbIH
KaHa KarJaiyiapbiHa OeliMaeny KaXXeTTUIirl, OUTIM aJdblHATBIH KaObLIAAYIIbl €JIJI1H
KaHa MOJICHUETIH MEHIepy apachlH/Ia TEPEH KaWIIbUIBIKTAP TYyabl.

bip >xarblHaH oJIEyMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK MPAaKTUKAa KaXETTUIIKTEP1 MKoHE
€KIHII >KarblHAH, OChl CalaJarbl SMIUPHUKAIBIK >KOHE TEOPHUSIIBIK 3epTTeyNEpIiH
TaHBIMAJI )KOHE JKaHA HOTHKENEPIH TYKbIPbIM/Iay Ka>KETTLIITT MAHbI3/bl FEUTBIMU KOHE
NPAKTUKAJIBIK MOCEJIEMEH alHalbICy ©3€KTUIrH alKpIHAaiabl. byn Oykun anemjeri
CTYICHTTEP/IIH aKaJAeMUSIIBIK MOOMIBAUTITIHIH JaMybl MEH KaJbINTaCybl KOKETTUIIT1
MEH TYpJi OTHOCTBIK TONTApFa JKAaTaTblH IIETENAEC OKHUTBIH CTYIEHTTEpPiH
aKaJIEMUSITBIK MOOUIIBIUTITT TAOBICTHIIBIFBIHBIH €H MaHBI3/Ibl AJIFBIIIAPTTAPBI PETIH/C
CTpPECTIH, PE3UITBEHTTUIIKTIH, KOMUHT-MIHE3-KYJIBIKTBIH €PEeKIICTIKTEP1 Typabl
FBUIBIMU TYCIHIKTEPA1H AKETKUTIKT1 KapacThIpbLIMaFaHbl apachIHIaFbI
KaWIIBUIBIKTAPAaH KYpaJaThIH 3€pPTTEYIIH FBUIBIMH MOCENECIiH a)bIpaThIll allyFa
MYMKIHAIK Oepe.

3epTrTey MakKcarbl: OKOFappl OUTIM  OepyAl HWHTepHAlMaHAIU3aIusIay
KarJqailblHaa IIETeN1€ OKUTBIH CTYJAEHTTEepre INCUXOJOTHUSJIBIK KOJIJay KepCeTy.liH
HEeTi3[epiH  Jasgpiiay  YIIIH  OJApAblH  CTpeCl  MEH  Pe3WIbCHTTUIITIHIH
ATHONCUXOJIOTHSUIBIK €PEKIIETIKTEPIH 3epTTEY.

3epTrTey 00BEKTi: IIETENJ€ OKUTHIH  CTYAGHTTEpPIIH CTpecc TeH
PE3MWIBEHTTLIIT .

3epTTey MoHi: meTenae OKATHIH CTYAICHTTEPAIH CTPECC MeH Pe3uIbeHTTUIINHIH
ATHOTICUXOJIOTHSIIBIK €PEKIICITIKTEPI.

3eprreydiH MakcaTrblHa, OOBEKTICI MEH MoHIHE Colikec Keleci MiHaeTTep
KOUBUIIBI:

1. [IleTrenne OKWUTBHIH CTYACHTTEPAIH CTpecC TMEH Pe3WIbeHTTUIINHIH
ATHOTICUXOJIOTHSUTBIK ~ aCTHEeKTiIepl Macemnesnepi OoWbIHIIA one0ueTTi 3epieer,
CTYIEHTTEP/IIH OKY TaOBICTBUIBIFBIHA BIKIAJ €TETIH (pakTopiap MEH IIapTTapiabl
Tanaay;

2. «CTpeccy, «Pe3rIbeHTTUTIKY KOHE «KOTMMHT-MIHE3-KYJIBIKY YFBIMIAPbIH
alIbITT KOPCETIM, OJap bl MIEeTENIe OKYABIH KUBIHABIKTAPBIH KEHY I1H MCUXOJIOTHSIIBIK
dakTopiapsl peTiHAe cUmarray;

3. [lerenme OKUTBIH CTYACHTTEPIIH CTPECC, PE3MIBCHTTUIIK KOHE KOIUHT-
MIHE3-KYIBIK €PEKIIETIKTEPIH 3epTTEyY YIIiH SMIUPUKAIIBIK 3epTTey OarmaapiaMachiH
a3ipiey;

4., KazakcTtanna >xoHe IIeTeNAe OKUTHIH Ka3akK CTYACHTTEPIHIH CTpeci MEH
PE3WIbEHTTUIITTHIH JTHOMNCUXOJOTUSIJIBIK EpEKIIeNIKTepiH aHbIKTay. byn ymiiH
Kazakcranma jkoHE MIeTENJe OKWUTHIH Ka3aK CTydeHTTepiH, KaszakcTaHma OKUTBHIH
Yunaictan meH KpiTaii cTymeHTTEpiMEH CalbICThIpAa OTBIPHII, IMIUPHUKAIBIK Taaaay
KYPrizin, albIpMallbILIKTAPbIH CUTIATTAY.
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5. DOTHONCUXOJIOTUAJIBIK ACMEKTIHI €CKEPE OTBIPBIN, MIETENJe OKUTBIH
CTYIEHTTEPIIH TICUXUKAJBIK JCHCAYJIBIFBIHAAFEI CTPECC, PE3WIBCHTTUIIK JKOHE
KOITMHT-MiHE3-KYJIBIKTBIH 3€PTTEy HOTHKEJIEPIH KOPHITY, IIETENAC OKUTHIH Ka3ak
CTYJICHTTEPIHE NICUXOJIOTUSIIBIK KOJIJIay KOPCETY HETI3JepiH 31pIiey.

3eprreyniH :Kajambl 00JLKaMbI: ULIETENE€ OKHUTBIH CTYIEHTTEpAIH CTpeci,
PE3UIILEHTTUIIT JKOHE KOMMHI-MIHE3-KYJIKbl apachlH/ia €JeYJll ATHOMCHUXOJIOTHSIIBIK
albIpMaNIbLUIBLIKTAp Oap, ®KoHE OJIapbl CTYACHTTEP/A1H MIeTeN e TaObICTHI OUTIM amybIH
KaMTaMachl3 €Til, TCUXHWKAIBIK CAyJbIFBIH CaKTay YIIIH TICHUXOJOTHSIJIBIK KOJaay
’KacayJia ecCKepulyl KaXeT JIeT CaHalMBbI3.

3eprTey xeke Oo/KAMIAPHI:

1. llerenne OKUTBHIH Ka3ak cTyneHTTepiH KaszakcTanga OuTiM alaThlH Ka3ak
CTYJIEHTTEPIMEH CaJIbICThIPFaH/la PE3WJILEHTTUIIKTIH, CTPECTiH Oipuiama >XOorapbl
JICHTCHiHE JKOHE dJIeKaiia THIMII KOTIMHT-CTpaTeTusiylapra He.

2. lllerenme OuTiM anaThlH CTYASHTTEpAIH OopiHae (Ka3zak, KbITal, YHIIC)
PE3UTBEHTTUIIK, CTpPECTI OacTaH Kellipy »XoHE KOIMUHI-MIHE3-KYJIBIK JIeHTeHiHe
YKCacThIKKa KaparaHJia, albIpMaIlbUIBIK Oap.

3. Illetenme OKWUTBIH CTYICHTTEPMAIH >KBIHBICBIHA, JKaC EPECEKTIrIMEH OKY
V3aKThIFbIHA Kapall CTYJAEHTTEPAIH PE3WIbCHTTUIIr, CTPECKe TO3IMILIIIT >KOHE
KOIMHT-M1HE3-KYJIBIK THIMIUTIT1 )KOFaphl 0011kl ISTI CaHANWMBI3.

4, Ierenmmeri Ka3aKk CTYACHTTEPIHIH  OKYJarbl  TaOBICTBUIBIFBIHBIH
ATHOTICUXOJIOTHSUIBIK, KYPBUIBIMBI 0ap, OHJIaFbl 0ACTHI POJIAEP/II KOTTMHT-MI1HE3-KYJIbIK
CTpaTerusiiapbl, CO3bLIMAJbl CTPECC JCHreil KoHE PE3WIbEHTTUIIK JIEHredl OpBIH
ananpl, 0y merengeri 2KOO-1a OKUTBIH OCBI CTYICHTTEP TONTAPBIH TICUXOJIOTUSIIIBIK
nasipiay OOWBIHIIA YCHIHBICTAPABI 931pJIeyre MYMKIHIIK Oepei.

5. 3eprTTeyaeH ajbIHFAaH HOTIDKENIEP HETI3IHAE MIeTeNnae OuIiM  amyabl
KOCTIAPJIAUTBIH Ka3aK CTYIASHTTEpiH aaspiay OOWBIHINA YCBIHBICTAPABI d31piieyre
OoJ1aIbl.

Koprayra ycbIHBLUIATBIH TYKbIPpbIMIAP:

1. [leremmeri  CTyASHTTEPAIH  TaOBICTBI  OKYBIHBIH  IICHXOJOTHSUIBIK
aNFBIIAPTTAPBIH  3EPTTCYIIH  O3IpJCHTEH  TEOPHSIIBIK-9JICTEMENIIK  Herizaepi
oMiCTEMENIK IIIIOpAIM3M HETI3IHJE KaJbIITACKaH JTHOCTBHIK JKOHE OJICYMETTIK
TICUXOJIOTHSIHBIH FBUIBIMH €peKeNePiHIH KEH ayKbIMBbIH KaMTHU[bI, MIETEJII€ OKUTHIH
CTYICHTTEPIIH CTPECIHIH, PE3WIbEHTTUIIIHIH KoHE KOMWHT-MIiHE3-KYJIKBIHBIH MOHI
MEH EepeKIIeNKTEepiH, OHAAFbl 0achiM YpAiCTEepl, KaObUIAAYIIBI EIIIH dJeyMETTIK-
TICUXOJIOTUSITBIK YKaF aiyiaphl BIKMAIBIHBIH CUTIATTAPBIH KOHE OJIAPIBIH JaMYbIHA dCEp
eTeTiH (paKTOPJIAPABI AIIBIT KOPCETEI.

2. Crynmentrepai merenyae OuUTiM — alyra  JaspiaylablH — OJICyMETTIK-
TICUXOJIOTUSIIBIK TY KBIPBIMIAMACHIHBIH TEOPHUSIIBIK JKOHE OJIICHAMAIBIK HETI3AepiH
azipaeye CTPECTIH, PE3WILEHTTUIIKTIH ~ KOHE KOIMMHT-M1HE3-KYJIBIKTHIH
ATHOTICUXOJIOTUSIJIBIK ACTIEKTLIEPIH €CKEPreH JKOH.

3. Kazak cTyneHTTepiHiH CTpECiHIH, PE3WIbEHTTUIITIHIH KOHE KOIWHI-
MIHE3-KYJIKBIHBIH JIeHTrei1 63 OTaHbIHAa HEMece IIeTenae OuliM any ToxipuOeciHe
Toyenal emec, Owi, Oip KarblHaH, CTYACHTTEPAIH OKY TaObICTHUIBIFBI
AJFBIIIAPTTAPBIHBIH HAKTHI ATHOICUXOJIOTHSIIBIK ACIHEKTICIH 3epTTey KaXeTTUIIriH
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KepceTe/l, aji, eKIHIIl >KaFblHAaH, LIETeNJe OKYy OapbIChIHIA €3 €JIHIE eMIp CYpy
ToXiprOeciHe OalIaHbICTBl CTYAEHTTEPIIH CTPECC, PE3WJILEHTTLIIK OHE KOIMWHT-
MIHE3-KYIBIK CHSKTHI CHITATTAMAJIAPBIHBIH ATHOIICUXOJIOTHSIIBIK TYPAKTHUIBIFBIH
ToNenaenal.

4, Pe3mnbeHTTIIK, cTpecTi 0acTaH ©TKI3Y IEHIeiHIH, KOMMHT-MI1HE3-KYJIbIK
CTPATETHsIChIH TaHAAYbIH KPOCC-MOCHH aCIEKTIC MIETENIe OKUTHIH CTYACHTTEPIiH
OKYbIH/Ia IIEIIYIII1 MOHTe ue, ce0eO1 meTene OuUTiM ajaaThlH CTYICHTTEP TONTAaPbIHBIH
Oopinae (Ka3zakTapja, KbITailllapaa, YHIICTEpJE) PE3WIbEHTTUIIK, CTpecTi OacTaH
OTKI3y JKOHE KONMHI-MIHE3-KYJIBIK JEHrediHJe, YKCAacThIKTapFa KaparaHja,
albBIPMAIIBUIBIKTAD KOOIPEK aHBIKTAIFaH, al MYHBI CTYACHTTEPJIH IICTEIAC OKY
TaOBICTHUIBIFBI TYPFBICBIHAH €CKEPY KaXKeT.

5. [lerenne OuUTIM amyabl KOCHapJalThIH Ka3aK CTYJAEHTTEPIH Jaspiay
OarmapiaMachlH 93Ipyiey/ie TeHJSPIIK THUICTUTIK, 9pl HIeTeae OUTIM aly Y3aKThIFbI
CTYJETTEP/IIH CTpECi, PE3UIBLEHTTLIIIT >KOHE KOIMWHI-MIHE3-KYJIKbl JCHIeiiHe aca
BIKIAJ CTICUTIHIH CCKEPreH J>KOH, SFHU IIeTeNAC TaFbUIbIMIaMagaH oTy
OarmapiamManapsl asCblH/A J1a, Y3aKMep3iM/Ii OKYy Ke31HJIe /e, XKITiTTep Je, Kpi3aap Ja
CBIPT €JIJIe HOTIKeNl OuTiM anmyra KaOuneTTi. Ochl opaiifa IIeTeNie OKUThIH Ka3ak
CTYICHTTEPIHIH Kachl HEFYPJIBIM >KOFapbl 0oJica, onap CTPECTI €HCEepyAiH THIMI1
KOIMHT-CTPATETUSICHIH TaHJIayFa COFYPJIbIM KaOl1eTi TOMEHIPEK, AFHU, KIT1TTepre ne,
KbI3JIapFa J1a, OKY Y3aKThIFbIHA KapaMacTaH, IIeTeNie OuUTiM amyabl OapblHINIA JKac
Ke3/ieH 0acTay YChIHbIIAIbI.

6. [Mlerenne oKy TaOBICTHUIBIFBIHA 1A, YKAJMbl TICUXOJOTHUIIBIK OelimMaeny
YpaiciHe Jie alTapiabIKTal BIKMAJI €TeTIH CTPECC, PE3WIBCHTTUIIK )KOHE KOIMHT-MIHE3-
KWIBIK ~JIEHTediH eCcKepe OTBIPHIN, Ka3aK CTYJEHTTEpiHIH MIETeNJe OKY
TaOBICTBUIBIFBIHBIH,  (PAKTOPIBIK KYpPBUIBIMBI aHBIKTaNAbl. Kazak cTyaeHTTepiHiH
(tmerenae OKUTHIH CTYACHTTEP/IH) INETENAE OKY TaOBICTHUIBIFBIHBIH aHBIKTAIFaH
ATHOTICUXOJIOTHSUIIBIK KaChIPbIH (DakTOpJIapbiH aTtamn eTeiik: 1. KonmuHr-mine3-KyjIbIK
CTpaTerusIapbIHBIH  aJTyaHJIbUIBIFBI, €H aJiIbIMEH, KOIWHT-CTpaTerusiap peTiHe
KOH(pOHTAIMS MEH apaKaIIbIKTHIKTBIH 6achiM 001ybI; 2. CO3BIIMANIbI CTPECTIH TOMEH
JIeHrell, €H aaJbIMEH, MbIHA KOPCETKINITep OOWBIHINA: MOH-MaFbIHAHBIH >KOFATYybI
YKOHE AMOITUSIIBIK-TEPIC CUITaTKA M€ TaKbIPBIN; 3. Pe3nIbeHTTUIKTIH )KOFaphl JEHIeHI,
€H aJJbIMEH, JKeKEe TYJIFAIBIK KY3bIpeT KepceTkimii Ooitbiamia; 4. [llerenne oKuTHIH
CTYJEHTTIH KIIIIpeK »ac MOJIIepl MEH <CKOCIMapiay» >KOHE «OH KaiiTa Oaramay»
KOIMHT-CTPATETMsUTAPBIHBIH ©3apa OalnmaHbIchl; 5. Co3bIIMAIBI CTPECC KOPCETKIMI
peTiHae YHKbl OY3bUTYyBIHBIH Oonmaybl; 6. JKBIHBIC TEH OKYy YaKbITHIHBIH
PE3UITBEHTTUTIK, CO3BUIMAIBl CTPECC, KOMHMHT-MIHE3-KYJIBIK JCHTeHIMEH ©3apa
OaillaHpICTBl OONMaybl, SFHU KE3-KEJTeH J>KBIHBICTHI Ka3aK CTYICHTTEpl IIeTeNe
TaOBICTHI OKM anazsl. /. llleTenmeri Ka3ak CTYIEHTTEPIHIH KaHA QJICYyMETTIK-MOACHH
oprara OcHiMIenyiHIH YpIAICTepiHE aCCUMUISAINS, aKKOMOJAIIHS, COHJali-aK, KaTThI
KOHE CO3BUIMANIBI CTPECTI €HCepy CTpaTerusyiapbl TYpPJIACHYIHIH, Opi 3THOCTBHIK
EpEeKIICeTKTepIIH, opl KaObUIAAyIIbl €JIIH TallanTapblH, COHBIMEH KaTtap, KP
CTYACHTTEPIHIH OUIIM anybl >KOHE OcHIMAeTylHAEr!l aHBIKTaJFaH KUBIHIBIKTapPbIH
€CKepe  OTBIPBIN, PE3WILEHTTUNIKTIH JaMYBIHBIH  QJICYMETTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK
MexaHusmaepi xaraipl. Kazak CTyIeHTTEpIHIH WIeTenjie OuliM aidyFa HOTHXKeIl
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Oeitimaeny ynepici 6u1iM OepeTiH KaObUIIAYIIbl JI/IIH KaHa MOJICHU HOpMasapbl MEH
TajanTapblHa aCCUMWIALMS, opl LIeTengeri OuriM OepyliH KaJbIITACKaH I9CTYpIl
KyleciHe CoMKec CTpecKe TO3IMILTIK, PE3UIBEHTTLIIK )KOHE KOMMHT-MIHE3-KYJIBIKTHIH
ATHOINICUXOJIOTHSUIBIK JKYHECIHE aKKOMOJAUUs YPHICTEPIHIH TEHAECYIH KaMTHJbI.
AccuMMIISIUS JKOHE aKKOMOJAlMs YpPAICTEpPIHIH TEHJAECYl KarJalblHAa IIeTese
OKUTBIH CTYJIEHTTEPAIH CTPECKE TO3IMAUIII, PEe3WIbEHTTUIIr KOHE KOIMHUHI-MIHE3-
KYJIBIKTBIH TUIM/II CTpATEeTusapbl JaMUbl Jen Oommkayra 0onaabl.

3eprTey KaHANBIFDI:

1. [llerenne OuTiM anaTblH Ka3ak CTYACHTTEpl aJifall peT CTpecc,
PE3WIBEHTTUIIK XKOHE KOMUHI-MIHE3-KYJIBIK TYPFBICHIHAH JKaH-KaKThl 3€pTTEINIl, Oy
aJJIaFbl  yaKbITTa ATHOCTBIK AaCHEKTiHI €CKepe OTBHIPHIN, OJapabl Jaspiay/blH,
OKBITYIBIH J>KOHE OuUrliM OepeTiH KaObuiaaymibl enjae OeHiMIeNnylHiH —THIM/II
OarapiiaMachiH d31piieyre MyMKIHJIIK Oepel.

2. Kazakcranma anram peT QucCepTalUsUIBIK 3€pTTEy asChIHAa MIETENIe
TaOBICTBI OUTIM aJTyJIbIH €H MaHbBI3/Ibl KOPCETKIMITEPIHIH O1pl peTiH/Ie PE3WIbEHTTUIIK
(arputbIH. resilience) KapacTbIPBUIBIN, PE3WIbEHTTUIIK, eMipre OEKeMIIUTIK >KOHE
CTpecKe TO3IMAUIIK YFBIMAAPHI AKbIPATHUIIBI.

3. Opeic tinmine Wagnild Gail M. sxone Young Heather pe3uibeHTTLTIK
mKanacel aymapeiibin, Oewimaenai (The Resilience Scale: RS-25) [15], 6y, 6ip
*arpiHaH, Ka3akcTaHma anranl peT CTYyACHTTEp PE3WIbCHTTLIITIH MaKCaTThl TYpJe
3epTTeyre, €KIHII KaFblHAH, OI3M1H 3€PTTEYIMI3IIH HOTHIKEIIEPIH IIETENe OKUTHIH
CTYICHTTEPJII PE3WILEHTTUIIK KOpceTKimi OoibIHIIA Oacka 3epTTeyjepMeH
CaJIBICTBIPYFa MYMKIHJIIK Oepei.

4, CryaeHtrepAl eTensie OKBITY OarmapiamachlH d3ipiiey OapbIChIHIA
oJIap/bIH cTpecc, PE3WITLEHTTLIIK KOHE KOTIMHT-M1HE3-KYJIBIKTaF bl
ATHOTICUXOJIOTUSIIIBIK alBIPMAIIBIIBIKTAPhl MEH 0AaChIM TEHICHIUSIAPHl aHBIKTAJIIBI,
anramr per KP Oimim amatein KpiTail skoHe YHIICTaHHaH KEJITeH CTYIAECHTTEPMEH
CaJIBICTBIPFaH/a Ka3aK CTYASHTTEPIHIH CTPecC, PE3WIbCHTTUIIK JKOHE KOMMHT-MiHE3-
KYJIKBIHBIH €pEeKIIeTIKTep1 TapKaThUIBIT, KOPCETLISI.

5. Kazak cTymeHTTepiHIH cTpecc, Pe3WIbEHTTUIIK >KOHE KOMMHT-MIHE3-
KyIKbpIHAa OTaHBIHIA HeMece meTesae OuUTiM aimy Toxipudeci pesiHiH aca MaHbI3IbI
eMecTirli aHbIKTanAbl, Oy, Oip JKarblHaH, CTYACHTTEPAIH OKY TaOBICTBIIBIFHI
AJFBIIAPTTAPBIHBIH, HAKTHl STHOIICHXOJIOTHSIJIBIK aCHEKTICIH 3epTTey KaKeTTUIIriH
KOpCceTe/l, eKiHII KaFbIHAH, CTYIEHTTEPAET] CTPECC, PE3UIBEHTTUIIK KOHE KOTIMHT -
MIHE3-KYJIBIK CHUSKTBl CHUTNATTaMalapAblH IIeTeiae OuriM  amy ToxipuOeciHe
KapaMacTaH Ka3aKTap/bIH 3THOTICUXOJIOTHSIIBIK TYPAKTHUTBIFBIH KOPCETE/I.

6. Crpecc, pe3WIbeHTTUIIK OHE KOMMHI-MIHE3-KYJIBbIK JIEHTEeHIH €CKepe
OTBIPHIT, Ka3aK CTYICHTTEPIHIH MIeTeNe OUTiIM amy TaOBICTBUIBIFBIHBIH (hDaKTOPIIBIK
KYPBUIBIMBl ~ aHBIKTQJIJIBI, HAKThIpaK  aiWTkanma: 1.  KomnmmHTr-MiHe3-KyJIbIK
CTPATETHsUTAPBIHBIH ~ OPAYaHIBIFBl, €H alJAbIMEH, KOIWHT-CTPATEeTUS PETIHIE
KOH(POHTAIMSI MEH apa-KalllbIKTBIKTBIH OacbkiM 0oiybl; 2. EH anmabiMeH, keneciaei
KOPCETKIITEP OOMBIHINA CO3BUIMAIBI CTPECTIH TOMEH JICHICHl: MOH-MaFbIHAHBIH
KOFATYbI J)KOHE SMOIUSIIBIK-TEPIC CUTIATTAFbl TAKBIPHIT; 3. JKeke TYIFalbIK KY3bIpeT
KOpPCETKIII OOMbIHIIIA PE3UTILEHTTUTIKTIH )KOFaphl AeHreil; 4. « Kocnapnay» xoHe «OH
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Oara Oepy» KONMUHT-CTpATETHsUIAPBIHBIH MIETEIe OKUTHIH CTYACHTTEP/IIH KACHIHBIH
TOMEHIrMEH e3apa OainaHbIChl; 5. Co3bUIMaNbl CTPECC KOPCETKIII PETIHIE YUKbI
Oy3bUTYBIHBIH O0Maybl; 6. JKbIHBIC IIEH OKY MEp3IMiHIH PE3UTIbEHTTLIIK, CO3bLIMAIIbI
CTpecc, KOMMHI-MIHE3-KYJIBIK JIEHIeHIMEH e3apa OalIaHBICTBl €MECTIrl, SFHH, Ke3-
KEJITCH JKBIHBICTHI Ka3aK CTYACHTTEPI MIETENIe TAOBICTHI OKH aJIaJIbl.

1. [llerenne OKUTBIH CTYIEHTTEPMIH TaOBICTBI OUTIM allybl MEH
OeliMIenyiHAe *KACThIH, *BIHBICTBIH, IIETEN€ OKY Y3aKTBIFBIHBIH POJ1 3€pTTEI/IL.
Iengepnik THICTUIIK TEH IIeTeNje OUlIM aily Y3aKThIFbl CTYIEHTTEPIIH CTpecc,
PE3WIBEHTTLUIIK XKOHE KOMMHT-MIHE3-KYJIbIK ACHIeliHe alTapibIKTal bIKIad €TIEeNUTIHI
aHBIKTAJIBI. Bipak oChl Opaiiia xkirirTepre Jie, KbI31apra ja, OKy Y3aKThIFbIHA TOYEIICI3,
nieTesn e OUTiM allyJibl HEFYPJIBIM €pTe *KacTaH 0acTay MaHbI3/IbI.

Kanmpl, mierenne OKUTHIH CTYJAEHTTEPJIH CTpeci, PEe3UIbEHTTUIIN >KOHE
KOITMHT-MiHE3-KYJIKBIHBIH HETI3r ATHOICUXOJOTHUSIIBIK aCIEKTUIepi aHBIKTAJIbI;
FBIIBIMHM KOJIJIAHBICKA JKaHA SMITMPUKAIIBIK YKOHE TCOPHSIIBIK MOJIIMETTEp CHTI3LIII.
Onap nemarorukaibK ICUXOJIOTHS MEH dTHOIICUXOJIOTHUSHBIH ©3CKTI IICHXOJOTUSITBIK
Moceliecid, OapraH caiblH XKHUIPEK MeTeN Al OUTiM amyasl TaHAauTeiH OpTanbik A3us
okt perinne KP cTymeHTTepiHe FBHUIBIMH KaybIMJACTHIK Ha3apbIHBIH JKETICIeyl
MOCEJIECIH MISIIY/IIH HeT131H KYpalIbl. 3epTTeyIMI3/IIH aJFalliKbl HOTHXKEJIEP1 apKbLUIbI
013 OTaHJIBIK YKOHE MIETEIJIIK OPINTECTEPIMI3IH Ha3aphIH MIeTesAe OUTIM aJbIl KaTKaH
Ka3ak CTY/IEHTTEPIHIH MACeJeIepiH 3epTTeyre Ha3aphlH aylapThill, opil KeH1Hr1 MaHcar
xonbiaga sxkone KP men Opranbik A3usiHbIH 0acka enjiepiH 3aMaHayd MamMaHIapMeH
OaltpiTy yiriH Opranblk A3usi CTyACHTTEPIHIH 63 KOFaphl OUTIMIH IIETENIe TaObICTHI
asiKTay YMTBUIBICBIH KOJAAFbIMBI3 KEJIJIi.

3epTTeydiH TeOpHSJIBIK-dAicCHAMAJBIK Heri3aepi. [uccepranus 0acTbl
olICTEMETIIK eperkesiep MEH NMPUHIMITEPre CyHeHei: Ol KYMENUTIK, TeTePMUHHI3M,
TApUXWIBIK TPUHIMNTEPIHE, COHAAN-aK, aAamabl SJCYMETTIK JaMyAbIH €H YKOFaphbl
KYHABUIBIFBI CAHAWTHIH AKCHOJIOTHSUIBIK aMajiFa; ATHOCTBIK EpEKIIETIKTEp >KaJIbl
azaM3aT  MOJCHHMETIHIH  aWphIKIIa, OpPraHUKAJIBIK  KypaMJacTapbl  pETiHJE
KapacThIPhUIATHIH MOJCHUETTAHYIIBUIBIK aMalifa, CUTYAlUsJIbIK aMmajfa XoHe T.O.
HEr13/1elIe1l.

- AKKyJIbTYypalusiHbl, OHBIH BIKIMAIbl MEH AaCCUMIIALIMSIHBI 3EePTTEYiH
TYKBIpBIMIaMaTapel MeH Herisri Tociaepi (Berry, Navas, Garcia, Sanchez, Rojas,
Pumares xone Fernandez; Chun, Organista & Marin; However, Mori; Moreover,
Sodowsky xone Plake; Schonpflug & Phalet; Rudmin; McGee; Sam; Ward; Masgoret
& Ward), akkynsrypanus ypaici (Tafoya, Suinn, Rickard-Figueroa, Lew xone Vigil),
cenapamusi (Johnson & Sandhu; Berry; Escobar, Randolph, & Puente), murparms
(Ward and Kennedy), accumusiiius (Berry, Searle xxone Ward, Ward »xxone Kennedy),
unterpanusa (Berry; Coll & Magnuson; Ward & Kennedy; Berry, Phinney, Sam, &
Vedder; Searle & Ward), akkynbrypanusiisik ctpecc (Berry [16]), akkymbTyparusiibIk
ctpecc xoHe akkynbrypanus (Berry; Chung; Kline & Liu, Ward et al.; Hwang & Ting;
Kim; Y1), akkyabTypamusuibIK CTpece XoHe Ierenne oKuThiH cTynaeHTrrep (Prendes-
Lintel; Yeh xone Inose; Fernandez; Hendersen, Milhouse, & Cao; Yeh & Inose, Ying
and Liese, Lin xone Y1), mogenu mok (Oberg; Weaver), Winkelman; Weaver &
Uncapher; Oberg; Ward, Bocher & Furnham), tinmik kemepri (Mori; Gardner;
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Pedersen; Sovic; Hayes »xone Lin; Yeh & Inose), akaaeMusUIBIK KHUBIHIBIKTap
(OKBITYIIBUTIAp MEH CTYAEHTTEP aKIEHTIH KaObunaay KubiHAbIKTaph! (Lin & Y1), Tinai
TYCIHY XYHpIKTITi, *kayan Oepy kaoOuieri (Sovic), A3usijaH IIBIKKaH CTYIEHTTEpre
keMek kepceTy (According to Aubrey; Thomas & Althen), OranbiHAa TaHAAysbI
petinae tadbicka xerynai kyty (Mori; Pedersen; Yeh & Inose), yarepy neHreiiinin
TOMEHJIIrHe OailylaHbICThl  coTci3AikTepai Oactan kemripyi (Hall; Matsumoto),
tyiraapaibik ctpecc (Mallinckrodt & Leong; Yeh & Inose; Roskin; Yeh & Inose;
Markus u Kitayama; Furthermore, Bulthuis; Pedersen), kapxpuiaii KUBIHABIKTap
(Chen; Khawaja & Dempsey; Lin & Yi).

- Crpecc (QeHOMEHIH 3epTTeyliH HEri3rl TYXbIpbIMAaMalbIK TYFbIpJapblHa
(«Camrotorenmik yari» (Antonovsky A.[17]), «CtpecTiH TpaHCAKIHUSIIBIK YITiCi»
(Lazarus R.S.), «Pecypctei cakray Tteopusice» (Hobfoll S.E.), «Pecypcka-
Oarmapianran Tocii» (de Shazer S.), «Ontummsmy» (Carver C.S. & Scheier M.F.),
«peakius petingeri ctpece» H. Selye, «JleHcaynbik neH aypy apachbIHIAFbl KETEKIIi
peningeri ctpecc» H.Schroder sxone K.Reschke) teopusiibik Tocinmepi.

- PesunbenTTiniK  (EHOMEHIH 3€pTTEYAIH HETI3T1  TYXKBIPHIMIaMAaJIbIK
tyreipiapeina (Fergus&Zimmerman, Hjemdal, Friborg, Martinussen& Rosenvinge,
Werner [18], Garmezy xone Masten, A. Antonovsky, Holtmann u Schmidt; Laucht
etal., Chamlee-Wright xone Zhou, Agasisti etal.,, Jaffee etal., Strunk xomne
Schiepeck, Bolsinger etal.; Callaghan etal., Stainton etal.,, Ronnau-Bdse xone
Frohlich-Gildhoff, Southwick et al.).

- PesunbenHTinik Teopusiapel MEH eMipre OeKeMIUTIK, ©31H-031 ©3eKTeHIIPY,
KOFANTYJBI OACTaH KEIIpy TEOPHUsIaphl: MO3UTUBTI ICUXOJIOTHSIAAFbl PE3HIIbEHTTUIIK
teopusiapel (bornano I'., Banumrenmans C., Bepuep 3., I'apmesu H., Jly3ap C.,
Makkyounsl M., Macrten D., Parrep M., Puuapacon I'., Cmut P., Yarap M. xone
Oackanap). OK3UCTCHIIHAJIIBI-TYMAHHUCTIK THapagurMaaarbl eMipre OCKEeMILIIK
teopusinapbl (AnekcanmapoBa JILA., boromaz C.A., Ko6Geiica C., JleontseB J[.A.,
Mammu C., Maxnau A.B., PacckasoBa E.I. xoHe T.0.). DK3UCTCHIHAIIBI-TYMaHUCTIK
TICUXOJIOTHSIAFbI J)KEKE TYJIFAHBIH ©31H-031 ©3€KTCHAIPY MEH MO3UTHBTI MOTHBAIIHSCHI
Teopusiiapbl (AcmonoB A.I'., beromxentans /., Macnoy A., Moaii P., Onnopt I'., Ilepn3
®., Pomxepc K., ®panxkn B., dpomm D. xoHe T.0.). Ilcuxoanammsperi,
(EeHOMEHONIOTUSIIBIK, TYCIHY TCHUXOJIOTHICHIHIAFEI KOFAITY, KAaUFBIPy KoHE OacTaH
kemipy Teopusapsl (boynou 1., Bacumtok @.E., Kiobnep-Pocc, 3., Jlungemann 3.,
Opetin 3.).

- IlpoTtexTuBTi (KOpFayiibl) (akTOpiaapAbl >KOHE OJEYMETTIK KOJjay pelliH
TECOPUSIIBIK ~ 3€PTTEYJep. ©OJIEYMETTIK KOJjay Kejleci Herisri eHOekTepie
kapacteipeuael: A. Bandura [19], D.Cassel, S. Cobb, G.S. Sanders, E. Durkheim.
B.Lake, E.Orehek, S. Cobb, 1.G. Sarason, B.Uchino, Cohen S., M.Gleason, M.lida,
M.Procidano, D.Cassel cusikrer meTenik 3epTTeyIniiep Keke TYJIFaHbIH CyObEeKTHBTI
CayJbIFbIHA KATHICTHl KAOBUIJAHATHIH KOHE IIBIHANBI, ©3EKT1 dJIEYyMETTIK KOJIIAyabIH
BIKMAJTIBIH 3€PTTEYMEH alHANbICaAbl. Pecelmik FambMaap Ja SJMEeyMETTIK KOJIayabl
3epTTeyre Hazap ayaapyna, conslq iminae JI.W. Baccepman, E.A. Tpudonona, JI.B.
JInpunues, A.A. Jludpunnesa, A.b.Cepoix, A.b. Xonmoroposa, S.I'. EBnokumoBa.
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- IlpoTtexTuBTi (KOpfayuibl) (aKTOp pETIHIE KOMMHI-MIHE3-KYJIBIK MBbIHA
eHOekTepe KapacTeipbuiibl: Lazarus xone Folkman; Amirkhan; Endler xoune Parker;
KOIHMHT JKOHE akKynbTypanusuiblk ctpecc (Connor-Smith & Compas; Jose &
Huntsinger, Endler & Parker; Furukawa; Yang xone Clum; McWilliam, Cox, xoHe
Enns; Li and Browne). IIpoTekTuBTi (KOpFayiibsl ) hakTopaapabl KapacThIpyaa epeKIie
pen oiinaranmap: A. Antonovsky, Fergus skone Zimmerman, Mash, Wadsworth et al.;
Carballo et al.

- DTHONCHUXOJIOTUSI MEH JTHOICAroruKaaarbl TYJIFAHBI 3ePTTCY HOTHXKENIEpi
KeJleCl OTaH/AbIK FalbIMAApAbIH eHOekTepiHae ycbiHbFan: M.M. Mykanos, K.b.
Kaprwikoaes, C.M. XKaxpinos, C.K. bepaidbaesa, O.X. Aiimaran6eToBa, b.A. OMiposa,
JLK. KemexbaeBa, XK.C. Ceititnyp, A.X. Kykyb6aeBa, A.O. Illoman6aesa, X.JI.
XKyxkemena.

- CoHBIMEH KaTap ATHOICHXOJIOTHS MEH 3THOIEAAroruKajga TYJIFaHbl 3epTTEy
HOTHXKeEJEpP1 MeTeN FalbIMIapPbIHBIH €HOEKTEPIHJIe TaHBICYFa OOJIaJbl, OJap bl aTar
oercek: A. X. Akbames, I'. benenukr, I'. H. Bonkos, M. b. I'ypryeBa, A. Kapaunep,
B.I'. Kpeickko, M. Mun, E.H. PesnuxoB, 3. A. CapakyeB, H. C. Cancepbacs,
JLK.YnenoB KOMKETKI3reH KEKe TYJIFaHbl 3€pTTEy HOTHXKENepiH airTcak, am . M.
Anpapeena, C. M. ApytionsiH, A. A. benuk, M. H. I'y6oruno, JI. M. [Ipo6uxesa, b.A.
Hymkos, C. H. Eaukononos, U. C. Kon, H. M. Jle6eneBa, A. A. JleoutseB, A.U.
Kutos, A. b. Mynnamesa, B. ®@. I[letpenko, E.H. Pe3nukos, I'.B. CraposoiitoBa, T. I
Credanenko, A. B. Cyxapes, II. H. Illuxupe, E. WU. lllnaruna enobexTepinHae
3epJEJICHI€H QJIEyMETTaHYbIH, STHOCTHIK MIHE3-KYJIBIK CUTIATTAPbIHBIH, ITHOCAPAIIBIK
KaTbIHACTAp  epEeKIIeNTIKTepl  eckepuieni. XaJbIKTapJblH  OJICYMETTIK  e3apa
OPEKETTECYIHJIeT1 ATHOCTHIK (haKTOp PeJii MEH MOJICHU-TApUXHU TYKbIpbiMaamachl (J1.
C. Boirorckuit, I'. I'. lllnet, b. ®. ITopmnes, FO. B. bpomineit, JI. H. I'ymunes); B.X.
braxnokop, ®.I'" KynaueBa koHe 0Oacka FaJdbIMAApAbIH CEHOCKTEPIHIETI
KYHABUIBIKTAPIbl ATHOMICUXOJOTHUSIIBIK KOHE ATHOTPAQUSIIBIK 3€pPTTEY, ITHOCTBHIK
OlpereiTiK xKanabl MOIIMETTEP/I1 MbIHA FAIBIMIAP/IbIH €HOSKTepiHEH Ta0yFa OO0JIa Ibl:
Jones; Thomas; Scott & Scott; Piontkowski, Florack, Hoelker xxone Obdrzalek; Berry;
Brewer; Phinney; Schénpflug.

- AxaneMHsIbIK MOOWJIBILIIK YFBIMBIH aHBIKTAYyJIBIH TEOPHUSIIBIK TOCUIIEPI.
lerennix 3epTreymiiepain O6ip O0emiri akaJeMUsIbIK MOOWIBAUTIKTI, €H alIbIMEH,
crynentrepain merenmaik KOO-ma dumsukansik aysicy petinge (I.A.baprerr,
X. dxonc, Jx.Yppu), He Oonmaca Opa3Myc CHUSKThl XaJIbIKApaJbIK alMacy
O0arnapnamaceinblH KoHTekciHne (b.Pumza, V.Taiixnep) kapacteipansl. FrutbiMu
eHOeKTep/IiH OachlM OeJIriHae aKaJeMHSUIBIK MOOWIBIAUIIK bonoH  ypaiciHig
Kypamachl peTiHae KapacTeipbutanbl. Peceiinik ransimaap apaceiaaa B.M.baiinenxo,
H.C.bpunes, P.A.UysHoBThl, ['.A.JIykuue, T.M.Tpery6ostei, B.H.Uucroxsasos,
B.M.®Owmanmoster;  metenmiktep apackiHma  P.DeVille, K.Hahn, M.Krawitz,
V.Papatsiba, B.Rivza, U.Teichler >xone Oackamapasl aram Kepceryre Oomamubl.
B.U.baiinenko 3 MoHorpadusinapbsiHaa boloH ypJiICiH iCKe achIpyabl )KaHe OipKaTap
en7e OHBIH 0acThl Kypajbl PETIHIAE aKaAeMHSIbIK MOOWMIBAUTIKTI >KaH-KaKThl
KapacThIPAJIbI.
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- OKBITY YpAICIHAETI MYFaldiM »>KOHE CTYJIEHT TYJIFACBIHBIH, KYHIBLIBIK
Oarmapnapbl MEH TUIIIH pPeJiH, OeHIMAETyIiH THONCUXOJOTUSUIBIK aCHEeKTUIEPIH
KeJIeCl OTaHJIBIK FALIMAAp 63 3epTTeynepinae Kapactelpbin keTkeH: C.M. JKakpimos
[20], K.b. JKaprikbaeB [21], C.K. bepmidaeBa [22], M.M. Mykanos [23], O.X.
Aiimaran6etoBa [24], B.A. AmupoBa, A.X. Kyky0aesa [25], A.O. lllomanbaeBa [26],
XK.C. Cetiitayp [27], XK. /. XKykemesa [28], JI.K. Kemexk0Oaea [29].

AKaIeMUSIIBIK MOOMJIBJUIIK VFBIMBIH alllblll KOPCETy YIIiH O1371H 3epTTey/e
bomon ypnicinig [30] MbIHamail Kyatrapbl €CKepuIIi: YHHBEPCUTCTTEPIIH YIIbI
xaptusicel, Copbon nexnapamusicel [31], bonon nexnapamusicel [32], bepnunmix
KOMMIOHHUKE, aKaJeMUSIIBIK MOOWIBAUTIK OOWBIHIIIA MyIlle MemiekeTTepaiH Eypona
KeHEeCiHIH MuHHCTpiep KomuTeTiHiH Ne R (95) ycwiHbichiHa Kochimima [33],
JlonaoHABIK KOMMIOHHKE [34].

3eprreyai yibIMaacThIpy odgicTepi. 3epTTeyaiH TYpJl KE3EHIEPIHIE >KOHE
KEKeJIeH 3epTTey MIHICTTEPIH IICIIKCHIC HAKThl MaTepHall JKWUHAKTay MEH OHBI
OHJICY/IIH JKEKeJel oMiCTepiHIH KeH KaTapbl KOJAAHBUIIBI. 3€pTTEY HOTHXKEIepl MEH
KOPBITHIHIBUTAPBIHBIH PACTBIFBIH TYPJl 9JIICTEPMEH alIbIHFaH HOTWXKEIIEepAl e3apa
TEKCEpPy, MAaTEMaTHUKAJIBIK CTATUCTHKA OJICTEPIH KOJIAaHYy, TCOPHSIIBIK TaJIay IbIH
3aHJBUIBIKTAphl MCH aHBIKTaJFaH (QakTulepai Ma3MyHABl Tajijuay, COHJal-ak,
NICUXOJIOTUSAAFBl CCHIMJII JKOHE TEKCEPYJCH OTKEH 3epTTCYy OMICTEepiH KOJJIaHY
apKbUIBl KAMaTaMachl3 €T,

[lcuxonuarHoCTUKAIBIK, oiicTemMenep peTiHze KOJIJIaHbUTFaHap:
«Pesunbentrimik mkanacel» (The Resilience Scale: RS-25, Wagnild Gail M. & Young
Heather M., opsic Tinine aynaprad A.W. I'ap6ep); «Co3bliMalbl CTPECTi aHBIKTAYIbIH
aevnmurtik 3xcnpecc-tecti» (The Leipzig Screening — Questionnaire on Chronic
Stress: LKCS, Reschke Konrad & Schroder Harry, CJIDT onicin opbic TUTIHE ayAapblIIl,
craugaptraran  A.W.I'apbep xome JLII. Kapanersn); «KonuHr-mMine3-KyJIbIK
Tocinaepi» cayanmHamacel (P. Jlazapyc men C. donkman o3ipiiereH, opbic TUIiHE
oeitimaeren T.JI. KprokoBa, E.B. Kybtak, M.C. 3ambinuisieBa); AuccepTalusiIbIK
3epTTey asChIHA d31pJICHIeH, dpi Kapail imiHapa-craHaapTrairad «Ka3ak XaJIKbIHBIH
OKIJI1 PETIH/IE MBIKTHI KaFbIHBI3 He/e?» JETeH cyx0aT KYprizyai KaMTUTBIH «MeHiH
peCypcTapbiM — MBIKTBI JKaKTapbIM» OHJIaWH-cayallHaMachlH Kyprizy. OraH Koca,
Kazakcrtan PecnyOmukacel jKoHE MIETENIEr1 CTYASHTTIK MOOWJIBIUNIK OOMBIHIIA
CTAaTHCTHKAIBIK MOJIMETTEpl OakpUiay »>KOHE Tajjay oM;icTepi; MAIIMETTepi
MaTeMaTHUKAJIBIK-CTATUCTUKAIIBIK OHACY OJICTEPl KOJJIAHBUIABL. DKCIEPUMEHTTIK
MOJIMETTEp/II  MaTeMaTHKaNbIK  eHaeyae Mann-Yutau, Kpyckamn—Yommmc
eJIIIEMIIIapTTaphl OOMBIHIIIA MOTIMETTEP/Il CABICTHIPMANBI TAIAAYABIH MapaMeTPIIiK
emec omictepi, CrHuUpMeHHIH KOPpeISUUIBIK Tanmayel, Kaifzep OolbIHIIA
HOpMaJlayMeH 0acThl KOMIIOHEHTTEP dJICIMEH (DAKTOPIBIK Tajaay, >KHUTIK OOMBIHIIA
KOIITIK )KayanTapabl Tajaaay koHe SPSS-Te caHaTTBIK Tayiay KOJdaHbUIIbL.

JuccepTaumsiablK 3epTTeydiH JIMNUPUKAJBIK Herizin 2019-2021 xox.
KYPri3UIT€H KOJIJaHOalbl TCUXOJOTHUSIIBIK 3€PTTEYAIH HOTHXKENepl Kypauibl.
DKCHEepUMEHTTIK TOT meresae OuriM anaTeiH 50 Kazak cTyAeHTTepiHneH (26 oiien, 24
ep ajam), ChIHANYIIbLIAPABIH OpTa *xac Meniepi 21,5 xac.
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bakputanran 1 Tontel KP OuniM anbin sxatkan 50 kazak ctyneHtrepi (35 olien,
15 ep agam), ceiHaMyIBUIAPABIH OpTa *)ac Memnmepi 22,3 xac. biniM any 6a3acel: Ou-
®dapabu atbiHgarel Kazak DTHOCTHIK YHUBEpcUTET1 (AJIMaThl) MEH OYE30B aThIH/IAFbI
Onrycrik Ka3akcran yHUBEPCUTETI.

bakputanran 2 tontel KP GuniM anbin xkaTkaH YHIiCcTaHHAH KenreH 50 CTyaeHT
(22 oiten, 28 ep ajmaM) Kypabl, ChIHATYIIBLIAPABIH OpTa skac Mesmepi 20,8 xkac. bijgim
any oOazacel: C.K. AchenauspoB areiHgarbl Kazak OTHOCTBIK MEIUIIMHAIIBIK
YHUBEPCUTET1 (AJIMATHI).

bakputanran 3 Tontel KP Oinim asein skatkan Keitaiigan kenren 50 cryaenr, (20
oitent, 30 ep amamM) Kypajbl, ChIHATYIIBLIAPBIH OpTa skac Meriepi 20,6 xkac. bixim any
6azacel: On-Gapabu areiHaarsl Kazak OtHocThik YHUBepcuteTi (Anmatsl) (Kaz¥Vy
*aHbIHaFrel KOH(YIIHIA HHCTUTYTHI).

Bapneik TonTapna Oipae Oip CTyAEHT ©31HIH HIETENAET1 OKYbIH Mep3iMiHEH
OYpBIH TOKTaTKaH eMeC )KoHe 03 O11iM airy OaraapiamMachiH TaOBICTBI OPBIHIAI KEe/Il.

3epTTey HITHKeJEPiHiH CeHiMAUIIri MeH JYPBICTBIFbI 3€pTTeNeTIHIEPAl
IpIKTEYIiH  KOPHEKUIINT  MEH  3epTTeNeTiH  OJIIeMIIapTTap  apachbIHAarbl
alBIPMAITBUTBIKTBIH CTATHCTHKAIBIK MOHIUIINIMEH pacTanajabl. DKCICPUMEHTTIK
3epTTey HOTIWKeNepiH oHAeyae MaHH-Yutaun koHe Kpycckamn-YommcTiH
CaJIBICTBIPMAJIBI TAJIAYABIH TapaMETPIiK €MEC 9JIiCTepi, KOPPEISIUSIBIK IKOHE
(baKTOPIBIK TaNgayJIbIH SICTEPl, KOMTIK XKayanTap >KUUICIH Tajaay oici KoHe
CTaTUCTHUKAJBIK Talay/IbIH 6acka Kypaagapbl KOJIIaHbUIIbI.

TeopussiblK ~ Tayiiay HOTHIKENEPIHIH HETI3AUIrT Ma3MYHIBIK —OipJenik,
HKCIIEPUMEHTTIK pacTay, KUCHIHIBIK KaWIIBUIBIKCHI3ABIK JKOHE OacKa 3epTTeyuIliep
MOJIIMETTEPIMEH KeJICTIpUIYyMEH peTrTelielll, FhUIbIMU (QopyMaapaarbl, FhUIBIMU
yiBIMIapAarsl KapUussIaHbIMAAP TYPIHJIE TEOPUSIIBIK KOHE IMITUPUKATIBIK 3€PTTEYIIEP
HOTHKEJIEPiH KeHIHEH anpooarusaayMeH pacTaiabl.

3eprTey OapbIChIHIA IWIETENJe OUTIM ajaThlH CTYJAEHTTEpPJIErl CTPECC >KOHE
PE3WIBCHTTUTIKTIH ATHOCTBIK AaCIEKTIC1 POJiiH aHbIKTayaaH, opi IeTe[e OKUTHIH
CTYJICHTTEPJIET] CTPECTI 6acTaH OTKI3Y KoHE PE3UILEHTTIIK JTCHIeHiHIeTT MaHbI3 bl
ONICYMETTIK-TICHXOJOTHSUIBIK ~albIPMAIIbUIBIKTAPIbI  AXBbIpATyJaH, IIeTeaae OuTiM
alBIll  JKaTKaH Ka3aK CTYACHTTEPIHIH IKEKEe TYIFAIBIK JKOHE OJICYMETTIK
pPECYpPCTapblHBIH ~ HETI3r1  CHUMaTrTaMajapbiH,  (aKTOpiapblH,  KYPBUIBIMBIH,
JIETePMUHAHTTAPBIH,  TYPAKTBUIBIFBIH  JKOHE  JIMHAMUKAJIBIFBIH  AHBIKTayJlaH,
CTYIEHTTEP/IIH meTesae OUTiM anybiHa OeiliMaenyide, opi olapablH KeHiHT1 Oocekere
KaOUTCeTTUTIK ICHTeiiHEe alTapIbIKTal BIKIAJ €TETIH aCCHMUIIAINS )KOHE aKKOMOTAITHS
YpAICTEpiH CTYICHTTEPJiH OacTaH OTKi3yiHIH STHOCTBIK ©3TeHIeiriH eCKepeTiH
CTYIEHTTEP/IIH IIeTenae OuTiM amy TaOBICTBUIBIFBIHBIH aWHBIMAC KYWE Kypayllbl
AJIIEMEHTIH aHBIKTAYJ]aH TYPATHIH FHUIBIMHM MiHAET OPbIHAAJIBI.

3epTTeyAiH TEOPUSJIBIK MAaHBI3AbLIBIFbI IIETEIAC OKUTBIH CTYACHTTEPACT]
PE3UITBEHTTLTIK )KOHE CTPECTIH MOHIH, OJIAP IbIH ATHOIICUXOJIOTHSUIBIK €PEKIICITIKTePiH
3epTTeY JKOHE COHBIH HET131H/E Ka3aK CTYJEHTTEPIH 1IeTel ie OUTiM anyFa fasipiayabig
FBUIBIMU HETI3JIeNITeH VATICIH KypyFa OoOJIaTblH Ka3aK CTYJIEHTTEPIHIH IIeTeNe
TaOBbICTHl OUTIM allybIHBIH (PAKTOPJBIK KYPBUIBIMBIH 3€pTTEY; Ka3aK CTYICHTTEPIHIH
merenae OuTiM  aimy TaOBICTBUIBIFBIH AHBIKTAWTBIH  OJI€YMETTIK-TICHUXOJIOTHSIIBIK
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(pakTOpIAPBIHBIH JKaJIIbl KYPbUIBIMBIH aKbIpaTy; api KP xxorapsl Ou1IM anyFa merenje
OKHUTBIH CTYJEHTTEP1H ayKbIM bl CAHBIH TapTyFa yJiec KOochlI, api onapasiH KP XKOO-
JapblHAa OUTIM any TaOBICTBUIBIFBIH apTThIpyFa MYMKIHIIK OeperiH KP OuntiMm anbin
KATKaH IIETENJI€ OKUTBIH CTYIEHTTEpAIH PE3WIBEHTTUIINl MEH CTPECIHIH HEri3ri,
0acThl alBIPMAIIBLIBIFBIH AHBIKTAY OOMBIHINA FEUTBIMUA MIHACTTI OpBIHIAAYIaH TYPAIbI.

FrputbiMu  KONaHbICKA PE3WIBEHTTUIIK TEH CTPECC EPEeKIICTIKTEPIH eCcKepe
OTBIPBIT, METENIC OKUTHIH CTYICHTTEP A1 STHOTICUXOJIOTHSIIBIK Jaspiay >KOHE OKBITY
HEeTI31H KypalTeiH 0Oacka Ja FBUIBIMM MOJIMETTEPMEH KaTap YFbIMIAp MEH
KaTeropusiIapabl KAJIbIITACTHIPATHIH KaHA SMIIUPUKATBIK MOJIIMETTEP €HI13UI/1.

JKekeTyIFaimblK KaCHeT PETIH/IE «3THOTICUXOJIOTUSITBIK PE3UITBEHTTUTIKY YFBIMBI
’KAcaKTaJblll, OJI CHIPTTaFbl OUTIM ally eniHe OeiiMaenyi, ’aHa dJIeyMEeTTIK-MoICHH
opTajilarbl AITHOCTBIK OIPACIUIIKTI, ACCUMWUJIALMIAY MEXaHU3MJICPIH, IIETEJ]Ie
TaOBICTHI OTIM ayIbIH KYPBUIBIMBI MEH IIAPTTAPbIH 3€pTTEY YIIiH LIETENIET! Ka3aK
CTYICHTTEP/IiH OUTIM allybl OapbICKIHAAFBl AKKOMOJAIUSIIAHY bl KAMTHIBI.

3epTTeyaiH NPAaKTHKAJIBIK MAHBI3ABLIBIFBI IETENIC OKUTHIH CTYICHTTEPAIH
PE3UITBEHTTUIIK dKOHE CTPECIHIH ATHONCUXOJOTUSIIBIK EPEKIISTIKTEPIH 3epTTey, Ka3ak
CTYICHTTEPIHIH HIeTeN e TaOBICTHI OLTIM aybIHBIH (DAKTOPJIBIK KYPBUIBIMBIH 931pJiey
ATHOTICUXOJIOTHSIJIBIK ~ ACTEeKTIEPal, 3aMaHayd Ke3CHJerl JKorapel OuliM Oepy
Macernenepl OOMBIHINIA OHTAWIBI HISMIMIEPAl KaObUIAaybl, Ka3ipri 6ap 3THOCTBHIK
CTEpPEOTUNTEP/IIH asChIHAH IIBIFyFa TAJMBIHATBIH O0ceKere KaOuUIeTTi Ka3ak YJITHIH
KaJBITACTHIPYIbl  €CKEepe  OTBIPBIN, Ka3aK XaJdKbIHBIH  KaJpJbIK  OJIEYeTiH
KaJIBITACTBIPHIT, JAMBITYJbIH FBHUIBIMU-TICUXOJIOTUSIIBIK HET131H KYpaWThIHBIMEH
AHBIKTAJIA]TbI.

[lerenne OKUTBHIH CTYICHTTEPIIH PE3UILEHTTUIIN MEH CTPECIHIH 3epTTEIETIH
ATHOTICUXOJIOTHSIJIBIK ~ ACTIEKTUIEPIHIH 3aHIBUIBIKTAphl MEH EpEeKIIeNiri Typassl
3epTTeYiH amnpodalusianFaH HOTIkenepi opi Kazakcran PecnyOmukacel, opi mier
enyiepAe CTYASHTTEPAIH YITapalblK KaThIHACTAPHI CalachlHIA dJICYMETTIK CascaTThl
KYPrizyzie ecKepinyi, IMeTeNIe OKUTBIH CTYJICHTTEePI1 ChIPT eJe OKBbITYFa Jaspiiay
TYKBIPBIMIIAMACKHIH TY3€TY/E KOJIaHbUTYbl MYMKIH.

TeopusuIbIK JKOHE SMIMPHUKAIBIK OeiMIepaeri JUCCePTANMSIBIK 3epTTey
MaTepHalapbl OKy-0u1iM Oepy YpAICiHIIe, OKY KYPalIapbIHbIH, apHANBI KypCTap/IbIH,
oficTeMeNiK d3ipiaeMenepAiH Ma3MyHBIHIA, IIETENJIC OKUTBHIH HEMECE OKBIFBICHI
KEJeTIH Ka3aK CTYACHTTEPIHIH TCUXOJOTHSIIBIK EpEeKIIeTIKTepiH eCKepy VIIiH
oneymeTTik Mekemenepae; KP OutiM amatblH 1mieTenie OKUTHIH CTYACHTTEPMEH
TopOuenik-0iTiM  Oepy KYMBICBIH YHBIMIACTHIpYyAa FBHUIBIMH-JMICTEMEINIK HETi3
pETiH/Ie KOJMJAHBUTYBI MYMKIH.

[leTenne OKUTHIH CTYACHTTEPIIH PE3UIBEHTTLIIT], CTPECi )KOHE KOTTMHT-MIHE3-
KYJIKbl  JMArHOCTHUKACHIHBIH  YCHIHBUIATHIH OCHIMACNTEH JKOHE MPaKTUKAJIBIK
anpoOanusiIaHFaH WHCTPYMEHTApHill opi meTesnae OuTiM aimyra JaspiiblK ACHTeHiHIe,
opi mierenae OUTIM aly KE3CHIHIH Tyrenaeld OapbhIChIHIA MOHHUTOPHHT PETiHJE
KOJJIAHBUTYBl MYMKiH. bynm  wmakcarrapra TaOBICTBI  KETyre IKapHUsUIAHBIM
MaTtepuangapbl MEH 9JICTEMENIK 931paeMeNep bIKMAl €Te/ll.

3epTTey HITHIKEJIEPIiH anpodanus/Iay KIHE eHAIpPYy. 3epTTey MaTepUaIgaphl,
Ka3aK CTYASHTTEPIHIH IIeTeNe TaObICThI OUTIM alybIHBIH JaspiaHFaH KYPBUIBIMIbI
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YJTICI KOHE OICTEMENIK YCBIHBICTAp JKOHE IIETEeNJI€ OKUTBIH CTYJIEHTTEPAIH
PE3UIBLEHTTUIINT MEH CTPECIHIH 3THOICHUXOJIOTHSUIBIK €PEKUIETIKTEPIH JIeyMETTIK-
MICUXOJIOTUSIIIBIK MOHUTOPUHT >KyHeci, opi KP-ma OuriM anaThiH 1IeTeNe OKUTHIH
CTYJEHTTEP YIIIH TOpOue-OuTIM aity TOXKIpuOeciH YIbIMIACTHIPY.

[lerenne OKUTBIH Ka3aK CTYIEHTTEPIHIH PE3WIbEHTTUIINT MEH CTPECIHIH
MICUXOJIOTUSJIBIK ~ €PEKIICNIKTEP], ©3reIIeNIKTepl MKOHE 3aHIbUIBIKTapbl Typabl
aJNbIHFaH KOPBITBIHABLIAP, YCBHIHBICTAp OHE JKajlbllaMa TYXKbIpbIMIAp LIETEIIe
OUTIM anmyF¥a CTyIEHTTEpAl laspiaay OpTalbIKTapblHA EHIIPY YIIIH YCHIHBUIIBI.

OMIUPUKAIIBIK 3€PTTEYIIH TYKbIPhIMJIAMAJIBIK €peKeNiepl MEeH HOTHXKeNepi
«ajaM - aziam» cajachlHJla 9PEKET €TETIH MaMaHIapAbl Jaspiay, KaiTa gaspiiay sKkoHe
OJIapJIbIH, OUTIKTUTITIH apTThIpyFa apHaifaH Oarjapiamainapra: «ITHOICHUXOJIOTHS
apHaiibl KypcbhiHa, «OpTa >KoHE XKofapbl OUTlIM Oepy XyHeciHAeri MEeHEIKMEHT)
apHaiibl KypchiHa, «JKeke TyJIFa ICUXOJIOTHACH), «OJIEYMETTIK MCUXOJIOTHUSD KIHE
«IlemarorukanblK MCUXOJOTHS» OOMBIHIIA AOPICTEP KypCTapblHA €HT13UIA1.

Heri3ri TeopusiibiK epekesep MEH SKCIEPUMEHT HOTHXKelepl OasHaamanap/a,
XaJIbIKapasblK FRUTBIMU KOH(PEPEHIUUIapAarsl OasiHaaManap MeH kapusiiaHbIMIapaa,
Anmats (2019, 2020), Mackey (2019, 2021), [Iparanarst (2021) OyKiIpeceitstik xaHe
allMakTbIK  FBUIBIMH ~ JKOHE  FBUIBIMU-TIPAKTHKAJIBIK  KOHTpEecTeple  JKOHE
CUMIIO3WyMapaa, FbUIBIMU (QopyMmaapaa >KapusiaaHsin, OasHaaniasl, On-Dapadbu
ateiHgarbl  Kazak OTHOCTBIK YHUBEPCUTETIHIH TICUXOJOrusi  KadeapachiHbIH
OTBIPBICTAPBIH/IA TAIKBLIAH/IBI.

3eprreyain Herisri Hotwkenepi KP bBEFM BFCCKK ycoeiaran 6acbuisiMaapaa -
6, xanplKapajblK >KOHE alMakThIK KoH(epeHuusuiapaa - 10, Scopus reulbIMEU
KypHAIJApAbIH XalblKapasblK Oa3achlHA CHT3UITeH IIeTeNAiK OachulbiMIa - 2.
Juccepranus TakpIpbIObl OOMBIHINIA OapIIbIFBI 16 KyMBIC JKapUsIaH/IbL:

1. yanaesa C.E., bepni6aeBa C.K., 'apbep A.W. Poxis cTpecca kak mpoBOJHUKA
MEXIy 3I0pOBbEM M 00JIe3HBIO B cTyAeHUeckoM Bo3pacte. Bectuk KasHY. Cepus
ncuxosoruu u couunonoruu. — 2019. - Ne2 (68). - C.243-251.

2. HyanaeBa C.E., bepmibaeBa C.K., T'apbep A.WU., AsnbGeprenoBa A.XK.,
bepnibaes C.K IlocranoBka mnpoGieMbl oOyueHHs] Ka3aXCTAaHCKMX CTYJIEHTOB 3a
pyOexxoM 1 BO3MOXKHEIE TTyTH ee npeoaosiehus. Bectauk KasHY. Cepust icuxomoruu
u cormonoruu. — 2020. - Nel (72). — C.177-185.

3. lyanaera C.E., [lloman6aesa A.O., Emenkynoa /[.b. U3yueHne sTHHYECKOU
UJEHTUYHOCTH y cTyAeHueckoil Mononaexu. Bectuuk KazHITY. Cepus ncuxonorus. —
2020. - Nel (62). — C.114-121.

4. Jlyanaea C.E., llloman6aeBa A.O., baibkymanoBa b.I11., YcenoBa A.M.,
Emenkynosa /[.b. MI3ydyeHuss OTHOIIEHUSI K TEHAECPHBIM POJIEBBIM MOJEISM CEMBU B
CTPYKTYpPE TE€HIECPHOTO CAMOCO3HAHUSA Ka3axXxCTaHCKUX keHIuH. BectHuk EHY.
Cepus: Ilenaroruka. [Tcuxomorus. Coruomnorus. - 2023. - Ne4 (145). - C.273-281.

5. lyanaeBa C.E., Illoman6aeBa A.O., Ayenopa K.E., Aiinadek C.b., Anmiosa
D.T. B3amMocCBA3b CHHIPOMA 3MOLMOHAIBHOTO BBITOPAHUS M IPOAKTUBHOIO
COBJIAJIAIOILIET0 MOBEACHUS B KOHTEKCTE M3y4Y€HHUs MPO(PECCHOHAIBHBIX CTPECCOB U
nepopmarnmii. Bectank KasHITY. Cepus nicuxonorus. — 2024. - Nel (78). - C.83-95.
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6. [yanaeBa C.E., IllomanbaeBa A.O., bepmibaeBa C.K., YcenoBa A.M.,
Kymxkabaesa JI.C. Kpocc-kynbTypHbI acneKkT (OpMUPOBAHMS TE€HIAEPHOIO
caMOCO3HaHMs keHIIMH Kaszaxcrana. Bectnuk EHY. Cepusa: Ilemaroruxa.
[Ncuxonorus. Commonorus. - 2023. - N3 (144). - C.313-321.

1. Reschke K., Garber A., Bikadamova A., Duanayeva S., Sarbassova G.
Development and evaluation of a stress management program for elderly people.
Behavioral sciences, 01 May 2019. — P.444-450.

2. Garber A., Duanaeva S., Karapetyan L. Stress diagnostics, detection,
assessment (on the example of the Leipzig express-test for the detection of chronic
stress) MaTepuasibl MeXAyHApOIHON HaydyHO-TIpaKTHUYeCKON KoH(pepeHinu «CTtpecc-
MEHEIKMEHT: TEOPUSI U MPAKTUKA YIPABICHHUS CTPECCOM» B KOHTEKCTE peaan3aluu
IporpaMMbl  «PYXaHU >KaHFBIPY», TOCBAIMICHHOW 60-71eTHEMY OOWIICI0 JOKTOpa
ncuxojoruyeckux Hayk, mnpodeccopa C.K. bepambaeoii. — Anmatel: Kazak
yausepcuteri, 2019. — C. 56-58.

3. I'apbep A.U., bepaubaesa C.K., Pemike K., Jlyanaesa C.E. (2021). 3nauenue
PE3WIBLEHTHOCTH JUISI  Pa3BUTUS  KaJApPOBOTO TMOTEHIHATIAa Y CTYIAEHTOB U
npenoaBaTesieit BeIciiel mkoibl/ KaapoBslil MOTEHITMAT HHHOBAIIMOHHOTO PA3BUTHS
[I MexnynapoaHas HaydHO-TIpakTuyeckas KoHdepeHius (Mocka, 10 HOA0ps
2021r.): maTepuansl KoHpepeH i/ MUHUCTEPCTBO HAYKU U BBICIIETO0 00pa30BaHUs
Poccuiickoii denepannu, denepanbHOE rOCyJapCTBEHHOE OIOKETHOE
oOpazoBareabHOe yUpexIeHUE BBICIIIETO oOpa3oBaHus «MOCKOBCKHUI
rOCy/IapCTBEHHBIN TeXHUYECKUI yHUBepcuTeT umeHu H.O. baymana (HaumoHaIbHBIN
UCCIIeIOBaTEILCKUI YHUBEpPCUTET)». - MockBa: M3matensctBo MI'TY wum. H.D.
baymana. - 221 [1] c.: un.;

4. Reschke K., Garber A., Bikadamova A., Duanayeva S., Gusseinova N.,
Sarbassova G. Psychological research on stress in Kazakhstan - past, present and
future. Learning Disabilities and Mental Health. 2019. Vol. 9, Berlin: Peter Lang
Verlag. p. 107-118.

5. Shakeeva Ch., Berdibayeav S., Duanayeva S., Nurmakhanbetov A., Ivanov D.
Child-parent relationships as a factor in the emergence of food addiction in adolescents.
Journal of Behavioral Addictions. Vol.11, Supplement 1, June-2022, Impact factor:
6.756, DOI: https://doi.org/10.1556/2006.2022.00700

6. Berdibayeava S., Garber A., Duanayeva S., Kukubayeva A. Psychological
analysis of the factors of successful student’s learning abroad. International Journal of
Psychology. Vol.58, Supplement 1, December 2023. ISSN 0020-7594

7. HyanaeBa C.E., lloman6aeBa A.O., AcetoBa I'. A. KyHIBUIBIK OarbITTaphI
KEKe ITHHKAJBIK TO3IMAUTIK (akTopsl peTiHme. Tpyasl MexAyHapOIHOW HAydHO-
MpakTH4ecKoi KoHpepeHuun «Aya3oBckue utenus -2 1: HoBbiit Kazaxcran — Oynymiee
ctpanbl, mocBsmeHab 80-meturo FOKY um Ayazosa». [lIeimkenT, FOKY, 2023. - T 2.
- C.281-284.

8. Reschke K., Garber A., Berdibayeav S., Duanayeva S. Learning Disabilities
and Mental Health. Psychological Research on Stress in Kazakhstan — Past, Present,
and Future. Erschienen Berlin, Bern, Bruxelles, New York, Oxford, Warszawa, Wien,
2021. 206 pp.
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9. HlyanaeBa C.E., bepnibaeBa C.K., CTyneHTTIK KE€3€HJEri CTPECTIH peJi.
Marepuaiibl MEXIyHapOAHOW HAy4YHO-METOAMYECKOW KOH(EepeHUUH Ha TeMy
«CoBpeMEHHbIC TEHJICHIIMU PA3BUTHUSL ATHOICHUXOJIOTUU: HUCTOPUS, COCTOSIHUE U
MEPCIIEKTUBBI» MOCBIIICHHON KO JHIO POXIEHHUS JOKTOpa MCUXOJIOTUUYECKUX HAYK,
akanemuka KasHAEH, mnpodeccopa J[lxakynmoBa C.M. — Anmatsl: Kazak
yausepcuteri, 2019. — C.129-133.

1. Duanaeva S., Berdibayeva, S., Garber A., Baizhumanova B., Adilova E.
Cross-cultural Study of Resilience, Stress, and Coping Behavior as Prerequisites for
the success of international students // Open Psychology Journal, 2023, Volume 16.-
pp. 1-13.

2. Baizhumanova B., Berdibayeva, S., Arzymbetova Sh., Garber A., Duanayeva
S., Kulzhabayeva L. Role of stress and resilience in the psychological health of students
studying abroad // Open Psychology Journal, 2024, Volume 17. - pp. 1-13.

JucceprauMsaHbiH  KYpbUIbIMBL. JKannbl kenemi 179 Oerri KypalTbiH
JUccepTanus KipicrieJieH, Y TapayAdaH, KOPbIThIHIbIIaH, TaiJalaHbUIFaH 9/1e0ueTTep
TI3IMIHEH >KoHEe KOchIMIIanapaan typanbl. JKymbicta 12 kecte »xoHe 24 cyper
KOJIJIaHbLUIFaH.
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1 WETEJJE OKWUTBIH CTYJIEHTTEPAIH CTPECC TEH
PESWIBEHTTLIITIH 3EPTTEY MOCEJECIHIH  TEOPUSLJIBIK
HET'I3JAEPI MEH KA3IPT1 )KAFJAMBI

1.1 Ilcuxosorusiiarbl YFbIMAAp peTiHAe CTpecc MeH Pe3uIbeHTTITIKTIH
TEOPHUSUIBIK TAJIIaybl

CrtpecTiH TeOpUSIIBIK HEeT13/1epi

1960 >xpulmapablH COHBIHAH Oepi 3epTTeyHIUIep 63 Ha3apblH CTPECTIH
OeJruiepiH, OHbIH ceOenTepi MEH calapblH, COHJAN-aK ojapabl 0ackapy KaOileTiH
(HeMece CTpeCTi KaFIal/IblH TaJanTapblH EHCEPY TYXKBIPBIMIAMAChIH) 3epTTeyTre Oypa
6actagbl. «CTpecc) YFBIMBIHBIH 031 KONITETEH acTeKTiIep MeH e3apa OalIaHbICTap/Ibl
KaMTH/IbI.

H. Selye [35] e3iHiH cTpecke KaThICThI TYKbIPHIMIAMACBIHA, €H allJIbIMEH,
CTPECTIH (GU3HOJOTHSIBIK AacleKTUIepiH ar3aHblH OeliMeny peakuuschl peTiHe
KapacThIpaJbl, OChl TYKBIPhIMJIaMaFa COHKEC aF3aHblH Tya OITKeH peakius YJTici
BIHTAJIAHABIPY TYpIHE Toyenci3 maijga 6onaasl (07 >Kanmbl OediMIieny CHHIPOMBI
(OKBC) nen atamanel). bynm peakius jkeke epekieNiKTepre Toyeyjil, OUTKeH1 op
aJlaMHBIH ©31H1H KapChlJIaCybIHBIH IIEKTI MOHI Oap.

Ctpecc TYKbIpbIMAAMAaChIHBIH Tarbl OIp aCHeKTiCl — KO3ABIPFBIII PETIHJEr]
ctpecc (Hacker W. & Richter P. [36]). Myna cTpecc KYHACTIKTI opTajaa aa, 0Te KUbIH
XKarjaimapna ma crpecc ¢akropiapbiHa (mueneHic (akropiapbiHa) OailIaHBICTHI
maiima Ooayel  apkeuiel  Kapacteipeiiagbl  (Filipp  S.-H.  [37]). Ocwl  eki
TYKBIPBIMJIAMAHBIH ~ KUCBHIHBIH ~ aJaMHBIH YHEM1 e3repil  OTBIpaThlH OpTara
OeilimenyiHe JeH KOSTHIH «KOMBLIATBIH Tajanka OalIaHBICTBI TCUXUKAJIBIK
aybIpTHANBIK» TYKbIpbIMIaMachiHaH TaOyra Oomanel (Rohmert W. & Rutenfranz J.
[38]).

AYBIpTIIANIBIKTap MEH IIUEJICHIC — OYJI aJjaMFa KOpIIaFaH OpPTaHbIH dcepi MEH
OFaH KOWBLJIATHIH TaJIalTap, ajd KOWBUIATHIH TajalTapra aJlaMHBIH COMKECTIrl OHBIH
Keke — OeHIMIUIiriHe/epeKIIemiKTepiHe  OailIaHBICTBI  TCHXOJIOTHSIJIBIK — JKOHE
¢usukanbiK aeHreiaeri peakuusacel (Scheuch K. & Schroder H. [39]). S. Greif [40]
colikec, aybIPTHANIBIK HE IMIMEICHIC TIeH HOTI)KETre KOWBUIATHIH TajlanTap apachiHaa
yiieciMm OoilMaraHma cTpecc maiyma Oomanpl. byn skarmail oHBI Tepic OaramaynaH
TybIHJAFaH JKaWCBHI3JBIK PETIHAE KaObUIMAHATHIH JKaFBIMCBI3  OMOIMOHAJI B
yalbIMIapMEH JKOHE TIHMeIIeHIC KyWIMeH cunatTtanais! [41].

Crtpecti TyciHmipyaiH Tarbel Oip TykKbIpeiMaamachkiH H. Schroder xome K.
Reschke [42] o3ipneren OomathiH, ojlap CTPECTI JMEHCAYJBIK IEH aypy apachIHIAFbl
KeTeKir peniHae Kapacteipanbl. H. Schréder cTpecTi NCHXONOTHSIBIK JKOHE
(U3HONOTUSIBIK JCHTEHIE HEri3ri KaXETTUTIKTEpPre Kayilm TOHTeHJE TYbIHIAWTHIH
aJaM ar3achbIHBIH PEAKIUSACH pPETiHAe CcunaTTaapl. Meicanbl, (U3NOIOTHSIIBIK
JICHTeHIe TaMaKTaHy KaKETTUIIr MaHBI3JbI, all TICUXOJOTHSUIBIK JICHTehae, €H
albIMEH, KOpIlIaFaH OpTa MEH ©31H-031 0akblIay, ©31HIH KaOlJIETIH 1CKeachlpy >KOHE
QJIEYMETTIK OLIIM aly MaHbI3/bI (COJI KepaAeH KapaHbl3). Kopiiaran opra xaraaitnapbl
@3apa  OpEKeTTeCKEHJE IKeKe aJaMHBIH pecypcTapblHa  Kapail  cTpecke
MCUXOOUOJOTHSAIBIK ~peakius mnaijga Oomaael. MyH7al e3apa  OpeKeTTecy
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mapTTapblHa aJaMHbIH Oenrun Oip KaOuleTTepiHe OailylaHbICTBI TananTap, Kojaaa 0ap
pecypcTap, COHAAM-aK, KEeKe KaXETTUIIKTEP, TYPTKUIEP MEH KYHABUIBIKTAP KaTaJbl
(conm xepneH kapaHsi3z). CTpecTi OacTaH KEHIIPreH Kesze, OIPIHINT KE3eKTe, KEKe
TYJIFaHBIH KaFJai[bl LIENIyre MYMKIHAIK O€peTiH IMIKI JaMyblHa BIKMAJl ETETiH
AIEMEHTTEPAl KAMTYbl MYMKIH THICTI IIMEJECHICKEH CTPECTIK peakuus naiga Ooiambl.
Erep mmenenickeH cTpecc KarJaibl MICIIIMECE, MICETEHIH HUEIEHICTI KYWl apThil,
CTpPECC CO3bUIMAJIBI TYpre aybicass [43].

Kecre 1 - Crpecc »xarpailblHIa IIHMENEHICTIH 9CEpPIHEH KOCBHIMIIA PETTeY MEH
TYPAKCHI3IBIK Ke3eHAeP1

ATaysl . 1. 1. V.
Baiicanapisn
Al K Ic apexer ¥3aK. . Ienxone
MOOMIIBTIITIK .
T€TaTUuBTI
OyY3BLIBIC
o - Kynnenikri - Herarusrti - ¥Y3ak
§ KalTalaHaTbIH omnnap azanTamnus
% opeKeTTep - HerartusTti CHUHJPOMBI
A - Koruntusrik SMOIIHS - Pecypcrapasr
1 ) YPCTapabIR | Aypbutaaa
OaraHCThI Hotmxecinme TayChUTYBI B A
aBTOMATTaH/IbI . . I
ABIPY oenrimepi | g
ApKacbIHa: ] . =
Kypaeni Co3pLIMabI KOPIHI'CH 2
cTpecc cTpece KE3eHE g
3
<
DOMOIMOHAJIBI Crpecrik oitnap OPEKETTIH - Kopransic
peryasus S s dexTuBTi cTpaTerusiia
o ' Benricizmix / GoMaybI bl MeH
< -
g Ic SPEKETTIH KopkpiHbii MEXaHHU3MJIE
E’ KOTHUTHBTI - Tlcuxodwusuo | - bomamakra p
s peryJIsIHsCH JIUTUSUIBIK MEePCTeTUBTIN | Komnencaun
5 - Kayinrinik )KQH“G MO?I/IJ'II/IS&LII/IH/ KTiH 0OJIMaysbl s Genrinepi
TeTveHme JKaraan ANBIHIBIK - Kopxkpiabiim/ - BEereTaTHBTI
JKalbIHA Henpeccus Gy3bLIBICTAD
CUTHAJLIBIH - Jlemanbicka
0oMaysl KaOlrerci3aik

JleHcaynbIK TI€H aypy apachIHIAFbl TYPAKCHI3ABIK YPICI TOPT KE3EHMEH OTE/I.
Bipiamn ke3eHje KOWBLIFAH TalanTapFa ajFalllKbl peakIusiiap TybIHIAW OacTaibl.
Kotibutran tajan Kosima 6ap pecypcrapra Colikec KelMece KoHE Taiam Kayiln peTiHae
OaranmaHca, eKIHINI Ke3€HJAE amarThlK Oarmapiama icke Kocbutanbl. OfFaH Koca,
pecypcTap/ibl  YHEM1 >KYMBULABIPBIN OTHIPY YIIIHIII KE3€HJI€ CapKbLIyFa, o0JeH
ancipeyre xetkizefl. Co3pUIMalibl CTPECC KE31HJE HMKEMCI3 KYpecy CTpaTerusiaapsbl
0ackIM, opi OeliMaenyre NabIH/IbIK MIEKTEY1 OOJIFaHIBIKTaH, TICUXOJIOTHUSIIBIK JKOHE
COMATUKAJIBIK OY3bUTyJapAblH Naija OOJyblH HEMEce OpIIylH KyTyre Ooajsl
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(Schréder H. & Reschke K.) [44]. byn xypek-KaH TaMbIpiapbl, UMMYHOJIOTHUSIIBIK
KOHE TICUXOJIOTUSIIBIK aypyiapFa, COHJIai-aK OPTAJIbIK KYHUKE *KYHeCciHiH OY3bUTybIHA
xetkizyi mymkid (Kudielka B. M.& Kirchbaum C. [45]).

Ocsl xepae 013 YIIIH CTPECTI TYCIHYIIH Tarbl Oip MaHbI3Abl yiriciH — J.W.
Berry-nix [46] akkynbTypalusiHbl/ 1amMmyabl 3epTTey eHoerine enrizuired R.S. Lazarus
TPAHCAKT11 KOTHUTUBTI CTPECC YJTICIH YCHIHAMBI3.

MyHpa cTpecc peisiuusiIblK KYPbUIBIM PETIHAE TYCIHAIPLIEAl, OHbl KYpY KoHE
caKray YVIIIH 1Kl TICUXOJOTHUSJIBIK Oaranay KoHEe CBhIPTTAH BbIKNAl €TETIH
CKYHM3ENTETIH JKaFaaiiapasl, KU CTPECCOpapIbl» OHJCY MaHBI3IbI POJl aTKapaibl
(mbercansl, Lazarus R. S. 47]; Lazarus R. S. & Folkman S.; Lazarus R. S. & LaunierR.;
McGrath J.E.). Tuicinmie, cyObeKTHBTI MaHBI3/IbI XKaFaiabIKAyill TOHIIPETIH HEMECe
KO3JbIpaThIH Jen Oaranay »eKe KOTHUTHBTI Oaranay »xyileciHe Tayenal Oomaibl
(Schwarzer R., on ym Typm OaramaymgaH »oHE OJIapAbl €Hcepyre OaiIaHbBICThHI
TaJIMBIHBIC dpekeTTepineH Typajsl (Jerusalem M.; Ruff F.M.; Schwarzer R.; Ulich E.)
[48].

Kayin nopexecin OaranaynbiH OacTamkbl Ke3€HI €Ki JIGHrel1e YChIHBLIAbI.
Mynna, Oip skarblHaH, JKarAdalJblH CYOBEKTUBTI MaHBI3JIbUIBIFBI OarajaHajbl, all
eKIHII)KaFbIHAH, CTPECTIH Jopekeci OaramaHaabl. JKarmail MO3UTUBTI HE CTPECTIK,
AFHU pesieBaHTTI OonMaybl MyMKiH. JKarqalablH anFamikbsl €Ki 0arachl >KalIlbl -
ayKaTKa Kayiln TeHJIpMENl, YIIIHIIICI CTpecC YpAICiH icke Kocaasl. COHBIMEH KaTap,
OyJ1 ocepl 3USH/IbI HEMECe )KOFaNITY/Ibl, Kayill HeMece KHUbIHBIKThI 0aCTaH ©TKepy JeT
Oenin axpIpaTyFa Oosanbl. JIeCTpYKTHUBTI koHE KayilTi CTPECTIH Tepic caliapsl
OONFaHBIMEH, Karlalbl €HCepy pEeTIHJEe CTPECTI/KUBIHABIKTHI aJaM OHbIHAH
KaObugaiael. Kayinm Oousbln KaTKaH OKWFajdapra HEMEce COJapblH HOTHXKECIHJIE
3aKbpIM QJIJIEKAIlIaH OPBIH aJIbIll KOWFaH ©TKEH OKWUFaslapra Toyennal. byn amrynanyra,
pE3UTHAIUAFA )KOHE MYHFa OalIaHBICTHI.

EHcepy xaFbIMCBI3 calllapAbl a3alTyFa XKOHE >KarJaibl TY3€Tyre, COHAan-aK
Karmaiuael KaObUImayra OareITTanmraH. AJl  KayinTi  aybIpTHAJIBIKTAp HEMece
KO3JBIPYIIIBl KUBIHABIKTAp Ooamrakka OaFbITTayiajibl, Oyl Oacka sMoOIUsIIap MEH
CHCepy CTpaTerusuIapbIHbIH Maiiaa 6oaysiMeH OainanbicThl (Schwarzer R.) [49]. 3usu
HEMeCe JKOFAJITy CallIapblHaH TYBIHIAFaH CTPECTI €HCEPY TOKIPUOECT CUSKTHI, BIKTHMAT
oKuFanap Kayimn/crpecc TeHAipyl MyMKiH. EHai onmap 6omxamast (Lazarus R.S.) Goma
OacTaliibl, COHBIH apKAaCBIH/Ia OJIap/Ibl aJIJIbIH aJly MYMKIiH OOJaJIbl.

Kayin Tenrenae, aMonusiap 3usiH HEMece KOFalnTylapFa 0aiIaHbICThl CUSKTHI
OCBIFaH JICHIHT1 ToXipuOe HETi3IHIE NaMybl BIKTUMaJ. EKIHINI jKaFbIHaH, Moceje
BIKTHMAJI OPEKETTEP IIH KETKLIIKTI ©3TeprilTirine OaliIaHbICTBI MOCEIICIISP/Ii eIy e
HET13JIeITeH aIaMHbIH )KEKETYJIFAIIBIK JaMybiHa KaTeICTH (Jerusalem M. [50]). byn Oaranay
CEHIMIUTIKKE, KbI3BIFYIIBUTBIKKA KOHE YMITKE OaiIaHbICTHI.

Exinmi petrik Oaramay agaMHBIH ©3 KY3BIPETTUIINH, KYHABUIBIKTApPbIH,
MaKcaTTapblH, CEHIMIEPIH (CHCEepy/Kypecy MarapliapbiH) Oaramayra OalIaHBICTHI.
byn kayinTi periHAe XKIKTEIETIH JKaFaaiiapaa OpbIH anaapl. AJaM KOWBUIFaH
Tajanrapra cail 0oJy YIIIH e31HE KOplllaFraH OpTaHbIH Kail cumaTTamaapbl KoHE
KaH/Iall (QU3UKAJBIK, TICUXOJIOTHSITBIK, SJIEYMETTIK XKOHE MATEPHUAIIBIK PECypCTaphl
KOJDKETIM/I1 eKeHAITr1H Tekcepeal. Onapra 9J1eyMeTTIK KOoJay MEH ©31H]11K TUIMIUTIKKE
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ymitreny katanel (Bandura A.). Crpecren kypecyniH OeifalekBaTThl THIMJILIITI
KYW3eIIiC Ke31HIeT1 yalbIMIay/Ibl KYIIEUTETIH OCaIIbIK Ce31MiHe OailIaHbICThl 00TYbI
mymkin (Jerusalem M.; Schwarzer R.). Xarpmaiinel kaiita Oaranay >Kypri3uireH
OacTankpl )KoHE EKIHII1 PEeTTIK Oaranayra Toyenal icke acelpbuiabl. Kepi OaiinansicTa
aJaMHBIH ©31 MEH KOpIlIaFaH OPTAChIH YyallbIMIay TKIpuOeci KaiablmTacaibl, Oy
OonamrakTa ocblHAAM >KaFraainap/ el Oaranayra acep eTel.

R.S. Lazarus nen Launier GolibiHIa ctpectiH Tpancakrtini yirici (Ruff F.M.
OoiibiHIIa e3repTuIreH [51]). 1 cyperte cTpecTiH TpaHCAKTUII YIrici KOPCETUIreH.

Kopmaras opTa
Cebenrepi (cTpeccopaap)

| S S S A
Kadsi1aay cysrici (cypemray)
| S S S S
Aere TYIFA
BacTankkl faranay
Crpeccopnapra TyciHIK depy
Mo3nTHETIK KayinTi Boamamer
CHH-KaTep, KAVil 3HAH
Exiumi perrix daratay
K omEeTival pecypeTapasl TATIAY
Pecypcrap #eTEUTECI3 PecypcTap #eTEUTET]
Ctpecc
Konmuar
Ctpecc KoImHHT1
Macenere DaFbITTATFAH JIMOOAATaPFa
SR aFJAHTE e3TepTv 0aFRITTAIFAH
Aaraanra JereH Kes-
KapacTel, KATRHACTEL
B3TEPTY

Kaiita daranay
bluTanagaspy MeH OKRITY

Cyper 1 - R.S. Lazarus nen Launier Go¥ibiHIIa cTpecTin TpancakTii yarici (Ruff
F.M.)

byn xympichiMBI3Ta 013 SMIHUPUKAIBIK Tapayaa CTPECTIH TPaHCAKIUSIIBIK
TYKBIpBIMJIaMachiHa xKyrineMi3 (o ymrin 613 R.S. Lazarus sxone S. Folkman o3ipieren
«KomuHT MiHE3-KYJIKBI aMajjiapbl» cayalHaMachlH KojjiaHambi3 [47, 0. 66].
Tpan3akius TypaJibl ’KOFapblia alThUIFaH TYCIHIKKE TaFbl O1p acreKkT KocyFa 00abl:
©3repic CTPECKE JKETKI3E1, ajl CTPECC ©3repiCKe KeTelei.
Y. W. Berry-nmiH akkyJIbTypanusuIblK cTpecc yirici [16, 6. 52] R. S. Lazarus sxone S.
Folkman [47, 6. 83] a3ipJiereH MCUXOJOTHSIIBIK CTPECTI OacKapyIbIH JKaJIIbl YITICIHE
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HET13/I€TI€H, aKKYJIbTYPALMSUIBIK CTPECC alaMHBIH MOJICHUETapaIIbIK OaliaHbIC/03apa
OpEKEeTTECY HOTWKECIHJE Maija OoJFaH eMIPIIIK KaFJailjlapFa peaklUHsChl PETIHIE
TyciHaipiienl. EH KUl Ke3JgeceTiH peaklusuiapra ©3 MOJEHHUETIH >KOFalTyra
OaillaHbICTBl JIENPECCHsl JKOHE »KaHAa OpTara JIeTe€H CEHIMCI3NIKTEH TYbIHAANTBIH

Ma3achI3JIbIK kKaTaapl. MyHAal peakiusiiap MOJCHHU IIOKTa Ja Oaikanaasl (MojeHU
ok — cultural shock) (Ward C., Bochner S. & Furnham A. [52,53])).

TonTeIK neHreu Kexke nenreit
IIb1Iry KOFaMBI. AKKyIbTYpanmgra Aeiinri daxkropaap:
- Casicu karmauinap - JKacwl, )KBIHBICHI, OLTIMI, qiHI
- OKOHOMHUKABIK Kargani - JleHCayIbIFbI, T1JI1, )KaF1aiibl, ajablH-a1a

- Hemorpadusuibik dhakTopiiap aKKyJIBTYpAHACHI

- Kemrin-kony cebenrepi, ymiTTepi

J- MogeHn KanTbIKTBIK

1 -

| 1
-” ’ : i
b , 1 H o .
AKK&J‘IBT}I T Croécri ! : benimpaeny:
barasrapel P : ! IICUXOJIOTUSIIBI
pauus - KeHy ! Ctpecc . K
TQMPH%C +--""| Crpeccopnap //'CTpaTerusl (—y—»  canyapbl y
i — ADBL A A KoramapIk-
A ap ! .
* . i | MOJICHU
| ' i
1 . . ' JencaynbIx
A S~o \ : 1
S~ N\ ! \
<< \\ 1 T
KalOpu1aayIipl Koram: RN | AKKYJBTyparus Ke3iHJIeri peTTeyIii
~ \|
- (KaObLgayibl KOFAaMHBIH KOHE [~ _ paxropmap:
3THOCTBIK TOIITBIH) QJICYMETTIK “~J - balnaHpICTBIH KaWNILUIBIFBI
KOJIAaybl - OJIeyMETTIK KoJjay: Oaranay »)oHe KOJIgaHy
- OTHOCTBIK TOTIKA JIETeH - OJIeyMETTIK HYCKayJiap: Oarajay »)oHe
HYCKayJiap peakius
- OTHOCTBIK HyCKayJ1ap/ibIH - ToxipuOenik MiHE3-KYJIBIK: CTpaTErusiap
KOIMOJIEHUETTI €00 USIChI MeH pecyperap
- AKKYJIbTypanus CTpaTerusyiapbl: HYCKayiap
MEH MiHE3-KYJIBIK

Cyper 2 - AKKyJbTypallusHbIH JKeKe KOHe TONTHIK AcHreii (BerryY.W.)

ontkeaMmeH, Y.W. Berry «akkynbTypalusuibIK CTpECcCy TEPMHUHIH €Ki ceOemke
OalmaHBICTBI KOJJIAHFAHABI JKOH Kepemi. bipiHmmigeH, Mok jkKaFmaiiblHAH TEK
KAFBIMCBI3 cajapiap KyTUTyl THIC. AJaMHBIH KOpIIaFaH OpTa TajanTapblH Kajlan
€HCEPETIHIH CTpecC JCH TYCIHY KepeK. bys peTre *eHy, KOMHT CTPATETHACHI HET13r1
penai atkapanbl (Lazarus R. S. & Folkman S.). MyHna KOONMHITIH OH KSHE Tepic
canaapiapel Kytuleni. Keunmn-KoHy KOHTEKCTIHIE akKKyJbTypauus, OacKalapMeH
KaTtap, ’kaHa OeyecTep Jen caHayFa OOJaThIH KbI3BIKTHI TXKIpHOE MEH KaHa
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MYMKIHJIIKTEP/I1 YChIHYBI MYMKIH. Mo/IeHH IIOK MOIeHHU OailslaHbICTBIH OachbIH/a FaHa,
KCHETTEH JKOHE KYTIETEH JKaFbIMChI3 OKUFaIap OOJIFaH Ke3/1¢ FaHa OPBIH alTybl MYMKIH.
«AKKyIbTYypaluus CTpec» TEpMUHIH KOJIJIaHyAbIH eKiHii ce6ebi: Y.W. Berry ctpecTik
KarnaunapablH KailHap KesiHe JeiiH KaHjgaid ga Oip 0acka MOJEHHMETKE cuITeMe
’Kacamaii, MOICHUETTEep apachIHIarbl ©3apa opeKeTTecy i FaHa artal, kepceTeni. by
TYpFbia erep Oenruri Oip 3THOCTBIK TOMKA KAThICThI OENriiai Olp COKbIp HaHbBIM-
CEHIMJIEp MEH KEeMCITYHmIUIIK 0o0sca, >XarbIMChI3 NIHEJICHIC KaObULIAYIIbl KOFaM
TapanblHaH TybIHAAYbl MYMKIH. Jlecek Te, OUTiM JIeHreiiHIH TOMEHAIr1 CHUSKTHI aiaM
peCypCTapbIHbIH JKETICHIEYIIUTITT OPBIH ajFaH/a kKaHa KoFaMra OeHiMienyre KaxeTTl
Oeliimaeny KabOuteTi - alTapibIKTaii KUBIH opekeT. Eki jkarmaiina na Ttomrap
apachIHIIaFbl ©3apa OpeKeTTeCy OY3bUIaIbl KoHE OHBIH Ce0COIH  aKKyJIbTypalusFa
KaThICAaTBhIH €Ki TonTaH ja i3aey kepek (Y. W. Berry).

2-cyperre Y.W.Berry-re coiikec akkynbTypanus MeH OeiliMeny CTpeCciHiH TONTHIK
KOHE JKEKeJIeH IeHT el KOpCEeTUIreH.

Bi3niH KyMBICBIMBI3IA TIETENIE JKOFaphl OLTIM amyaAblH SPTYpPJi KOHTEKCTLI1
KarqaiapelHa JKeKe JeHrei Il 3epTreyre 6aca Hazap ayapbUIIbl, COHIBIKTaH OyIaH
KEWIHr1 TYCIHIIPMENEpIe STHONCHUXOJOTHSIIBIK EPEKIIETIKTEPAl €CKepe OTBIPHIIL,
KEKe JICHTeHaeri ypaicTepre cuiremMe kacanajabl. AKKyJIbTypauus ToxipuoOeci
MoJICHUETTep (HeMece TONTap) apachbiHAarbl OalIaHBICKA KATBICTBI TYBIHIAANTBHIH
TajnanTtaH (karmaimad) Oacrananel. Tamantapabl KaHaFaTTaHIBIPY YIIIH €Ki TOT Ta
OpPTYpl Jopexkene OelceHl aTcalbiCysapbl KaxkeT. bygaH KeliH ToxipuOe OHBIH
MaHBI3IBUIBIFbIHA Kapall OarayiaHaJlbl,0J1 MOCENIEHIH KailHap ke31 (CTpeccop) Hemece
KABIHJBIK peTiHae Oaramanaznbl. byn ypaic Oeitimmeny (adjustment) men aTamassr
(Ward C. [54]; Ward C. & Kennedy A. [55]). Oran akky/IbTypanysuIbIK OKBITY YPIICi
MEH KaObLIAaylIbl KOFaM MYIIEJepl apachlHAaFbl KeWbip e3repicTepre HeETi3zeireH
OeltiiMaeny e3repicTepi ToH.

Erep kaOwumpmaymsl KOFaMHBIH HOpMajapbhl KYHJIENIKTI OaiaHbIC OpHATY
KarlalblHAa HEMece >SKaHXKalJbl Kargaiinapaa (acCUMHIIALMS — CTPATETHUSICHI)
KaObUIaHca, OeliMueny KUBIHABIK TyabIpManabl. Tikenedt oH ocepiiep TamamnTap
TYBIHJIaFaH >KaFJalIbl COTTI €HCepreH Kesfe maimaa 6omanasl. CTpecc NeHreil ToMeH
Ooonpim Kanma Oepeni. Erep KyHIOBUIBIKTApABIH KaHa »>KYHECiH KaObUigay IImiki
Kenepruiepre (KYHIBUIBIKTap KAKTBIFBICBIHA) Tam Oo0Jica KOHE AaKKyJIbTypalus
ToXipuOeci KUBIHIBIK PEeTiHAe KaOblIIaHca, OHa aKKYJIbTYpaIis CTPeCi TYbIHIalTbI.
AKKyIBTYpaIUsHBIH Y3aK MEeP3iMI1 CTPECIHIH caiaapsl Oipiiama xKarbIMChI3 00JIabl,
Oyl JKeKeTYIFANbIK  JaFJapbiCTapFa, Ma3achi3/IbIKKA, JICTIPECCUSAFa  JKOHE
MICUXOCOMATUKAJIBIK ITaFbIMJIAp/bIH KoOctoiHe KeTkizemi. MyHmai skarmaiia ajgam
MOJICHUETAPATBIK OalTaHbIlc KypyJa OOJFaH KUBIHIBIKTAPIBI KapamaibiM >KOHE Te3
OeifiMeny apKbUIbl JKEHYre OONMMalThIHBIH TyciHeni. EHcepy OapbIchiHma cTpecc
(dakTopiIapbiH Kayin HeMece KUBIHABIK PETiHIe KaObu11ay MaHbI3AbI POJT aTKAPAIbI.

Y.W. Berry o3 yiriciHiH COHFBI OemimMiHe OeWiMmenymi KOCTBI, Oy kaHa
KOoFama eMip/l y3aK Mep3iMial KalhTa KypyAsl Ouiaipeal. byn jkarmail a3abl-KermTi
KaHAaraTTaHy JICHIreHiIMEH curartanaabl. bediMmeny nem ChIPTKBI TajanTapIbIH
OCEpIHEH KEKEe alaMMEH HEMece TOMIMEH OO0JIATHIH CaJBICTHIPMAIBI TYPAE TYPAKTHI
e3repicTepal TyciHyre Ooisanbl. byn »kepAe ajaM MEH OHBIH KOpUIaFraH OpTachl
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apacheIHIarbl OeHiMAeny/iH canmachl Hemece OarbIThl aHBIKTAIMaWJIbl JKOHE KaJIIbI
KapacTbIpbLIMaM/IbI.

OzrepicTep acCUMWISLUAFA J1a, CENapalMsFa/axXpIlpayFa Ja KaTbICTbl OOJYbI
MYMKiH. ByJ1 jkepie KapchUIaCyMeH jKOHE KOpIIaraH OpPTaHbl ©3TepPTy OPEKETIMEH
0oJlaThIH axbIpay (cenapanus) cTpaTerusachl cunartanaasl. OrFaH Koca, OeriMaeny/iH
cajjapiiapbl OH BaJEHTTUIIKKE M€ O0Jybl MIHAETTI eMmec. JleMek, allaMHBbIH >KaHa
KOFamJarbl eMip/ll Kajlail cypil >KaTKaHbIHA OailIaHBICThI, OJI JKaKChl HEMece Hallap
oeitimaenyl MyMkiH. COHBIMEH KaTap, INCUXOJOTHSJIBIK >KOHE OJIE€yMETTIK-MOJICHU
Oeliimieny apachIHIaFbl albIPMAIIBLIIBIKTAP bl aHBIKTaYFa Ooazs (Searle W. & Ward
C. [56]; Ward C. & Rana-Deuba A. [57]), MyHaa TNCHXOJOTHSIIBIK OeHiMaeTy
MICUXOJIOTHUSJIBIK KoHE (U3MKAIBIK cayiblKThl Oimmipeni (Schmitz P. G. [58]), an
QJIEYMETTIK-MOJIeHH  Oeilimaeny OeliMaenyaiH ChIPTKbl Typl peTiHAE >KaHa
MOJICHUETTET1 QJIEYMETTIK dpEKeTTep/Il Koca aliFaH/1a, KYHIEMIKTI eMipre OeiiMieny i
outipei.

[TcuXOMOTHSITBIK KHUBIHJIBIKTAP MOJICHUETAPAITBIK OaiiaHbIC/03apa
opeKeTTecyleH KeWiH OipjieH maijma OoJybl MYMKIH, ajl QJICyMETTIK-MOJICHH
KUBIHABIKTAp YaKbIT ©Te Keyie Oip BIPFAKIEH apThill, TYPAKThl CTPECKE KETKIi3yi
MYMKIH. COTTl TCHUXOJOTHSUIBIK OeiiMieny IKeke KacHeTTepiMEeH, ©MIpJiK
JKaralaap/IblH ©3repyiMeH KOHE QJICYMETTIK KOJJIayMeH, COHJai-aK, MOICHHUCTTI
OUTyMeH Oipre J>KaKChl OJICYMETTIK-MOJICHH OeHiMIIeTyMeH, KapbIM-KaThIHACTBIH
KUUTINIMEH >koHEe O0acka TOITapFa JereH »XarbIMIbl Ke3KapacleH CHUlaTTallajibl.
beitimpenyniH eki KbIpbl Ja WHTETPATUBTI AaKKYJIbTypallds CTpaTErHsiChIHIA
(MHTETpaLMSIIBIK YIT1) KAMTBUIAIBI dKOHE MUHUMAJIAbl MOJICHU KAITBIKTHIKTHI OUTAIpeIl
(Ward C. & Kenndy A.; Ward C.).

OJIEYyMETTIK-MOJIeHn OeiMaenye €Ki epeKIine TYp/i aXKbIpaThIll KOPCETYyTe
6onasbl. bipianrigeH, Oy SKOHOMUKAIBIK Oeiimaenyai kamTuasl (Aycan Z. & Berry
J.W. [59]), Oy, eH anapIMeH, KOIIN-KOHYFa AereH MOTHBAIUSHBIH, CAIbICTHIPMAJIbI
JETIPUBAILIMSHBIH JKOHE JKaHA KYMBICTBI Oacrar >KaTKaHJarbl OYPBIHFBI MOpTeOCHI
KOFaITYAbl KaObUIIAYAbIH apKachbiHIa Ooipkayra OoyaThiH Oeiiimumeny. ExinmmigeH,
Ataca xone J.W. Berry [60] Hekere TypyFa OailtaHbICTBl OeHIMACITYI1 KapacThIpabl,
OFaH epJi-3albINTBUIAPIBIH CTPECC Ke3eHJepl e, Kojaayaapsl Ja Kipeai (COHBIMEH
karap Dyal J.A., Rybensky L. sxone Somers M. [61]; El Haili S. xone Lasry [62]). J.W.
beppu xone U.Kim colikec, akKyIbTypaIusIIbIK CTPECC Ma3acChI3/bIK, JETPECCHs KOHE
0OTEeHCY ce3iMi CHSAKTHI TICHXOCOMATHKAJIBIK JXOHE IICHUXUKAIBIK OY3bUTyJapIabIH
kebOeroiHe xeTkizeni (Mbicansl, Beiser M.N. & Hou F. [63]; Hwang W.C. & Myers
H.F. [64]; Miller A.M., Sorotkin O., Wang E., Feethman S., Choi M. sxore Wilbur J.E.
[65]). Artan aiiTkanma, oienaepie KeOIIN-KOHY MEH JeNpeccus apachlHIa e3apa
OaitmanbicTeIH Oapbl nasenaeHai (Takeuchi D. et al.[66]).

CoHBIMEH KaTap, ©3iHiH >KeKe OaChIHBIH OIpACHIIriHe KaTBICTBI CEHIMCI3IIK
00mybl MYMKiH, OyJ1 OTOAcChUIBIK, MEKTENTEri HeMece KociOum Mocenesepiie JKOHE
aMbl JIEHCAYIBIKTHIH HalllapiayblHJa Oaiikamybl MyYMKiH. Bipkatap 3epTreynepie
MUTPAHTTAP apachiH/Ia COMATHU3AIUS JEHICHIHIH apTybl Typalibl alTHLIA b, MBICAIIHI,
W3pawnbaeri eBpeir ummurpanrtaps! (Ritsner M., ponizovsky A., Kur R. & Modai I.
[67]), T'epmanusgarer Kenec OparbiHa Mylne OojraH MEMJICKETTEPACH KeIreH
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STHOCTBIK opanmanmap (Wittig U., Merbach M., Siefen R. G. & Bréhler E. [68]),
['epMaHusIaFrel TOJSIK JKOHE BBETHAMIBIK MHUrpaHTTap apacbiHma (Merbach M. &
Wittig U. [69]) xone ['epMaHusgarbl TYpIiK TEKTEC TMHEKOJOTHSUIBIK HayKacTap
apaceiaga (JJosug M., bopn T. & Kenrenuu x. [70]).

Oran koca, Ritsner M. et al. murpantrapasiH cTpeci MeH (DU3HKAIBIK
HIarbIMIaphbl apachlHAAFbl ©3apa TOYENUIIKTI 3epTTeAl, OJ MUTPAHTTapla (PU3UKAIBIK
marbIMIapblH naiga 0oy Kaymi JKOFapbl €KEHIH KepceTedl. AKKYJIbTypauus
KOHTEKCTIHJIET1 cTpecc (akTopiapbl IIBIFY MOACHUETIHIH A€, KaObUIIayIIbl eiH
MOJIeHHETIHIH e (dakTopaapsl 0omybl MyMKkiH (Berry J.W.). byn Monenuerapanbik
OalimaHbIC TOXKIPUOEC], OMIPJETT MaHBI3bl JKaFaalaap, THKIPUOCH! KUBIHABIK JIET
Oarasay »oHE JKaFbIMCBI3 CaJIZIap Ibl TYABIPATHIH )KOHE aJIaMHBIH CTPECKE YIIbIpaybIHA
ceben O0onaThlH €HCepy CTpaTerusiaphl.

[lcuxooneymertik  (akropiapasiy  OipkaTapbl, ocipece,  KONIMN-KOHY
JKarlabIHAa IeHCayIbIK KepceTKimTepl peTinae kpi3mer erenl. C. Haasen sxone O.
Yagdrian [71] 5KOHOMHKAJIBIK >KOHE KOCIOM IIUENICHIC/)KYKTEME Typasibl, MBICAIIBI,
eMip Cypy KaFJaiyiapbl MEH HAaKThl TYPFbIH Y jKaFIaiyiapbiHa KaThICTBI OCNTICI3IK,
COHJIali-aK TYpyFa BIXTHSAPXaT ally Typajdbl 3aHHAMAJBIK KYKBIKTAp, KociOH
Oarmapiiayarbl KUBIHJBIKTAP, KAYINTi )KOHE HAKTHI JKYMBICCBI3/IBIK, CTUTMaTH3aIUs
’OHE KOFaMHBIH KaObLIIaMaybl TypaJibl aiTaasl. OTOachlIapia abipay KOPKbIHBIIIBI
KU1 IeNTIMEH 1, yprakTap apachklHIarbl Kapama-KauIibl peJijiep MEH HopMasap, eMip
CaJIThIHA JIET€H EKIYIITHI Oiyiap *oHe OanajapiblH MEKTENTEerl KUBIHABIKTAPhI KUl
Kes3zecenl.

[IcuXoMOTUSIIBIK TYPFBIIAH CTPECTI COTTI KEHY TYPAKTHI )KEKE >KOHE THOCTBIK
COMKECTIKTe, KaHAFaTTaHy Ce31M1 MEH MCUXUKAJIBIK JI€HCAYJIBIKTBIH KaKChl O0TYbIHA,
KeKe, oOpl KOFaMJIBIK eMipJie KYHACIIKTI KUBIHABIKTAPAbl COTTI MICIIyAe OalKaiabl.
Anaiia, CoTTi )KEHY BIKTUMAJIIBIFBI )KEKE KOHE dJIEYMETTIK alfHbIMaJIbLIapFa TOYEIl.
AKKYJIbTYpaIMsUIBIK, CTPECTIH aeTepMHHaHTTapbl 1.5-cyperre kepcerinren (Berry
JW. & Kim U.). YailbIMHBIH TEK COJl peJli FaHa eMeC, OHbI JKeKeJel Oaranay na
aKKyJIbTypanus OapbICBIHBIH OarbIThIHA 3 yieciH Kocaasl (Zick A. & Six B. [72]).
[mKki Hemece CHIPTKBI aTpPUOYHHMs YKcac akKyJIbTypalus Toxipubeci ©Oap
aKKyJIbTypalus YPAICIHIH HOTHKECIHE JKeKeJel aFaHaa opTypaal 9cep €Tyl MYMKIiH.

Pe3unvenmminikmiy meopusinvlx necizoepi

«Pe3nnbeHTTUTIK» TepMHHI JaThiHIIA «resilire» («BIpFBIT  TYCy» HeMece
«CeKIpil TyCy») CO3IHEH MIBIKTHL. Oyenl 0acTa oy JeHEeHIH (opMachl ©3repreHHEH
KEWIH OHBIH ©31HIH OacTamkpl (popMachbiHa OpaiyFa (U3HKAIBIK KaOUIeTIH OUTIipIi.
CoHbIMEH KaTap, PE3WIBCHTTUIIK KOFaM OMIpiHIH Typil calamapblHIa, MBICATIBI,
WHXCHEPHsIIA, DHEPreTUKaa, COHJIai-aK, NICUXOJIOTUSAIA  DKOXKYHesep
PE3UITBEHTTLTIT1 MaFbIHACKIHIAFBI YFBIM PETIH/IC TAHBIMAI.

«Pe3mIIbeHTTUTIKY TEPMHHIH aJIFall peT KoJIJaHFaH FalbiM — nicuxojor J.Block
[73]. OHBIH >XKYMBICHI epTe KacTarbl OalanapiblH 3ro-0aKbuIaybl MEH Jro-
PE3WIbEHTTUIITIH 3€pTTEy MEH TalijayFa apHaJJlbl, COFaH YKcac KalTalaHraH
3epTTey/l 01 OipiHIl 3epTTeyre KaThiCKaH Oananap >KeTl )Kacka TOJFaHAa >KYPri3i.
bana-6akma ycrazmapel MeH TopOuMeniuiepi 3ro-0akpuUiaybl KOFapbl OanajapMeH
CaJIbICTBIPFaH/Ia, ATO-PE3UTILEHTTUIIN KOFaphl Oananapabl Oipiiama ce3iMTal, CTpecTi
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Oackapyra keOipek KaOUIeTTI, oJjeKaiiia MHTEJUIEKTYyalbl *KOHE JKaFJaiffa Kapai
SMOLMSIIBIK OeHIMIENreH, 34epiH KaObUIAAYIIbl, )KaHa HOPCEre alllbIK, KY3bIPETTi,
HIBIFAPMAIIIBLT, 9pi a3bIpaK KOPKATHIH Oananap peTiHae cunarraisl. byn 6amanap, oran
Koca, Jay-laMailiapra a3bIpak apajiachlil, 0ackagapra CEeHOCYIIUIIr: TOMEHIPEK XKoHE
Oackayap TapanblHaH CAKTaHIBIPYFa a3bIpak MYKTaX OOJIBIM IIBIKKAH.

Amepukanslk 3eprreymi E. WeErner pe3unbeHTTUIIKTI 3€pTTeyre >KOHE OChI
TEPMHUH/1 TCUXOJIOTHsiFa eHri3yre keOipek ynec koctbl. On Kayau apansinna
TybUIFAaHAAPABIH Oipi3/l OipKaTapblH 3€pPTTEI, OChl TONTHI OHAAFAH KbUIIAP OOMBI
Oakputan oTeipAbl. 1989 k. >xapusnanran eHOeringe (Werner E.E.) onm Oacka
OanajlapMeH cCalbICThIpFaHja, OipJeld CTPEeCTIK JKYKTeMere Tam OoJIiFaHbIHA
KapaMmacTaH, 63 OMIpiHIH KaFJaiylapblHa KaHaraTTaHa OLTIM, JKaambl TAaOBICTHI KOHE
cay emipial cype ainraH Oananap TOObIH cumattaiiasl. Werner seprreynepi aamy
yZAepicTepiHe KaHaimia Kapar, TUHAMUKAJIbIK yAepic TYpFhICHIHAH JaMyra Oackalia
KapayFra KOJI alllThI.

N. Garmezy [74] men A. Masten (Garmezy xone Masten]) seprreysnepi CUSIKTHI,
aHanmapbl MHM30(pEeHUsIMEH aybIpaThIH Oanaiap KaThICKaH COJl YaKbITTBIH Oacka aa
3epTTeysiepl PEe3WIbEHTTUIKTIH colKeciHie (akTopiapbiH kepcerTi. Ochliaiiia,
oJIap pe3UILEHTTUIIK JIETeHIMI3 — TeK OCHIMIUTIK Macelieci FaHa eMecC €KeHiH, O1pak oI
TYpA1 paKTOpIapAbIH KECIPIHEH TYPJIl yaKbITTa THUIM/I1 OOJIAaTHIHBIH KOpceTe OUIII.

Kayau-3eprreyimen katap E. Werner A. Antonovsky koniyrarepb/ii O0achIiHaH
OTKI3reH OMeNJepaiH TCUXHUKAIBIK XoHE (U3MKANBIK CaylblFbiH 3eprrenl. On
KOHIEHTPALMSUIBIK JareppiieH oTkeH ouenaepain 30% KyblFbl OachblHaH OTKEH
Karainapra KapamacTaH, cay OOJFaHbIH aHBIKTaAbl. by Oakpliay OHBIH OCHI
azaMJapAblH CHUIIaTTaMallapbl MEH MYMKIHJIIKTepiHEe KbI3BIFybIHA CeOenTecTi e,
KeWIHHEH  OJ  JIGHCAyJBIKTBIH  maiiia 0oy  TEOPHUSIChIH,  CalllOTOTE€HE3
TYXKBIPbIMIAMachlH d3ipien ibiFapasl. Oceiran ykcac Toxipube V. Frankl-ra
NICUXOTEPANMSIHBIH YIIIHIII BEHAJIBIK MEKTEOIHE >KaTaThIH JIOTOTEPAIHUSHBI OWJIaIl
TaOyFa JKOJI aIllTHI.

Ctpecc neH oraH aF3aHbIH PEaKIUsAChl apaChIHIaFbl OalIaHbICTHI OapFaH CalbIH
TepeHipek Tyciny apkbutel H. Selye [35, 6.165] «kanmnbel OediMaeny CHHIPOMBIHY
Oakpuiaii OacTajzbl, OHBIH AWTYBIHINA, AF3aHBIH CTPECKE PEAKIUSACHI CTPECCOPIBIH
TUIIIHE eMecC, OCeHIMAENyNIUTIK pPeaKIUsSHbIH OOKaMIbl KaXETTUTITHE COMKec
CTpeccop THITIHE Toyeiai. AFbunmbiH Oana ncuxuatpbl Michael Rutter esinin
JIOHTUTIONTI 3EepTTEYNEpPiHAe PE3WIBEHTTUIIK TEK TyaOiTTI KyaTThIH HeEMece
(dakTopIapabIH KUBIHTHIFBIHBIH, TOYEKET HEMEce KOJAayblH FaHa €MeC, OChI TYpIi
dakTopIapabIH KYIICHIN KaTKaH e3apa OPEeKETTECYiHIH HOTHMIKECI JIETEHTe KaKbIH
€KEHIH KOPCETTI.

Aran aiitkanma, M. Rutter-min (Rutter et al. [75]) pymbiHHIBIK Oananap
yiIepiHaeri eH KWBbIH KaFaaniap/ia ecKeH koHe Yaymiecky pexkumi KyjiaraH COH
OputaH oTOachIIaphl achIpaln aFaH Oamamapibl 3epTTeyl JACTPUBAIMS CalaapiaapbiH
TYCIHyI€ >XKOHE HOTHIKENl OeiiMjeny MEH OJlaH KEWIHT1 JaMmyJaFbl >KETICTIKTep.i
Tajaayra MaHbI3/(bl Yiiec KocThl. 1970-mi sxpuimapel ncuxuarp G.L. Engel xkyitenepain
KaJIMbl TEOPHUSACHIHBIH TYXKbIPbIMJApPbIHA HETI3JeIATeH OHONCUXO0dJIEYMETTIK YITiHI
cUmaTTan, OHJa OWOJOTHSIIBIK KOHE MEIWIIMHAIBIK BIKMAIAAPAsl €CKepiln KaHa
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KOMMai, OFaH MCUXOJOTHSUIBIK aCIEKTUIepl KOCY YIIIH aypyabl TYCIHYI1 ayKbIM/IbI
€TCTIH ayPYIbIH SJICYMETTIK TYKBIPHIMIAMAChIH TaMBITyFa alTapJIbIKTal YIeC KOCTHI.

Epecex amammap meaumnmuacel typreiceiHad U.T.Egle men V.J.Felliti et al.
OananbIK Ke3/1e 6acTaH OTKEH )KaFbIMCHI3 HopceJiep — epTe OanamblK MIaKTarbl HeTaTHUB
OKHMFaJapIblH caijapiapbl TYXKBIPBIMIAMAachlH YCHIHIBL. [mKi  koHe/HeMece
MICUXOCOMATUKAIBIK-TICUXUKAIBIK aypylapbl 0Oap epeceKk NalHMeHTTepae ojap
’KapakarTap, aXKplpacy, aTa-aHACBIHBIH KaWTBIC OONYBI OHE Tarbl 0acKa >KarbIMCHI3
OaylanblK KUBIHJBIKTAP/AbIH IIEKTEH ThIC KMHANYbIH OaliKaraH. 3epTTey IC-9peKeTi
apTKaH CalibIH aypyJiap MEH JACHCAYJIBIKTHIH JaMYbIH JKaHAIIa, MyJIbTUMOAN/IbI JKOHE
Oipiama JMHAMUKANIBIK TyciHy KajbimnTacTel (Rothenberger A. u Hiither G. [76]), onna
PE3WITBEHTTLTIK MaHBI3/IbI POJT OMHAN/TBI.

XKeke TyFaHbIH KaCUETI PETIHAET] PE3UIBEHTTUIIK

Conrbl OlpHelle XKbUIJa «PE3WIbEHTTUIIK» TEPMHUHI Taza FhUIBIMU JUCKYpC
asIChIHAH IIBIFBIN KETIM, OYKapaJIbIK aKmapaT KypayJ1aphl, FEUIBIMU-TaHbIMAN 91cOneT
nieH OusHecte 3 opHbIH TanThl (Meyen M. et al., [77]). Pe3ausnbeHTTUTIK YFBIMBI TYPITi
NoHACpJE TYCIHAIPYIII TEPMHUH pPETIHAC KOJIAHBUIFAHBIMCH, OHBIH aHBIKTaMacChl
QJIEYMETTIK FRUIBIMIIAP TUCKYPCHIHBIH asChIHIA KOHE OJaH THIC allyaH TYpJi HeMece
JI9J1 eMec MarbIHa1a KosmanbLibi skyp (Brewer M.L. et al. [78]; Fisher D.M., Ragsdale
J.M. & Fisher E.C.S. [79]).

ColikeciHie, OyJ1 YFBIMJIBI MaKCaTThI XKOHE HOTW)KETe OarqapiiaHFaH JICeT ajFa
TapTaThIH FRUIBIMU JUCKYPC YIIIH «PE3UTbEHTTUTIK» TEPMHUHIHIH KaTe€C13 aHbIKTaMaChI
KaxkeT. JKanmbl, Kekejaeidl aJaaMHBbIH, TONTHIH HEMece YHBIMHBIH pPE3WIbEHTTUIIr]
apachIHIarbl allBIpMaIIbUIBIKTEI KepceTyre Oosanbl (Soucek R. et al. [80]), mynna
UHAUBUAYA PE3WIHEHTTUIIK OChI apHAMBI CYPAKTHIH HET131H KAMTHU/IBI.

Pe3nabeHTTUTIKTI (AMOUPHUKAIBIK) 3epTTeyiaepaiH O0achlM KOMIIUIriHAE O
IIEKTeH TBhIC MOCENeNIepl IIeNIyJie KOHE OPTYPdAl OMIpIiK KOHTEKCTEepJie
aybIPTHAJBIKTAPABl CHCEPYJIC MICHIYIIi KOpFaHbIC (MPOTEKTHB) (HaKTOp pEeTiHJE
anbikTagansl (Aburn G., Gott M. & Hoare K.; Fisher D.M. et al.; Fletcher D. & Sarkar
M.). Pe3mibeHTTTIK KOOIHE aTapIbIKTal JEeHIeH e )KeKe TYJIFaHbIH TYPAKThl KACUETI
peringe (Block J. & Kremen AM.; Wanberg C.R. & Banas J.T.), xkeiiae
e3repeTin/naMuThiH Kabinet petinae (Connor K.M. & Davidson J.R.T.; Luthans F.)
HEeMece e3repicTep/0onamaK MYMKIHAIKTEp Yaepici TYpPFhICBIHAH aHBIKTATAThIH
kacuet perinne Tycinmipizeai (Luthar S.S. & Becker B.; Luthar S.S. & Cicchetti D.;
McLarnon M.J.W. & Rothstein M.G.; Moenkemeyer G., Hoegl M. & Weiss M.) [81].

Kazipri Tanma, ypaic Oosamarbl TYPFBICBIHAH PE3UIBEHTTUIIKTI AMEPHKAIBIK
MICUXOJIOTUSJIBIK ~ KaybIMIAcThIK  Kapacteipyda (2020), oa  pe3uabeHTTLIIKTI
«aybIpTHAIBIKTapFa, JKapaKaTTapra, KacipeTrrepre, Kayinrtepre Hemece TIMTi CTPEeCTiH
MaHBI3IBI KO3JIepiHe KApChl TYPBII, XKaKChl OCHIMIETy ypaici» peTiHIe aHBIKTaNIbI
(consiMen KaTap kKapanbi3 Luthar S.S., Cicchetti D. & Becker B.

byn wMarpiHama pe3WNIBEHTTUNIK — JKEKE  TYJIFAJIBIK/TICUXOJIOTHSIIBIK,
QJICYMETTIK/TYJIFaapajblKk  HEMECEe KYPBUIBIMIBIK  pEeCcypcTapabl  KOJIaHYIbIH
apkaceiaaa agamaap (Mmbeicanel, Brewer M.L. et al.; Hartmann S. et al.; Soucek R. et
al.) coTcizmikTep MEH JKarbIMCBI3 JKaFIannapra OciiMIese )oHe MO3UTHBTI Kapar, Oyt
oilapabl TaObicKa Kajiail skerkizerinin (Infurna F.J. & Luthar S.S.) cunarraiiTein
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TUHAMUKAIBIK  yAepic. CTpecTik >KaFgalnmapAbl JKEHYIIH OCbl  YIepicTepre
HETI3/IeNITeH, TMO3UTUBTI aMmaibl aJaMHBIH OaKbITCHI3ABIKTapAaH, >KaHXKallaplaH,
COTCI3JIKTEP/EH, 9p1 OMIpIHAE OpPbIH ajfaH KYypAell e3repicTepleH (MbIcajbl, KaHa
TEXHOJIOTUSUIBIK TIPOTPECTI HEMECE KayanKepIIUTIKTIH JKaHa callajJapbiH KaObUigayra
OailylaHbICThI) Kajlall KaJIblHa Kedil/pereHepanusiaHaTbiHbIH OUTIIpeai.

Oran Koca, Keilbip 3epTTeyliuiep CTPECTIK aybIpTHAIBIKTapbl PE3HJIbEHTTI
eHcepy opl «OacTtamkbl KYWre opamylbl», opl «OacTtamkbl/oyen OacTarbl JACHIeieH
achlll TYCETIH >KEKETYJIFAJIBIK 6Ccyre» («IICHXOJIOTHSIIBIK ©Cyre») >KeTKi3yl MYMKIH
exenin atazapl (Joseph S. sxone Linley P. A.; Linley P. A. & Joseph S.; Tugade M. M.
& Fredrickson, B. L. [82]). byran kapamacraH, OipiiramMa pe3rIbeHTTI )KEKE TYJIFaHbIH
KEKe CUIaTTaMaliapblHa FaHa OaChIMJBIK OEpulin, KOHTEKCTyasl akTopiap Hazapra
aNbIHOANTBIH TYCIHAIPYUIl aMajjap KaHIIAJIBIKTBI CaaMaKTbl OO0Jybl MYMKIH Jler€H
JKalMbulamMma Cypak TyblHAanabl. MyHal O1p:KakThl amall 1aMy yAepicTepiHieri 0acThl
nerepmuHaHTTapabl eckepmec el (Leipold B. & Greve W. [83]).

Ochl xepae peswnbeHTTUTK (resilience), OekeMIuTiK (eMipre MIbIAaMIbUIBIK
(hardiness) *oHe KONMUHT-MIHE3-KYJIBIK apachbIHAAFbl albIpMallIbUIBIKTAPFa KbICKAIIa
TOKTAJIBIT KeTeH1K. Pe3nnbeHTTi 001y cTpecTi Hemece Kyi3enicTi Oyan Obuiaii 0actan
OTKI30ey JlereH Ce3 €eMec;, pPEe3WIbEHTTI ajamjaap Ja CTpecTi OacTaH Keipexal
(American Psychological Association). Anaiga pe3wIbeHTTI aJaMaap/IblH KOJIbIHAH
KYpJeni Mocenenep/li KOHCTPYKTHUBTI IICNTy CalIbICTBIpMalbl TYPHE JKaKChl Keleni
(American Psychological Association; Luthans F.).

bynapra e3apa GalinaHbICTBI 00Jica J1a, PE3UTILEHTTUIIKTI OMipre OCKeMIUTIKKE
HEMece KOMMHT-CTpaTerusiiap/ibl Maiananyra TEHECTIpy AYPHhIC eMec. AFBUIIIBIH
TUIAl TICUXOJIOTHSIIBIK oJe0ueTTe pe3WIbeHTTUIIK, aTanm alTKaHga, CTPecTiK
aybIPTHAIBIKTAPALl  (KbICKAaMEp3iM/i) >KaFbIMIBI €HCepy JHem TYCIHmipiieni, ai
TO3IMIUTIK Y3aKMEep3iM i MaKcaTTapFa >KETil, KaXKEeTTI 1K1 TOPTINTLIIKTI KepceTyre
nastpibIkThl Ouaipeni (Wagnild G.M. & Young H.).

Pe3nabeHTTUTIKTEH aWpIpMalIbUIBIFBI, KOTWHT, ©3 Ke3eTiHIe, aJaaMIap/IbIH
KYHIETIKTI CTpecTl »JKEeHy YIIIH TaiJallaHaThlH HAaKThl CTpaTerusIapbIMCH
OaitmanbicThl (MbIcanbl, Folkman S. & Moskowitz J.T.). OiRTKeHMEH, KOUHT-MiHEe3-
KYJIBIKKAa KAaTBICTBI 3epTTeyNiep aaamjap, ocipece, KYHICTIKTI CTPECTI >KEHYHAe
KOJIJIAHATBIH MEXaHU3MJIEPIH 3€pTTEH/l, COHBIH IMIHAE 9pi (PYKHIIMOHAN, dp1 OHBI
KEHYIIH TUCPYHKIIMOHAT MEXaHM3MIEPIH KapacThIpajbl, OJapJaH epeKIIenir -
PE3UITBEHTTUTIKTI 3€pTTEYIIUIep aJdaMaapAblH KYHIETIKTI ©MIpIiH asChlHaH ThIC,
KYHJETIKTIZICH ThIC KYpIeJi COTCI3NIKTEPA1/Kyp el 0acTaH 6TETIH aybIPTHAIBIKTAPbI
Kajaii TaOBICTBI €HCepeTiHiH 3epTreiiai (Mbicanbl, McLarnon M.J.W. & Rothstein
M.G.; Sommer S.A., Howell J.M. & Hadley C.N.).

OpBICTUIII TICUXOJIOTHSIIBIK 9JICONETTE «PE3MIBCHTTLTIKY YFBIMBI — aFbIIIIBIH
TUTIHAETT «resilience» TEpMUHIHIH TpaHCKpUNIUACHL. Typai Ke3KapacTapibl
OipikTipcek, OYTiHT1 TaHJa PECEWNIIK IICHXOJOTHUSIIBIK MEKTEITE PE3MIbCHTTLIIK
KAFBIMCBI3 JKaFlailyiapAarsl opl )KEKETYIFAJbIK KAaCHET, 9pl 1K1 KYH, api yaepic, api
MO3UTHUBTI OEHIMIeNTy PETIHAE KapacThIpbLIaAbl IETE€H TYKBIPBIM JKacayra 00abl.

Resilience (pe3unbeHTTUIIK) YFBIMBIHBIH OPBICTUIA1 OagaMachl PETIHAE «eMipre
kaOinerTimik» TepmuHiH 2003 kbt A. B. Maxnau ycemHasl [84]. «Owmipre

32



KaOUIETTUTIK» TEPMUHIH TyOereiii TyKbIpbIM/Iay iIcKe acmaibl. Kas3ipri ke3ae pecennik
MICUXOJIOTUSIIBIK 971e0ueTTe O1p MCUXOJIOTUsUIBIK (PeHOMEH 11 OUIAIpy YIIiH KeOiHe €Kl
TEPMUH KOJIJAHBLIA/Ibl: PE3HIILEHTTUIIK )KOHE eMIpre KaOuIeTTUIIK.

«OMipre OEKeMIUTIK» YFBIMbI PECEHIIK MCUXOJIOTUSIIBIK 9€OMETTE aFbUIIIbIH
TutiHaeri «hardiness» TepMuUHIHIH OalaMa MoHI PETIHAE MBIKTaln OpPHBIKTBL C.
Mannunin emipre KaOUICTTUTIK TEOPHUSICHI EPEKIIe KEeKeTYJIFaIbIK KacueT — hardiness
¢denomenin 3eprreial. J.A. JICOHThEBTIH MIiKipiHIIE, eMipre OEKeMIUIIK TEepMHUHI
TynHycKanarbel «hardiness» TepMuHIH OapbIHILA JQJ1 JKETKi3enl. Omipre OeKeMIUTiK
KEKe TYJIFaHbIH 631, ailHaJIaChIHAAFbl 9JIEM1 MEH OChl QJIEMMEH KapbIM-KaThIHACTAPHI
Typajbl CEHIMIEPIHIH epeKile Oip KyheciH Oulaipel, 01 YII, CaJblCThIpMAaJIbl TYPe
nepbec KypaMJacTbl KaMTHIBI, OJiap: KIPICYIIUTIK, OakplIay >XOHE ToyeKelIi
KaObu11ay. PEe3UNbeHTTUTIK — eMipre OeKeMIUTIK TIeH eMipre KaOUIeTTUTIKKE KaparaH/ia
anjieKaiiia ayKbIMIbl YFBIM (TY>KbIpbIMJaMa dpi Kapail JaMbITyAbl KaKET eTe/l).

Ocpinaiiiia, pe3usIbeHTTUTIK TEPMUHIH eMipre KaOuUIeTTUTiK, eMipre OeKeMITIK,
MIBIIAMIBUTBIK HEMECE KOMMHI-CTPATerus TEPMUHAEPIMEH IIATACThIpMaid, OPBICTLIII
7€, aFbUTIIBIHTUI/I € TICUXOJIOTHSUIBIK 3€PTTEYJep/Ie OPbIHAbI KOIIaHFaH KOH.

1.2 Hlereaneri CTYJEHTTEPiH AKKYJbTYPAUUSAIBIK cTpeci:
AKKYJbTYpPaIus aJFbIApTTAPBI

J.W. Berry e3iHiH yJTiCIHIE aKKyJIbTypalusra JeHiH >KOHE OHBbIH OapbIChIH/A
pei aTKapaThlH (akTopiapabl (Toyeken (akTopiapbl MEH KOpFaHbIC (haKTOpJaphl)
axpIpaTaabl. AKKyJIbTypalus YpAiciHe JediHri MaHbBAbl  (haKkTOpiapiabiH
KkaTapbiHa J.W. Berry agamMHBIH >KacblH, >KbIHBICBIH, TOpPOMECIH, OJIEyMETTIK
MOpTEOECiH, OMHTpalldsFra JereH BIHTachlH (icke Kocy (akTopiapbl MeEH
TapTBHIMIBUIBIK (DaKTOPJIAPBIH), YMITTEPIH, COHIAN-aK, MOJIEHU KAIIBIKTHIK MEH JKEKe
KacueTTepai katkbizaapl. J.W. Berry mikipiHiie, akkyapTypanus 0apbIChIHIa Keleci
MOJACPATOPIIBIK (paKTOpiaap SPEKeT eTedi: KaObUIIAyIIbl IeTi oMip CYPY Y3aKThIFbI,
QJICYMETTIK KOJJay, HaHBIM-CEHIMIep (alabplH ajla CeHIMep), eHcepy/Kypecyre
KaThICTBl MIHE3-KYJIBIK (CTpaTerusjiap MEH pecypcTap) >KOHE aKKyJIbTypalus
cTpaTerusuiapbl (HaHBIMIAP MEH MiHE3-KYJIBIK).

Opnan Oenek, OWI aWbIPMAIIBUIBIKTAPABI Tajaay Ke3iHae aeMorpadusiIbk,
ONIEYMETTIK JKOHE MCUXOJOTHSIBIK aCTIEKTUIEp i e eckepy KaxeT. DakToprapabiH pei
OJIApJLIH ~ MOJEpAaTOpJIBIK ocepiMeH mektenmeiai (Berry J.W.). Mbicaisl,
aKKyJTbTypallus CTpaTerusuiapbl aKKyJIbTypalysara >KaHFBIPTYIIIBI 9Cep €Tyl MYMKIH,
opi oap ©3 9CepiH MCUXOJOTHSIIBIK JKOHE QNIEYMETTIK-MOJIEHN OeiiMaeny apKbLIbl
KepceTel.

Hemorpadusisik dhakropiap.

AKKyIbTyparisi MEH >Kac EpEKIIeNK apachblHAarbl OailIaHBICTBI KONTETeH
3eprreynep kepcerti. Erep akkynpTypalus epTepek kactaH (0anablK I1aK, MEKTEIKe
KeJNTeHre Jieiin) Oacranca, OHAa MOJICHH OeiMIeny OHal KOHE eIl KUBIHIBIKCHI3 1CKe
acanpl (Beiser M.N., Barwick C. & Berry J.W.; Machleidt W., Grieger D., Kimil A,,
Menkhaus B. & Salman R. [85]). Kubinabikrap skacecmipiMaepiae OipiiaMa aiKblH
KOPIHII, OJIApJIbIH KETKIHIIEK AChIHbIH COHbIHA JIEHIH OPBIH anajbl (Aronowitz M.
[86]; Sam D.L. & Berry JW., [87]). J.W. Beppu Oy KyOBLIBICTBIH OipHeIIe
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cebenTepiH KenTipeai, o OananapablH OOWbIHAA TyFaH €I1HIH MOJACHUETI dJ11 TOJIBIK
KQJIBITITACHINT OITHEreHAIKTeH, KaObUIJaylIbl KOFAMHBIH MOJICHUETIHE KATBHICTHI
eIIKaH Al KUBIHIBIKTAP TYBIHIAMaNWTRIHBIH, Oananap 6acka MOJICHUETTI OHAM, JKCHIT
KaObUITaWThIHBIH alTaabl. banmanblK 1IakTa ailkblH OaliKalaTblH T€3 MKEMJIETY MEH
Oeilimeny OHbIH Tarbl Olp ce0eb1 Oomybl MyMKiH. JKeke OacblHBIH Oipeiirine
KATBICTBI CYpaKTapMeH epEeKIIeICHETIH OaTalIbIK IIaKTaH )KaCOCHipiM Ke3EHI'€ 6Ty OChI
MOJICHH aybICY YPJICIH]I€ STHOCTHIK COMKECTIKKE KAThICThI CYpaKTapMeH OailIaHbICTHI,
OJ1 J1aMy TICUXOJIOTHSCHI TYPFhICBIHAH KeHiHipek opbiH ajanbl (Phinney J. [88]). byx
KEpJIe KOIII-KOHYFa KaThICTBI ©3repicTep MEH JaMy TICUXOJOTUSCHIHIAFbI ©3TrepicTep
apachIHIaFbI THIFBI3 ©3apa OaillaHbICThI aTan 6TKeH oH (Schonpflug U. [89]), eliTkeH1
aKKyJbTypalMs - aJaM ©31HIH JlaMy >KOJIbIHJa OTeTiH OlpHele YpAicTepliH Oipi.
NMMurpamus icke acaThlH JKac IEH aKKyJbTypalus apachlHIArbl THIFBI3 ©3apa
OaiimanbicThl Oipkatap 3eprreynep pactaitnel (Dietz B.; Jancz; Schmidt N. &
Dannhauer H.).

Conpaii-ak, aJjaMHBIH KBIHBICBHI JIa - aKKYJbTYyPAIMSHBIH MaHBI3IBI (DAKTOPHI.
olienaep ep agaMapra KaparaHja aKKyJIbTypalus KUbIHABIKTapbIHA KeOipek Oeilim
(Beiser M.N. et al.; Kalaclar R.; Siefen R.G. & Brahler E.; Herwartz-Emden L.;
Westphal M.;). M. Merbach 3eptreyinin HOTIKeNIepi MUTPAaHT dWeNep apachiHaa
JICHCAYJIBIKTBIH alTapJIbIKTall HaIlllapJiayblH XKoHE (PU3UKAIBIK IIaFbIMIAPIBIH KOOipeK
0OJyBIH KepceTe i, OChI apaja, MoK MUTPAHTTAPBIHBIH apachIHIaFbl JCTIPECCHSIFa
KaTBICTBI €p ajaMJapblHa KaparaHja SUeAep/liH IEeHCAYJbIK KOPCETKIIITepl Halap
€KeH1 aHbIKTaAbl. Epiep MeH oifeniep yIIiH KUBIHABIKTap OacTankKsl MOJIEHUET TIEH
KaObUIIAYIIbl  MOACHUETTErl TEeHACPJIK pejaepal op Typii KaOwlUigaymeH
TYCIHIIpLIea1, OV 1K1 YKaHXKaJIIbI TYIBIPYBl MYMKIH.

Anaiina, KapaMa-KalIllbl HOTHKEJIEp TaMBIPbl CONKECIHIIE MOJCHHUETTEpre
TEpEHIHCH OOMIIAMTHIH eTIKTEY YATUIepiHe UKEM/II HeMece KaTaH Kapaybl OalKaTybl
MyMKiH. KaGpuimaymisl einge eMip CYpy Y3aKThIFBI HEFYPJIBIM y3aK OoJica, agamiap
KaObUIIAYIIbl MOJICHUETKE COFYPJBIM JKaKbIH OOJIATBIHBI Typasibl SMIIUPUKAIIBIK
nonennep ae xui kezaeceai (Chen C. & Stevenson H. W.; Jancz). «/leitin xoHe KeHiH»
aen canbIcThipy TyprbickiHan F. LUthke [90] kabbuigayiib! ee y3ak Typy OapbIChIHIa
OacTankel Ke3me OarmapibiH KOK OOJIYBIHBIH JKOFAphl JICHTell aliKbIH TOMEHJICUTIHI
Typansl xabapmaiigel. Dell, Hofer sxome Kaupp Hemic jxacecmipiMaepi MeH
['epmanusiia KeIIin-KOHY Tapuxbl 0ap >KacecHipiMIep apachbHAarbl KayinTi MiHE3-
KYJIBIK TIeH (DU3UKaNbIK IIaFeiMaapra Oeilimaeny ypaictepin 3eprreni. by, J.W.
Berry (1.1.3-6eim) aiTybIHIIIA, Y3aK MEp3iMIi dcepiiepre COMKec Kelleli, olap OH
Oeitimaenyre (aCCUMIIIANAS YATICiHE) OaliIaHBICTHI.

JKexe paxmopnap (mynzaneix pakmopaap).

Murpantrap OUTIMIHIH JKOFaphl OOJYBl - HOTIDKEII aKKYJbTYPalMSIHBIH €H
MaHbI3bl (hakTopiapbiHbiH Oipi (Beiser M.N. et al.; Berry J.W. & Annis R.C.; Dill,
Hofer & Keupp; Jancz; Lindstrom D.P. & Massey D.S.; Nauck B., Diefenbach & Petri;
Patridge K.; Seifert W.; Ying Y.W.).

XKorapsl OUTIM e3repicTepre amiblK 00JIyMEH, eKIYVIITHUIBIKTAPFa )KOHE MOICHU
mieKTeyaepre cadblpiibl OomymMeH OaimanbicThl. OfaH Koca, JKOFapbl OuIiMiI Oap
MUTpAHTTAPABIH 63iH-631 anmbictary (Self-detachment) kaGineri »orapel 0oIambl Ae
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KyTyre Oonazbl, OYJ1 yakbITIIA dKYMBICBIH OHE QJIEYMETTIK MOPTEOECIH >KOFAJITKAH
XKaraaiia e31H-031 0aranay KaOUIeTIH cakTay YIIiH KaxeT (01 kebiHece KOIIn-KOHY
ke3inge 6onaasl) (Aycan Z. & Berry J. W.; Kolker A. xone Ahmed P.1.]). Ocbunaii
MOpPTEOEHIH JKOFaIybl ICUXOJOTUSUIBIK CTPECTI HeMece 0acKa aa Typil Oy3bLTyIapabl
(MBpICaNIBI, JENpecCUsiHbl) OacTaH Keulpy YIIH Kayin (QakTopbl peTIHIE
KAapacThIPbUIATBIHABIKTaH, OLTIMA1 KOpPFaHbIC (PaKTOPHI PETiHIE KaObu1nayFra 00iabl.

Cou CHAKTHI, )KaHa KYHABLUIBIKTAP bl UTEPY apKBUIBI JKaHa POJIACPIl UTEPY KoHE
KaObLIAayIlbl KoFaMFa Oeilimeny anjaekaiiga oHail 6omein kepineni. CoHbIMEH Katap,
P. Saran xorapbl OuriMi 0ap JKoHE JKOFapbl TEXHUKAJBIK OUTIKTUIIN Oap
MUTPAHTTapbIH OeiiMenyl calbICThIpMaibl TYpJA€ OHail KYpreHIH aTam oTTi
(omapbIH Oajanapbl €H XKaKChl MEKTENTepre O0apibl, OJapablH TYPAKThI KYMBICTAPHI
Oonmpl, om-ayKaThl — peTTene  OacTambl, al  ONapAblH  OJCYMETTIK  JKOHE
YHBIMIACTBHIPYIIBUIBIK OMIp CYPY JKaFaaiiapel Te3 oHaja TycTi). YKorapbel Oimimui
KUBIHABIKTAp/IbI Capajiall, OJIAPJbIH IIeHIiMiH Ta0yFa ocep eTeTiH XOHE IKAKChI
Oeliimienyre bIKIAJ ETETIH IIIKI pecypc peTiHae cunaTtrayra oonazas (Berry J. W. [48,
0.108]).

ABcTpanusiarel HeMic SMUrpantTapbl apaceiamarsl F. Lithke [90, 6. 4]
KYPri3reH JIOHTHTIOATI 3EpPTTEyi asChiHAa MHUTPAHTTAp/bIH JKEKE TYJIFACBHIHBIH
OJIApJIbIH aKKYJIbTYpaIUsaFbl JKETICTIN MEH KaOBLIAAyIIbl €JJeri MCUXUKAIBIK
JKaraaiibiHa alTapiIbIKTall ocepin Oalikayra Oomnaabl. Atam aiTKaHaa, (KETep ayiIbIHa
aHBIKTAJIFAaH)  OarmapchI3ABIKIEH  aWKbIHAATATBIH ~ Oayblp  OacymIbUIBIK — TIE€H
aXbIpaMayIlIbUIbIKKa (€CKI TaHbBICTAp MEH OYPBIHFBI ©OMIp CalThIH YCTaHyFa
OCHIMIIIK), SMUTpAIUsAFa JeTeH aMOUBAJICHTTUIIKKE (AMUTpAIUs Typaibl IICTIiMIi
Tepic Oaranayra), YHIH CaFbIHYFa, KaIFBI3JIBIKKA JKOHE TYPFaH eJIiHJer1 eMipre JereH
OH Ke3Kapacka 0Oaiilany OeTabIChIHBIH KaTThI TEPIC ocepi OalKaJI Ibl.

Toyenci3aik meH Toxipudere KYITapIbIKThIH, aTa-aHaFa JIeTeH KYPMETTIH jKOHE
OpEKET eTyre HasplIbIKTHIH JKOFaphl JCHIEHl, COHBIMEH Karap, SMUTpAIMsFa, YWl
CarblHyFa, oMipre JCTeH IMO3UTHUBTI KO3KApaCTBIH >KOHE JMUTpANMS CIHE JereH
KAFBIMCBI3 KO3KapacThlH TOMEH/ICYIHE KAThICThI KOCAPIACTHIKTHIH KYIICIOTHE BIKMAI
etti. Kepicinme, 6ipHenie OybIH YpIIaKTarbl allbTPYU3MHIH JKOFaphl JCHIei1 (KeHiHri
ypIiaK HeMece o3 OallajJapblHBIH UTUIIT YIIIH KypOaHIBIKKA OapyFa JaspliblK) CHIPT
eJ1JIe JKaFbIMIbI AMOIHSIapIbl OacTaH ©TKI3yre cedenrecemi.

P.G. Schmitz accumusiiius yirici ToH MUTPaHTTap/bl KOIIIIL, alllbIK >KOHE
QJIEYMETTIK TYpFbIIa OeJCeHai, COHMAai-aK, arpeccuBTi emec, OachIM JeHTreine
TOJICPAHTTHI KOHE JNIEYMETTIK OeliMaenreH amamaap peTiHae cumartaiasl. OraH
KOCa, OJI aKKYyJIbTypalus asicblHAaFrbl cTpecc neH skcTpasepcus (r = 0,49; p < 0,001),
HeripotusMm (r=0,56; p <0,001), anagpaymsuiblk (r=0,42; p < 0,001) xoHe KOMIIUIIIK
(r = 0,51; p < 0,001) cuaKThl TYIFalIbIK KaCHETTEP apachIHAAFbl ©3apa OaillaHbIC
TypaJjibl auTabl.

ACCUMUJISITIUSAHBIH, OCHl TATTEpHIHE HWE aJaMaap OWJayJblH >KOHE MiHe3-
KYJIBIKTBIH JQCTYpJl YJATICIHIHE KYMOHMEH Kapayfra (OHbI TepicKe IIbIFapyfa), api
KYHIBUIBIKTAP MEH MIHE3-KVJIBIKTBIH YKaHa KypJedl KyHeaepiH JaMbITyFa KaOlIeTTi
(Schmitz P.G.). OnbIy ycTiHe, kaHa HOpCEJIepre allbIK 00JTy )KOFapbl OCHIMILTIKIICH
oaitmanbicTel (McCrae R.R. & Alik J.; Schmitz P.G.).
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2-111 KecTele TYJIFaHbIH aKKyJbTypalus MOHEpJepl MEH HEri3ri Kacuerrepl
asiCHIHJIAFbI ©3apa KaTbIHACTAp YJTUIEpIHE MIONY KEATIPUITEH.

bipkaTap 3epTreyinep NCUXOJOTUsIBbIK OeliMIeny MEH CTpecTi 0acTaH OTKi3y
yurin (Armes K. & Ward C.; Jancz; Van Tilburg M.A.L., Vingerhoets A. & Van Heck
G.L.; Schmitz P.G.; Ward C. xone Kennedy A.; Searle W. xone Ward C.) TysiraHbIH
HETI3r1 YATICIHIH e3eKTUTriH pactaiiasl H.J.Eysenck. byn Typreinan OeiiiMcizaeny
aoHe Oy3bUTy BIKTUMAJJBIFbl JKEKE TYJIFaHbIH OeHIMIENyIH KUBIHAATy arblHaH
MBIKTBI CHUIIaTTaMajiapra ue agamaapaa apraasl (Schmitz P.G.).

Kecre 2 - AKKyHBTypaLII/IH MCH TYJIFAJIBIK KAaCUCTTCP aPaChIHIATbI OaiIaHbIC

Arayst O3 PTHOCTBIK TOOBIHA KATHIHACKI
n -
WHTETpaIus ACCUMMITSILIMS
+ [HEUpOTHU3M — HEUPOTHU3M +
TyYpFBUIBIKTHI QUIAHJIAYITBUTBIK — QUTAHJIAYITBUTBIK +
eJIMEH KaTBIHACTAD 131 HUETTUIIK + arpecCUBTLIIK —
OenceHauIK + 1371 HUETTLIIK +
AIIBIKTHIK + OenceHauIK +
cernapanusi MapruHaIu3aIus
- [HEHUpOTHU3M + HEUPOTU3M+
arpecCUBTLIIK + aNaHAayIbUIBIK +
ceHOeymIuTiK + ceHOeymIiK +
OeJIcCeHaUTIK — 131 HUETTUTIK - UMITYJIbCUBTUTIK +
AIIIBIKTBIK — MICUXOTATOJIOTUSIIBIK MIHE3-KYJIBIK +

W. Searle men C. Ward skcTpaBepCHsiHBI IICHXOJOTHSUIBIK OCHIMIeTyIiH
aIIFBIIApPTHI peTinae pactait angel (beta = -30, p < 0,001), anr K. Armes & C.Ward
a3USITIBIK MOJICHU OpTaJarbl KyH3ely MeH dKCTpaBepCHsl apachbIHAAaFbl OH OaliIaHbICTHI
nonenaeni. MyHbl oJIeyMETTIK HOpMaJiap MEH TYJIFAIIBIK KACUETTEPiH Olpaeimirimex
TyCiHAipyre 6omaapl. MoleHHETapalIbIK 3epTTeyJIep OaThIC eNIepIHCT1 aJaMIapIbiH,
IIBIFBIC €NIJIEPIMEH CaNBICThIpFaHa, OipimamMa 3KCTpaBepCHUsIIAHFAHBIH KOpCceTeli
(Eysenck S.B. & Long F.Y.; Hwang W.C. & Myers H.F.). Bareic enmepimen
CAJIBICTBIPFAH/IAFbl MIBIFBIC EIJEPIHAETI MHTPOBEPTTI MIHE3-KYJIBIK - OIEYMETTIK
Kajayiabl MiHE3-KYJIBIK HOpMachiHBIH Kypammacel (Sunder Das S. [91]) xome,
OCBUTAMINA, OJI QJIEYMETTIK KaThblHACTapFa BIKMAJI €Te alajbl. by MomeHueTapaibiK
TajanTapra cai 0oy KaKeTTUIr >XardalbIHJIa MOJCHU KAIIBIKTHIK POIIHIH e,
KEKeJIeH epeKIICeITIKTePAiH POIIiHIH J¢ MaHbI3IbUIBIFBIH OaiikaTa Ibl.

odneymemmik ¢pakmopaap

KabOpuimaympl KoFaM MyTenepiMeH KapbIM-KaThIHAC aJIbIHATHIH OJIEYMETTIK
KOJJJayMeH OalaHbICThI, 9p1 AJICYMETTIK OeHIMJIeNy MEH TMCUXOJOTHSIIBIK CayJIbIK
NPEIUKTOPHI peTiHe KapacThIpbuTybl MyMKiH (Furnham A. & Bochner A.; Ward C. &
Kennedy A.). Keii 3eprTeyuriiep 3THOCapajblK KaTbIHACTAP MUTPAHTTHIH JKACBIMCH
OaiimanbicTel emec aeiai (Dompierre S. & Lavallee M.; Jasinskaja-Lahti I. & Liebkind
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K.). Tinaik Ky3bIpeT (KaObulIaylibl eaiH TUTIH O11y) oneduerte xul OerimMaeny g
JETEPMUHAHTBI PETIHIE KapacThIPbLUIA/bl, OUTKEH1 OJ OMIPIIH OapiblK OJICYyMETTIK
cajanapblHa KaTbIHAC KYPY KYpasbl peTiHjae 0acTbl poJl OMHANIbI.

MurpaHTTapablH TUITIK KUBIHJBIKTaphl KOOIHE QJIEyMETTIK OKLIayJiaHy MEH
KOFapbl Ma3achI3bIKIICH OaimaHbicThl (MbIcanbl, Ryan M. & Twibell R.), 6y, o3
Ke3erinje, 0ackaiapMeH apajacyablH OOJIMaybIHBIH HEMECE HICKTeYJl OOJIFaHbIHBIH
HOTHXKECIH/E Ae3ajanTtanusara aken cokTeipaasl. Uslucan H.-H. Tinpix narnpuiapasig
OoMaybIHaH AUCKPUMUHALKSA Typausl skazaael. M. Rosch, D. Frey, F. Montmann, M.
Irle sxone D. Dickenberger emipre kaHaraTTaHy MEH TULTIK JaFablLiap apachIHIarbl
e3apa OailJIaHBICTBI KOPCETEe/l, SFHM, TUIA1 JKaKChl OLTy KaHAaraTTaHy JCHIeil MeH
OoJamakka KaThICTBI OipIiiaMa »KOorapbl TalIbIHBICTApMEH OaimaHbicThl. E. Schmitt-
Rodermund typai Tinmik  gaFaeliapra OaWIaHBICTBI  aTpUOyIMS — CTHIIIHJET]
allblpMalIbUIBIKTApFa CUITEME Kacalabl, 9pl MYHJa HEMIC TUIIH JKaKchl Ou1y
aTpUOYIUSHBIH ~ YJAKGH  ajJyaHJbIFBIMGH  OalIaHBICTHIPHUIAJIBI. bipkarap
KapuslaHbIMAap/a TULAIK KY3bIpeT HMHTETpalusi YIepiciHe KaXKeTTI €H MaHBI3bl
pecypc petinae aranaasl (Herwartz-Emden L. & Kiffner D.; Latcheva, Obermann &
Herzog-Punzenberger; Niehuis E.; Schmidt N., Dannhauer H.).

TinTi KemNmn-KOHYyFa KATBICTBI TOHKIpUOECI IKOK aJamaapiblH  ©31HJIe
YKYMBICCHI3JIBIK OJIAP/IbIH NMICUXHUKANIBIK KYHiHE bIKHaT eTe/i. JKYMBICTIEH KaMTBUTYIbIH
Kol (YHKIUSTIAPBIHBIH O1pl — aJlaMIapMeH e3apa OPEKETTECY KOHE KOFaMMEH KapbhIM-
KaTeiHac Kypy (Jahoda M.).

byn ypnicrep axkkynabTypauus YAEPICIHIE MaHBI3bI poJl OWHAMIBI JKOHE
OTHOCTBIK TUT MEH MOJCHHU epeKIIemikTepal OurymMeH OainaHbIcThl. Erep Timmik
KeJIepriHi eHcepy MYMKIH OoiMaca, oJeyMeTTIK-MoJIeHn OeiimMeny KUbIHIAWIbI, opi
QJIEYMETTIK OKIIayJaHyMEH Koca, Y3aKMep3iMJi KeJEeHIeKTe OJ MCHUXOJOTHSIIBIK
KUBIHABIKTapFa (MBbICAJBI, NEMPECCUSIIBIK CHUIATTaFbl OY3bUIBICTAPFA) JKETENEUTIH
’KYMBICCBI3JIBIKKA dKell COKTBIPYhI MyMKiH (Kaplan M.S. & Marks G.).

MurpanusibsiKk eMmec KoHTeKcke Kescek, 16000 KaTbicymbpIMeH/pecioHICHTIIEH
[IBeiitapusaa )ypris3iires penpeseHtanusisik 3eprrey (Meraki C.), )KYMBICCBI3IBIK
MIEH JKEKeJIeH KEKEeTYIFaJIbIK KAaCUETTEP apachIHAAFbl KaFbIMChI3 ©3apa OaillaHbICThI
kepceteni. JKympIc  JKacaliThiH  ajmamjapra  KapaFaHla, O KYMBICCHI3JapFa
TOYENCI3IIKTIH, JKayanKepIIUTIKTI KaObLIIayablH JKOHE JKCTICTIKKE BIHTaJaHYIbIH
onnekaiiia ToMeH aeHredi ToH. JKyMBICCBI3ABIK cebenTepiHiH Kom(paKTOPJIbIFbIHA
KapaMacTaH, MyH/Iail ocep KeKe TYJIFaHbIH KaFbIMCHI3 JaMybIHA KETKI3yl MYMKIH.

OchIFaH yKcac HOTHXKENEp KOIIIM-KOHY JKaFfaiblHIa 1a albIHABL. MBbICabl,
W.Jancz Ayctpanusigarsl )KYMBICCHI3 MONBITAIBIK MMMHATPAHTTAP apachiHia KOOIipeK
TICUXOJIOTHSIIBIK JKOHE OJIEYMETTIK KUBIHIBIKTAP/Abl aHBIKTaAbl. backa enre KemkeH
agamMaapablH KYTETiH yMiTI MeH biHTamapel cad amyaH (1.1.1 bemimai kapassi3),
MYHBIH 0opi cTpecTi 6acTtan kemripy MeH OeiiMaenyre biKnan erei. Epikciz Hemece
MOXKOYpPIIl KOIIM-KOHY, COHJIali-aK, KOIIN-KOHyFa KAaTBICThl KYTUICTIH aFbIMCHI3
Hapcenep (push-motivation) nmcuxoaorusbiK OciimMaeny Macesenepine OaillaHbICThI
(mbIicanbl, Westermeyer J., Neider J. & Vang T.F. ). Anaiina, »aHa enjie eMip cypyJeH
IICKTCH TBIC JKOHE MYMKIH eMec Hopcesep KyTuUleTiH epikTi kemrin-kony (pull-
motivation) wmoacene perinae kKapacteipeirybl THiC (Kim Y.Y., Berry JW.[92]). S.
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Klimidis, Stuart G., Minas |.H. xxone Ata a.W. Aycrpanusiga e3aepiMeH Oip KbLIbI
TYBUIFAaH KYPOBI-KYPJACTAPhIMEH CAJIBICTBIPBINT 3E€PTTEITEH MHUTPAHTTAPIALIH Oip
OeniriHne faHa, aranm AaWTKaHJA, KOIIIN-KOHYyFa MoXOyp OO0JFaH BbETHAaMJIBIK
OOCKbIHJAp/1a ©31H-631 Oaranaybl TOMEH €KE€HI aHbIKTaJFaHbIH KOPCETIN Oep/l.

Ocpnaiiia, epikci3 Kelin-KOHYAbl )KeKe TYJIFa JaMyblHa alTapibIKTail bIKIal
€TETIH 30PJIBIKTHI OacTaH OTKI3y peTiHjie Oaranaca 6onasbl. JKaHa oprara 6eitlimaenyre
JasipJIbIK Mojepanusuiayibl GakTop peTinae kapacteipbutaasl. (Berry JW., Kim U.,
Minde & Mok). bipakatap 3eprreynepae OoKaMAbl TUCKPUMHHAIMS —MEH
TICUXUKAJIBIK CayJIbIK apachblHJaFbl aiKbIH OaliKallaThIH TEPIiC ©3apa OalIaHbIC Typasbl
TYKbIpeIM Jkacananasl (Dovido J.F. & Esses V.M.; Kasper & Noh; Kessler R.C.,
Mickelson K.D. & Williams D.R.; Jasinskaja-Lahti I. & Liebkind K.; Liebkind K. &
Jasinskaja-Lahti I.; Merbach M.; Sanders-Thompson V.L.; Williams D.R. & Williams-
Morris R.).

D.R.Williams mnen R. Williams-Morris AuCKpUMHUHAIUSHBIH T[ICUXHKAJIBIK
cayJIbIKKa TiKeJled BIKNaabH goienaeiial. Ctpecc (akTopbl peTiHIEe KEMCITYIILUTIK
OIpJICIITIKTIH SJICIpeyl MEH ©31H-631 OarajiayJblH TOMEHJICYl €CeOIHEH TCUXHUKAIBIK
caysbIKKa KaHama JKarbIMChI3 bIKnan eteai. M. Merbach tanmayra nenpeccust men
(GU3HMKaNBIK apbi3fap KOCBUIFAHJA IICUXHKAJIBIK CayJbIKKa KaThICTHI OOJKaMJIbI
KEMCITYIIUTIKTIH TYCIHIIPYII POJiHiH a3aiobl Typaibl aiTagsl. Ol KyaThl OOMBIHIIIA
azaitran myHaait ocepai A.T. Beck-ke colikec 631 Typasibl Koija 6ap )arFbIMChI3 HET13T1
TYCIHIKTEp/1 KOpIIaraH opTa MeH OoJjallakka TapaTaThlH TaHBIMIBIK YIITIKIICH
tyciuaipeni (Beck A.T., Hautzinger M., Brondern G. & Stein B.; Hautzinger M.).

Kemcity Tokipubeci ayKbIMIbI MOJEHHM KAIIBIKTBIFBI Oap ATHOCTBIK TOITAp
apacbIHa Ke3necel. MofeHH KallbIKThIKKa KeJeTiH Oosicak, Berry ayKbIMabl MoJIeHU
KaIIbIKTBIK OeHiMaenyi KHbIHIATaIbl JETeH TYXKbIpbIM ikacaiiael (Berry J.W.;
Thomas A., Kammhuber S. & Schmid S.; Ward C. & Kennedy A.). AyKsIMIbI MOICHH
KAIIBIKTHIK aJaHJIayIIBUIBIKTBl apTTHIPBIN, AYKBIMABI MOACHU TYPJICHIIPYHAl Tajam
erel.

byn »kxarmaiia MoleHM KAKTBHIFBIC BIKTUMAJABIFBI apTalbl, ajl Oy, OpuHE,
oeitimaenyre tepic acep ereni (Babiker |LE., Cox J.L. & Miller P.). Aram aiitkanna,
KAaTbIHACTApJIbIH OacTamKbl Ke3€HACpIHIe KYTUIETIH HOPMATHUBTI HOpCElep MEH
MOJICHU CTEPEOTHUNTEP AHBIKCHI3BIKTHIH a3atoblHAa Oenriti Oip pen oifHaiabl, opi,
OCBhLIaIIa, MOJICHH YKCACTBIK OacTamKbl OailIaHbIC KYpyAa MOJEpausiiblK (HakTop
6onpmm mbFanel (Gudykunst W.B. & Hammer M.R.). Hlerenniktep e3mepiHiH
MOJICHHETIHEH aWTapJIbIKTall e3remie MoJCHUET OKUIACpIHe KaparaHaa, ©37epiHiH
MQJICHHETIHE YKcac 0acKa ATHOCTBIK TONTAapAbIH OKUIIEpIH KOOIpeK YHATAIbI.

H.C.Triandis coiikec, MoIeHM KAIIBIKTBIK JEHICHI  HMHIWBHIYaJIH3M-
KOJUICKTUBU3M CHUSIKTBI MOJIEHU Oarmap eJeMi KoMeriMeH CUTaTTalybl MyMKiH. Kei
3epTTEYMIIEP MOJACHUETTEP/ 1 OJIAPABIH KYHABUIBIKTAPbIHA Kapal *KIKTEYTe THIPHICTHI
(Hofstede G.; Schwartz C.H.; Smith P.B., Dugan S. & Trompenaars F.), Hotmxkecine
WHIUBUIYAUCTIK JKOHE KOJUICKTUBHCTIK OaFmapiaHFaH MOJEHUETTEP apachiHIa
alBIpMaIIBIIBIKTAPIbl KaliTa-KaiTa Taba Oepyre O0oJabl.

OnmemMHIH 0acThl HET131H afaMHbIH Oip Tomka Thecuairi kypaiabl. AKII xone
bateic Eypomna (Mbicansl, I'epMaHus) CUSKTH HHANBUAYATUCTIK MOJICHUETTEP/IC a/laM
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©31H TOINTAaH TOYEJICI3 CaHaNIbI )KOHE 03 MICIIIMACPIH SIIKIMIe TOYeNICi3 KaObUT Al IbI.
Keitait Hemece Kopest (conpaii-ak, Kenec Onarpl, conbiH imiHae KasakcTan) CUSKTBI
YKBIMJIBIK MOJICHUETTE aJ1aM ©31H KaybIMJIACTHIKTBIH O1p 061iri peTiHae KaObuilaibl.
OnapaplH KYHJIBUIBIKTaphl MEH MIHE3-KYJIKbI ©371epl THECUIl TONTBHIH HOpMaJlapblHA
Herizaeneni. byn Typrbiaa KYHABUIBIKTap UEPAPXUSACH! ©3apa ©3reuIeIeHEeIl.

NunuBuayanuctik OaraapiianFad MoJIeHUETTep e OIpiHII OPhIHFA )KeKe 0aCThIH
ol-aykaTtbl MeH opOip JKeKe aJaMHBbIH 63 MYJJeNepl WIbIFabl, al Y KbIMJIBIK
OarjapiianFaH MOJICHUETTEP/AET] €H MaHbI3Ibl HOPCE - KaJMbl TONTaPAbIH MYeNepi
meH TonTarbl yisiecim. O. Diehl men R. Ochsmann [93] 3epTreyinae HHANBHIYATU3M
MEH  KOJUIEKTUBM3M  apachlHAAFbl  aWbIpMAIBUIBIK  MEH  aKKYyJbTypalus
CTpaTErusIChIHBIH ©3apa KarbIMbl OaiiaHbIChl aifThuIaabl. Kanaail ga 6ip MmogeHueTKe
eMec, MHIUWBHUIYyaJbl CTaHAapTTapra OarjgapilaHFaH aKKyJbTypalus CTPaTeTUsChl
(MHIMBHyaIU3aldsg HEMece MapruHalu3alus) WHAUBUAYATU3MMEH >KarbIMIbI (I =
0,34, p <0,001), an komuekTuBU3MMeH Tepic (r=-22, p <0,01) e3apa 6altIaHBICTHUIBIK
kypanbl. Kepicinme, uarerpamus (r = 0,25, p < 0,001) men cenapanus (r = 0,14, p <
0,05) KOJJIEKTMBM3MMEH  alTapibIKTall  KOppensuusiuel  kepceredl.  byn
aKKyJIbTypalldsl CTpaTervsulapblHa HWHIUBUAYATU3M-KOJJIEKTUBU3MHIH ACMEKTCIHIH
BIKIIAJIBIH OUITIpe/Tl.

1.3 CtyaenTrepin meresae Ta0ObICTHI OLTIM aTybIHBIH AJFBIIIAPTTAPbIHA
TeOPHSJIBIK TaJAay

Crpecke TO3IMIIUTIK

Crtpecc TYXbIpbIMJIaMaJIapbIHBIH K601 ©631H 0acKapy/KONMUHT MaceleaepiMeH
aXpIpaMacTail 0alIaHBICTBL. O3 KY3BIPETTEPIHIAI HEMECE PeCcypCTapbIHIbI 1K1 KOHE
CBIPTKBI TaJIanTapabl Oackapy YIIIH maijandaHy yuaepici e3iHal OackKapy/KOMUHT
perinae yreibutaael (Cohen F. & Lazarus R.S. [94]; Lazarus R.S. & Folkman S.).
O3iHal OacKapy/KONMUHT ajaM MEH OHBIH OJICYyMETTIK OpTachl apachIHAAFbl €3apa
OPEKETTECTIK TYPiHJIE iCKe acajbl. by yaepic GuU3HOIOTHIIBIK-IHIOKPHHOIOT USIIBIK
KOHE HEUPOIICMXOMMMYHOJOTUSIIBIK yaepicTepMeH Koca kypeni (Scheuch K. &
Schroder H.). AnaMHBIH TaHBIM/IBIK, SMOLHUSJIBIK KOHE MiHE3-KYJIBIKTHIK KaOilaeTTepi
MEH JIaFIbUTaphl TaJlanTapIbl €HCEPY YIIiH KOJITaHbLIaIbI.

Kenin 6eny Hemece TaHBIMIIBIK Kallly CUSKTHI TICUXOJIOTHSIIBIK YAEpPICTEp MEH
OpEeKeTTep, COHal-aK, *KeKelel cayiblK YIIIH MaHbI3AbUIBIKTE TAHBIMIBIK Oarayiay
CTpeccopiiapFa peakiusuiap peTinae naiima 6omanel. EHcepy makcarTtapsl KopIiaran
OpPTaHBIH 3USHIABI BIKMAJIBIH a3alTy JKOHE KaillaHyFa, >KaFbIMCBhI3 OKHFajapra
OcHiimaenyre, ©31HHIH JXKaFbIMAbl OCHHEH MEH SMONMSIBIK TEHIEPIMII Kojjaayra
KOMEKTECY, COHJai-aK QJICyMETTIK OpTaMEH KaHaFaTTaHABIPATHIH KATBIHACTAPIBI
KaMTamacsei3 ety 6omysl MymkiH (Lazarus R.S. & Folkman S.; Weber H.).

Herisri aiibipMambuiblk €31Ha1 0acKapyabslH €Ki Typl apachlHAa >KYpri3ijemi:
Mmacenenep mex smonusiap (Faltemeier T.; Lindenlaub S. & Kraak B.; Krohne H.W.;
Schwarzer R.). Mocernere 6aiylaHbICTBI (HHCTPYMEHTAJ) KOTIMHT aJaM MEH KOpIIIaraH
OpTaHbIH ©3apa KapbIM-KaTbIHACTAPBIH peTTeyre OarbITTaNa/ibl. Aam o3 0oiibiHaa 6ap
KY3BIPETTEp/IiH KOMETIMEH KOpIIaFaH OpTaHBIH TajanTapblHA COHKeC peaxius
’Kacayra TBIPBICAIbl, MYHJAa CTPECTIK JKarJaifa TUIKEICH BIKIMAl €Ty TaJIIbIHBICHI
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(OeifiMaeny CTpATETHSACHI) ICKE€ achIPhUIAIb. DMOIMSIIBIK KOMHHT (YaKbITIA BIKITAJ
€Tyllll) CTPEeCTIK Karjaija TybIHIAaFaH >KaFbIMCBI3 AMOIUSJIAPALI PETTEYTe
OarpITTasIFaH. AMaH KaJIyAblH €K1 CTpaTerusChlH Ja OipAeil Konganyra 6onaasl. Kubin
xaraaiina OipJieHe Kacay OpBIHABI 0oJica, OHJAa MOCeJeH1 Iienryre OaraapiaHFaH
KONUHT OachIMIBIKKAa Me 0OJaabl, al erep ajgamaa KUbIH >KaFdaiibl HEMece CTpecc
dakTOphlH 0acTaH OTKI3y Ka)XXe€T JereH Cce3IM TybIHJaca, OHJAa JMOIUSIIBIK-
OarmapiaHFraH KOMMHT OackiMabIKKa ue 6omanbl (Folkamn S. & Lazarus R.S.).

OMonusnapapl THIMA1 Oackapa OUly TCHXOJOTHSUIBIK, (DU3UKAIBIK >KOHE
oneyMeTTik AeHreinepae kepineai (Weber H.) sxoHe, ochlnaliia, o1 IEHHIH CayJIbIFbIH
KaMTaMachI3 €Till, )KeKe 0aCThIH pecypchl perinae cunarranybl MyMkin (Weber H.).
3epTrey oneOWeETiHIAE KHUBIHABIKTAD MEH OSMOIMSUIApAbl HOTHIKENl EeHCEepyaeri
aiipipMarnbuibikTap Kepcerineni (Billings A.G. & Moos R.H.; O’Neill C.P. & Zeichen
A.). Meicaner, E.R.Greenglass »xymbic OapbIChIHIA MEHEIKEpICpP apachiHIaFbI
alaHIAyIIBUIBIK TICH MOCEJICHI Ienryre OaraapiaHfaH KOMWHT apachIHIAFbl Kepi
OailyiaHbIC TypaJibl allTabl.

CoHbIMeH KaTap, Ma3MyHbIHA OalJIaHBICTHI ©31H O0acKapy TypJiepi apachIHIaFbl
alBIPMAIIBUIBIKTHI Ja TYCiHy KaxeT. R.S.Lazarus [95] mikipiHiie, KOMMHT aKnapaTThl
1371ey/IeH, OPEKEeTTEH (TiKeNel opeKeT KacayaaH) KOHE WHTPAIICUXUKAIBIK YIaepicTep
(MBICaNbl, )KOKKa IIBIFapy, Kally HeMece KaiTa capajam TYCiHy) apKbUIBl OpeKeTTi
KI0epim alyJjaH HEeMece COMKECIHITIE UMITYJILCTap/Ibl )Ki0epin amyaaH KepiHyl MYMKIH.
TaObICTBUTBIFBIHA TOYEJICI3 PETTEY TANIMbBIHBICHI €HCEPY TYPFBICHIHAH IIENIYIIT MOHTEe
ue.

Kanxannpl skargaiinapaarbl arpecCHsUIBIK MIHE3-KYJIBIK HEMece KailIbUIbIK
Ce3IHy VIIIH aJIKOTONbAl TYTBIHY Ja (Kamryra OarmapiaHfaH) KOIMHT PETIHIE
Kapacteippuiafgel  (Semmer N. & Udris 1), oliTkeHMeH eHCEepyaiH MYyH/ai
CTpaTeTrHsuUIaphbl y3akMep3iM i OoJalak TYpFeICBIHAH TUCPYHKITMOHAT OOTyhl MYMKIH
(mbicansl, Carver C.S., Scheier M.F. & Weintraub J.K.; Endler N.S. sxone Parker J.).
ExiHmn skarplHaH, MoceleHl OeJlCeHl IIeIy e, 63 AMOIUIAPBIHABI peTTey e,
COoHMai-aKk e31H11 0acKapy CTpaTerusulapblH MKeMJI1 KOJJAaHy Ja TUIMAl KOTMHTKE
*KarbIMIbI bIKIaa ereai (Born A., Schwarzer R., Schmitz P.G.).

Diaz Gruerrero (J.W.Berry [96] -meH anpiHFaH OUTaTa) MOJCHHCTAPAIIBIK
Karmanga aMaH Kally CTpaTeruslapblH OCJICEHIII KOHE €HXap CTpaTerusuiap Jemn
cunatTaiapl. bencenmi kommar R.S. Lazarus m S. Folkman yceiran macesere
OarnmapiianfaH KOMHWHT TOCUIIHE YKcac, anaija e3iHal 0ackapy TaOBICTBUIBIFbI
meKkTeyn, Oy, acipece, Mocene KaObUIIayIibl KOFAMHBIH JKaFbIHIa OONFaHma KOHE
MHTPaHTTHIH KOKETTUIINH KaHaFaTTaHIbIpyFa MYAACI eMec OosFaHaa OalKamabl.

Emxkap (maccwBTi) cTpaTerwsi KaWTIIACTBIKTAH, ©31HJ1 Moaudukamusiaym aH
KOpiHEeal JKOHE aCCHUMIIIANMS CTpPATErHsChiHA YKcac. bys crparerusmap TeK erep
KaObUIIayIIbl KOFaM 3THOCTBIK TOTKAa HEMECE MHIPAHTKA >KarbIMJIIbl KOKAapacIieH
KapaWTeiH Ooyica FaHa TaOBICTBI Oornanmbl. Erep KaObuTgaymisl KOFaM >KarbIMCHI3
peaknus KacaWThIH 0O0JICA, MHUTPAHTTHI BIFBICTHIPYIBIH €HXAp CTPATETHSACHI OHBI
KOFaMHaH IIBIFAPBIN TacTayFa ®KoHE KaObUIIAyIIbl KOFaM TapalblHaH YCTEM KaThIHAC
KYpYyFa JKeTeJen/Ii.
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S.E. Cross aifrybiHIna, eHcepy/e3iH Oackapy cCTpaTerusiapbl MOACHU
alBIPMAIITBUTBIKTAPABl  @KBIPATHII  KOPCETEeMi, COHIBIKTAH  WHIWBUIYATHCTIK
MQJIEHUETTE HIelIM KaObuigay OolblHINIA Oipiiama TIKEJeH apeKeTrTepre 0achIMIbIK
Oepuienl, an YKBIMABIK MOJEHUETTE »aHaMa CTpaTerusap oJIeyMETTIK TYpFblaa
tuimaipek. P.G. Schmitz, ['epmanusinarsl MUrpanTTap apachiijia 3epTTey KYprisresie
ACCUMUJISITUSITBIK aKKYJIbTypaIus CTPATETUsICHI MOCEJICTIK-3MOIHSITBIK-
OarmapiaHFaH KOMUHITICH KaFbIM/Ibl OalIaHBICTHI €KEHIH aHBIKTAbI; KAIly CTUJI1 MEH
cernapanusra OarbITTadFaH SMOUMSUIBIK-OaFapiaHFaH KOMHUHT; UKEM/1, COHJaii-aK,
Macesere OarmapiiaHFaH KOMWHT aKKYyJIbTypallusarbl WHTETpAIMsUIaHFaH Oarmap
KOHE MapTrUHAIM3aIMIMEH KOca ajFaH/1a, ICUXOMATOJOTHSUTBIK OaF1apMeH JKaFbIMIbI
OaitnanbicTel. OHbIH yeTine, J.W. Berry, U. Kim, Minde & Mok aneymeTTik skemniHiH
(GYHKIIMOHAIBIFBI MEH aKKYJbTypamusl JKaFJalbIHJIAFbl CTPECTIK  JKaFaaiibl
O0omkamabl Oackapa OUTyll aTam KepPCETIM, aKKyJbTypalUsHbIH HMHTETpalus MeH
OroMoieHr Oarap MaFbIHACBIHAAFBI Naiigack! Typaisl aiftaasl (Horenczyk G. & Ben-
Shalom U.).

baceiHga KpICKamia —aWThUIFAHAAM, COHFBI JKBUIJIAPhl  YHUBEPCUTETTIK
KOHTEKCTIJIC Pe3WIbCHTTUTIKTI 3€PTTEYTe JKaFbIMJIbl YHBIMIBIK MIHE3-KYJIBIKIICH ©3apa
OaliaHbIC TYPFBICHIHAH CATBICTRIPMAIIBI TYPJE a3 KoHUT Oeminil (kapans3 Luthans F.;
KapaHbI3, Mbicanbl, Hartmann S. et al.; Linnenluecke M. [77, 6. 170]; Vanhove A.J.
et al. [97]). By eTe TaHKaIapJIBIK KANT, OUTKEHI PE3UITBEHTTIIIK — YMIT, HOTHIKEILTIK
AKOHE ONTHUMHU3M CHSAKTBl KOHCTPYKTUIEPTe KOCHIMINA — aJaMU TICUXOJIOTHSUIBIK
KalmMTAJIJIBIH HETI3r1 aclekTici peTiHae FaHa KapacTteipbuiMaiasl (Luthans F. &
Youssef-Morgan C.M.), coHbiMeH Oipre KOpPHOpPaTUBTI KOHTEKCTiJAErl KOITereH
3epTTeyJiep PE3UIBLEHTTIIK >KYMBICTaFbl KAaThIHACKA JKOHE ©3TepiCTepre KaThICThI
YCTaHBIMIAP, TICUXHMKAIBIK XoHE (U3UKAIBIK JeHCAyNlbIK, OHIMIUIIK >OoHE T.0.
»KarbIMJIbI BIKIIAJI €TeTiHIH KopceTeai (kapanpi3 Hartmann S. et al.).

bacraysir (Mmeicansr, Putwain D.W. et al.) sxkone opra OuriM Oepy (MbIcabl,
Aldridge J.M. et al.; Artuch-Garde R. et al.; Masten A.S., Herbers J.E., Cutuli J.J. &
Lafavor T.L.) camacelHaarbl pe3HIBLCHTTUIIKKE KATBICTBI OCBIFAH JACHIHTI 3epTTEyiIep
0ackapy caJachIHJIAFbl 3EpTTEYJEPIIH HOTIKEIEepiH ne OimiM Oepy calachiHaa
KoJIJlaHyFa OonaThiHBIH Oaiikatanel. Muicansl, (J.M. Aldridge et al.) 3eprreynepi
PE3UITBEHTTUTIKTIH OLTIM alylIbUIapAblH KaHAFaTTaHy CE3IMIH Ce31Hyl MEH CayJIbIFbI
YIIiH KAaHITAJIBIKTBI MaHBI3ABI €KEHIH KepceTeml. MpIcalbl, >KoFapel OuliM Oepy
caJachlHIAFbl 3epTTEyJIEpAiH 0acThl Ha3apbl OCHl YaKbITKA NIeHiH OipiHIII OybIH Jem
aTajaThIH CTYJICHTTEpre (SFHU, aKaJeMUsUIBIK O1TIMI )KOK aTa-aHaJapAblH OTOACHIHAH
mbIKKaH cryaeHTTepre, Kapanei3 Cotton D.R.E., Nash T. & Kneale P.) nemece
QJICYMETTIK-9KOHOMUKAJIBIK JKaFdaiibl TOMCH CTyAeHTTepre (KapaHei3 Morales E.E.)
HEMece PE3WIhCHTTUIIK MEH OJ-ayKaTThUIBIK CEe31Mi apachIHIAFbl ©3apa OalaHbIC
(Bacchi S. & Licinio J.; Cotton D.R.E. et al.; Klibert J. et al., e 6ommaca,
CTYACHTTEP/IIH NICUXUKAIBIK cayibirbl 3epTreni (Hartley M.T.; Kapikiran S. & Acun-
Kapikiran N.) [98].

OkiHIlIKe oOpaif, OYriHri TaHAa MEKTEN OKYIIbUJIAPBIHBIH Ja, KaJIbl,
CTYACHTTEPIH A€ (U3UKAJIBIK JKOHE TCHUXUKAIBIK CAaYJIbIFbl MOCEJIECIHE MKETKLIIKTI
KoH1T OemiHOelal. OpbIC TUIAI TCHUXOJOTHSIIBIK-TICIATOTUKAIBIK JKOHE JKaJIIThI
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MEIUUUHANBIK onebuerrte OUIIM  alylibUIapAblH (MEKTeN OKYLIbUIAphl MEH
CTYJEHTTEP/IIH) ACHCAYJIBbIFbIH 3€pTTEY OOMBIHILA KEKETIEH )KYMbICTAp Tap OaFbITTaFrbl
XKekelier (parMeHTTIK 3epTTeyJiep CUIMAThlHA We, OHJA PE3WIHEHTTUIIK TaKbIPHIObI
o3ipre Ko3rajamaraH, OyJI 3epTTeyJiep e HEeT131HEH KO3FalaThlH TaKbIPBIITAp — KAyinTep
(dakTopmapel MEH OJapAbIH alAblH ajdy aMmaljapbl (JeHCayJblK eMec, aypyra
OarpiTTanran): [.H. Atpomenko, A. A.bapanos, C.A. BatpsimbetoBa, . A. Kamaes,
T.B. IlozneeBa, A.B. JImurpouenkoB, C.A. Awnanmwsun, ['.K. Kaycosa, I'.C.
VYpazumanoBa, H. I'. KoxenukoBa, E.B. KyzeBanosa, N.K. Pammomnopr, JL.M.
Cyxapesa, E.W. [lly6oukuna, C.C. MomnuanoBa, A.B. Kynukoga.

Oran Koca, COHFbl Ke3fepl OuliM aiy OapbICBIHAAFBl CTYIAEHTTEP/IH
PE3UIILEHTTUIITIHE KATBICThI 3epTTeysiep OapraH callblH KeOipeKk >Kyprizutyae, Oy
seprreyiep meauk-ctyaentrepai (Houpy J.C. et al.) okpiTymarbl HemMece HayKacTapra
KYTiM JKacaWThIH aJamMJap apachbiHAaFbl PE3WJIbCHTTUIIK POJIiH aHBIKTayFa apHAaJbI
[99]. YKanmbl, cTyneHTTEpre KaThICThI OChI yaKbITKAa JCHIH JKapUsUTaHFaH OipHere
3epTTeyNiep PE3WIbEHTTUIIK (KeKe TYJIFaHbIH KAacHeTl PETIHIE) >KOFapbl OKY
MeKeMeJIepiHe TYCyAe MaHbI3Ibl pes1 oiHalTeIHbIH (Denovan A. & Macaskill A.) sxone
OKy yarepiMmine oH biknan etetiHid (de la Fuente J. et al.), okyaarsl anfa sxbUDKYyFa
(Backmann J. et al.) sxone crymeHTTepaiH ncuxuKaiblk cayiasirbiHa (Wu Y. et al.)
’KaFBIMIIbI 9CEp ETCTIHIH aJFa TapTaJIbl.

YHUBEPCUTET KOHTEKCTIHJIC PE3UIBLEHTTUIIKTIH POJIIH 3€PTTE€Y MaHBI3bLUIBIFbI
AMITUPUKANIBIK 3€PTTEYNEP/IiH CTYASHTTEePAET1 CTPECTI Kabblaay OUTiM ally KbLIIAPEI
OapbICHIHA/yaKbIThl OTKEH CalblH KYIIEHeTIHIH/apTaThIHBIH JoJenaey (akriciMeH
HakTbulaHaabl (KapaHbi3 Griitzmacher J. et al.). Oran koca, cTymeHTTep apachiHzIa
KeOIpeKk Iapiiay >»oHe JAernpeccus CHUMITOMATUKACBIHBIH KyllIerol Oaiikaimaabl
(mbicansl, Griittzmacher J. et al.; Pfleging S. & Gerhardt C.; Techniker Krankenkasse).
Bbyn cTyneHTTepiiH, COHBIH IMIIH/E TYPMBICHI Halllap TONTAap/JaH IIBIKKAH CTYJACHTTEP
(Quinn J.) MeH maremaTuka, MH()OPMATHKA, >KAPATHLUIBICTAHY MOHE TEXHUKAJIBIK
FBUTBIMJIAP CUSKTHI HAKTHI FRUIBIMAAPABI MeHTepeTiH cryaenTrepaid (Heublein U. &
Schmelzer R.) okymaH IIBIFBII KaJdybIHBIH YAaWbl KOFapbl KOPCETKIIITEPIHE
YHHBEPCUTCTTEP/IIH aphl3 JKacaybl KalThIHA TikeseH OainmanbicTol (Heublein U. et al.;
Heublein U. & Schmelzer R.) [100].

OKuranapJplH OChUIA JaMybl, dcipece, OUTIKTI MamMaHIapAbIH apThIIl JKaTKaH
KETICTICYIITIITIH €CKEPCEK, JKaFbIMCBI3 JKaFaail peTiHae Kapacteipbuianbl (Ackerman
P.L. & Beier M.E.; Gohm C.L., Humphreys L.G. & Yao G.; Humphreys L.G., Lubinski
D. & Yao G. JXXOO-marpl OKyJaH IIBIFBII  KaJXYJIbIH/TOKTATYJBIH >KOFaphl
KOPCETKIMITEPIHIH BIKTHMaN ceOenTepiH OacTamkbel 3epTTeysiep MYHBIH cebe0i
CTYJICHTTEPJICTI CTpPecC IMEH KyHW3emicTi 0acTaH OTKI3y/iH KyIIeWe TYceTiH ce3imi
O0oysl MYMKIiH ekeHiH kepcereni (Mbicasbl, Griitzmacher J. et al.; Techniker
Krankenkasse; Williams C.J., Dziurawiec S. & Heritage B.).

Ocwl dakrtiepai eckepcek, OKyAbl TaOBICTHI asKTay YIIIH CTYIASHTTEPIiH
(PKeTKUTIKT1) TICUXOJIOTHSIJIBIK PE3WJIbEHTTUIINHIH MaHbBI3ABUIBIFBl TYpalibl Macelie
OapraH caiiblH ©3eKTi 0oja Oepeni. YHUBEPCUTET KOHTEKCTIHAE PE3UILEHTTUIIKTIH
MaHBI3JBUIBIFBI  Typajdbl  MOCEJIe  MYHIAFbl  YHUBEPCUTETTEPIIH  ©3EpiHIH
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KayanKeplIUliri  KaHIIAJBIKTBl ~ JKOFAapbl JKQHE  OJap 63  CTYACHTTEpIHIH
PE3WIbEHTTUIITTH apTThIPYFa Kajal bIKIAJ €Te ajlajbl IETeH CYPaKThl KoTepe/l.

OraH Koca, SMIUPUKAIBIK MOTIMETTEP YHUBEPCUTETTEPACT1 aKaIEMHUSLITBIK EMeC
(Banscherus U. et al.) »xoHe akaeMUsUITBIK KbI3METKEPIICPIiH 63/1epi Kypaesi Macerere
KU1 Tan OOJAThIHBIH KepceTeai. Mpicalbl, jkac FajdbiMaap KeOiHE XKapHusaHbIMIap
MoceeciHe, 63 FhUIBIME Ko0anapbiHa Kap KbUTaHIBIPYFa e O0TyAarbl KMBIHABIKTApFa
KOHE YyaKbIT OOWBIHIIA IIYFBUI/IIEKTEY1 >KYMBIC IIApTTapbIHAAFbl OENTiCI3AIKTI
OactaH Kemipyre OaWIaHBICTBI YJKEH KbicbiMFa Tam Oonaasl (Bedeian A.G.;
Ryazanova O. & McNamara P.; Sang K. et al.). MaHcaObiHbIH OapbIChIH/A
npodeccopiap YIKEH cTpecTi OactaH Kemlipeal; Olpak OCbl YyaKbITKa AeHiH Oy
TaKbIPBIN PE3WIBEHTTUIIKTI 3€pTTeYIIUICP/IiH Ha3apblH ©31HE ayJapTKaH KOK Aeyre
oomnanel (Jaremka L.M. et al.).

Haktbl yHuBepcuTeTTEpAEri PE3WIBEHTTUIIKTI 3€pTTEYIIH OCBIFAH JIEeWIHT1
KOPBITBIHABUIAPEI TYPFBICBIHAH PE3WIBCHTTUIIK CTYIACHTTEP, aKaJIEeMHUSIIBIK JKOHE
aKaJeMUSIIBIK eMec KbI3MeTKepisiep YiuiH Oactel MoHre ue (Mbicansl, Kidd J.M. &
Green F.). Pe3unbeHTTUIIK, TICUXUKAIBIK CayJbIK OHE JKaJIbl OKYIaFbl YJTEpiMm,
COHJali-aK, OKyAbl MEp3IMIHEH OYpPBIH TOKTaTyFa HHUETTCHY, aKaJEMUSUIBIK IIBIFBII
KaJdy »OHE CTYACHTTEp apachlHIAFbl aKaJeMISUIBIK YJTepiM apachbiHAaFbl e3apa
OaifTaHBICTBI JKaH-)KAKTBI 3€PTTEY epeKIIe IICKTEH THIC KON HOPCEeHI aHBIKTaIl
OepeTiHel xKoHe ©3€KT1 OOJIBIN TYP.

OcpiFaH opaif, OKBITYIbIH HEMece CTYACHTTEepPIl KOJAAYIblH bIKTUMAI
HYCKaJlapbl CUSKTbl YHUBEPCHUTET YIIIH allpbIKIlla KOHTEKCTUIl (pakTopiapbl eler,
oJlapFa MOH O€preH KeH.

CryneHTTep YIIiH pe3UIbeHTTUTIKTIH MaHBI3IbLUIBIFbI

YHuBepcuTeTTEPIl TYPIl agamaap TonTapsl - cryaeHTrep (Mbicanbl, Aditomo
A.; Fischer M.J.; Gall T.L. et al.), raneimaap (Mbicansl, Kraimer M.L. et al.) xone
FBUTBIMU eMec KbisMmeTkepiiep (Mbicansl, Banscherus U. et al.; Nickel S.) crpecc nen
KYpAeIl KUBIHABIKTapAbl OacTaH OTKI3eTiH JKOHE ayblp KHBIHIBIKTApIbl C€HCEPY
KOKETTUIINHE aWTapibIKTail Tam OoJaThIH Ma3MYHJBIK KOHTEKCT TYPFBICHIHAH
KapacThIpyFa 00J1aibl.

bacrankpl  SMIUPUKAIBIK  HOTIDKENEP  PE3WIBCHTTUIIK  CTYICHTTEPHIH
TICUXUKAJIBIK CAyJIBIFBIH KOpFay MEH YJITepiMiHIH MaHBI3IbI (PaKTOpPhl €KEHIH aHBIK
kepceteni (mbicamel, Hofmann Y.E. et al.; de la Fuente J. et al.; Wu Y. et al.).
YHUBEpCUTETTEP KbI3METKEPIEPIHIH JKalIIbl NI-ayKaT ce3iMiH OacTaH OTKI3yiHE
apHaIFaH 3epTTeyJiepAe aKaJIeMUSUIBIK >KOHE aKaJeMUSIIBIK €MeC KbhI3METKepJiep
apachIHIAFbl AMBIPMAIIBUIBIKTAP KapacThIpbUIMaabl. MyHmail auddepeHanussHbig
KKETTIIT1 JKaKbIHIAa FaHa CTpecTi Oackapy OoMbIHINA XaJIbIKapablK KypPHAJIBIH
apHaipl MIBIFAPBUIBIMBIHAA KapacThIpbliabl (KapaHei3s Kinman G. & Johnson S.;
Johnson S.J., Willis S.M. & Evans J.), onga pe3anabeHTTUIIK — KOHTEKCTKE TAYeIi
KyOBUTBIC Jlen KepceTunai. bynm crtpecti OacTtaH OTKi3ydiH KOHTEKCTKE TOYei
TOXKIPUOECT TYPFHICHIHAH PE3UIIBEHTTUIIKKE KATBICThI SMIMPUKAIBIK HOTHXKEIEPl
KapacThIpy KaXeTTUIIrH TyabIpaasl (kapaHs3 Aburn G., Gott M. & Hare K.) [101].

Y.Hofmann, D.Datzer, R. Miller-Hotop ymr Tomka KaTbICThI 3e€pTTEYJICPAiH
aFbIMJIBIK JKaFJaibIHA TIIOJTY KacaJbl: YHUBEPCUTETTEPIIH CTYACHTTEPI, aKaIeMHUSITBIK
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KOHE aKaJeMUSIBIK €MeC KbhI3METKepyiepi. MyHIa oJlap pe3WIbCHTTUIIK epeKIe
MaHbI3/Ibl 0OJIATHIH Macenenep OOMBIHINA, PE3WIBEHTTUIIK KalllaH (Kail Ke3eHIep/e)
XKoHE Kayail (0oJMalThIH) JKaFaaiinap OOMbIHINIA SMIIMPUKATBIK MOJIIMETTEpre Hazap
aynapael. COHBIMEH KaTap oOJlap PE3WIbEHTTUIIK JCHTeHiH apTThIpy YIIIH
YHUBEPCHUTETTEP JKEKE aIaM/IbIK, TONTHIK JKOHE KYPBUIBIMJBIK ACHTeiiepIe KaObuiian
aNaThIH IIapajapra KaTbICThl 3€pTTEYJEPiH Ka3ipri >karqaiblH Tankbuiaasl (Brewer
M.L. et al.; Soucek R. et al.).

[lcuxuKanmbIK JEHCAYIBIK MOCENeIepiHe MAaNIBIKKAH CTYISHTTEP CaHbl apTHII
*katkaubl (Mbicasibl, Griitzmacher J. et al.,; Mackenzie S. et al.; Techniker
Krankenkasse) »xoHe ke »xbU1iaH Oepi OKyAaH IBIFbIN Kaly KOPCETKIIITEP] TYPAKThI
TYpAE OFaphbl OONBIN TYpFaHbI Typasibl OaKbuIaylap TYPFBICBIHAH CTYICHTTEPIIH,
OoNKIM, 0acThl KY3BIPETI PETIHAEC PE3UIBEHTTUIIKKE KaThICThI Moceyeliepre 0acThl
Ha3apja aynapbuibin oTbIp. OChl TAKBIPHINKA OalIaHBICTHI Ka3ipri TaHJa KYPri3UireH
3epTTEeYyJIep PE3WIBCHTTUTIKTI CTYACHTTEPIIH TICUXUKAIBIK CAYJIBIFI MCH OJ1-ayKaThl,
COHIali-aK OJIapAbIH YJIrepiMi MEH aKaJeMHSUITBIK TAOBICTBUIBIFBIMEH OalIaHBICTHIPIBI.

bip 3eprreynep kipicre/eTneni Ke3eHre, SFHU, MEKTEN KOHTEKCTIHEH
YHUBEPCUTETTIK OTETIH Ke3eHre Oaca MoH Oepce, OacKayiapbl CTYJICHTTEPIIH OKY
OapbIChIHJIA TaIl 00JIaThIH KUBIHIBIKTAPAbI Kajdail eHCEePETIHI MaceeIepiHe apHaII/IbI.
Opra O6UTIMHEH KOFapbl OUTIMIe aybICY KOHE OKY/IbIH aJIFAIIKbI aiiIapbl HEMece OTIeN1
JIeNl aTajaThlH KEe3€H CTYACHTTEPAIH KeO0l1 YIIiH KypJenl ImaK OOJbII caHamaabl
(mbicanbl, Cotton D.R.E. et al.; Gall T.L. et al.), Oy ke3eHae KUbIH Kargaiaap/ sl
CcyOBEeKTUBTI OacTaH ©TKi3y OachIMIBIKKA Me OoJbIN KeTin (Mbicanbl, Denovan A. &
Manaskill A.), crynentrep *wui okybiH Tactan skatazsl (Heublein U. et al.; Quinn J.).

by, ocipece, OipiHIi OybIH CTyACHTTEPIHE €pPEKIe KaThICThI CUSKTHI (MbICAIBI,
Cotton D.R.E. et al.; Phillips L.T. et al.). ©3inin 3eprreyinae Sarah Berndt und Annika
Felix pe3mnbeHTTUIIK TeH Toyeken ¢aKTopiaphl KEKe aJaMJIbIK, JJICYMETTIK KOHE
KYPBUIBIMIBIK JEHrelae OUTiIM ayabl TOKTaTyFa OeHMIMIUTIKKE J>KOHE OKYJIBIH
OacTamkpl Ke3€HIHICT1 KaHaFaTTaHYIIbUIBIK JACHICHiH OacTaH OTKI3yre KaHIIaJbIKThI
mamaja BbIKMaJdl eTeTIHIH aHbIKTayFa ThIpbicaabl. Herisri Hazapapl OuTiM - amy
OapbICHIHIAFBl  PE3WIBCHTTUIIKTIH  pojiHe ayJaapraH OacTamkbl — 3epTTeyiep
PE3UITBEHTTLUIITT TOMEH/CY CTYIEHTTEPMEH CANBICTBIPFAH/IA PE3UIBEHTTI CTYJACHTTED
MICUXUKAIBIK TYPFbIIAa oJjeKaiiiga cay ekeHiH (Mbicanbl, Kapikiran S. & Acun-
Kapikiran N. Klibert J. et al., e3 3eprreynepinme xakchlpak inrepi OacaThIHBIH
(Backmann et al., 2019), connaii-ak onapasl eprepek OitipeTiHin kepceteai (Van Hoek
G.etal).

ConbIMeH KaTap, OYJI pe3UIBLEHTTUTIKTIH KaJIbl aKaIeMUSITBIK yIrepiMmMen (de
la Fuente J. et al.) »xone xekerneli/apHaiibl TIOHIEp OOMBIHINIA CTYACHTTEPIIH OpTallla
OaraceIMEH ©3apa OH OaitaHbIChl Oap exeHiH kepcerim oTelp (Luthans B.C., Luthans
KW. & Jensen S.M.). Osinim xobaceiHaa Ines Niemeyer cryaeHTTEpACTI
PE3UITBEHTTUTIKTIH YHUBEPCUTET VIIIH EPEKIIe JJIEYMETTIK MKOHE KYPBUIBIMIIBIK
dakTopiapsl, IEHCAYJIBIFBl JKOHE OMIpPre KaHaraTTaHybl apachlHIAFbl e©3apa
OallJIaHBICTBI 3€PJICTICTCH JKAIMBIDTHOCTBIK 3EPTTEY HOTIKEIEPIH TAHBICTHIPAIIHI.
¥3akMep3iMll  3epTTeysiep PE3WIbEHTTUIIN  a3blpaK CTYIEHTTEPIIH eMipre
kKaHaratTanysl JKOO-marbl OU1IM anmy OapbIChIHAA YAl TOMEHICT OTHIPATHIHBIH
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(Kjeldstadli K. et al.) sxone cTyneHTTEp1iH PE3UIBCHTTLIIN MEH ICUXUKAJIBIK CayJIbIFbI
apachlHJIa ©3apa Oaitanbic Oap exeHin gonenaeiai (Wu Y. et al.) [102].

Yuusepcumemmepoeei pe3unibeHmminikmi apmmuolpy MyMKIHOIKmepi

XKannel, kabuleT HeMece AUHAMUKAIBIK YIEpIC PETIHAE YFbIHBUIATHIH
MICUXOJIOTHSIIIBIK  Kapchuiaca Oiny (eHoMmeHl TyOereini e3repMmesi >KOHE OHBI
KylieiTyre 60Jaabl JereH MmKIpMEH JKaH-KaKTbl keJicy 0ap (mbicansl, Chmitorz A. et
al. [103]; Joyce S. et al.). Byriari Tamma pe3WIbEHTTUTIKTI 3epTTEyNiep JIe
cTpeccopiapabl Ky3bIpeTTi 0acKapy IIBIHBIMEH KEKeJIed Pe3USIbeHTTUTIKTI 1aMbITyFa
pIKnan ere anaTelHbiH monennaeial (Crane M.F. et al.)). Amaiina oceifaH aeiiHTi
3epTTeyJepAeTi 9ICTEMENIK HAKThUIBIKCHI3ABIKTAp CUPEK >KaFjaaniapaa KoJaay/IbIH
KaHJall mapanapbl €peKIe HOTHKEI €KeHI Typasbl KOPBITBIHIBI )KacayFa MyMKIHIIK
oepeni (Chmitorz A. et al.; Leppin A.L. et al.). OiiTkeHMeH, pe3UITbEHTTLIIK ACHIeHiH
apTThIpy OOWMBIHINA Iapanap WHTPAICUXUKAIBIK, TYJIFAapaJIbIK KOHE KOHTEKCTYall
dakTopiapabpl ©3repTy apKbUIBl iCKE achIPbUTYbI MYMKIH JCT alTy 90JCH OPBIHJIBI
(Brewer M.L. et al.), conapikTan oyiap kekeieil ae, KYpbUIBIMIBIK Ta JCHreie
oacranysl MymKkin (Duchek S. & Nicolaus M.) [104].

Icuxonoeusanviy yoepicmepoi bIHMAIAHOLIPYEA bIKNAL ememin Hamudiceze
(beneini Oip acepee) bazvimmanean macinoep

OJICYMETTIK-TICUXOJIOTUSIIIBIK MHTEPBEHUMSUIApAbl  3epTTeyniep Oenruii  Oip
NICUXOJIOTUSIJIBIK ~ YAEpICTepAl bIHTANAHIbIpY OoWbIHIIA MIapanap Oenruti  Oip
Karaainapaa epekiine Hotken 6onysl MyMmkiH (Cohen G.L., Garcia J. & Goyer J.P.;
Walton G.M. & Yeager D.S.). Ocbuiaiima, TIICHXOJOTHSIBIK —YAEpICTEPIi
BIHTAJIAHJIBIPYFA apHAJIFAH HOTMDKEIIUTIKKE OaFbITTaJIFaH Tocuiuep, Oip JKarblHaH, ic-
mrapansl a3ipiey ymrin (Cohen G.L. et al.), exinii >kaFbIHaH — OHBIH JIEYMETTIK JKOHE
KYPBUIBIMJIBIK KOHTEKCTTI jKacay yiriH yceiabutaasl (Walton G.M. & Yeager D.S.).

KonmayneiH ~ HOTWXKeml — mapanapbl  OJETT€  OJIApABIH  «MakKcaTKa
OarpITTaTybIMEH»,  «OCHIMJICITEHIINIMEH»  JKOHE  «JIep  YaKBITTBUIBIFBIMCHY
cunattanaasl (Cohen G.L., Garcia J. & Goyer J.P.). Illapansl yitbiMaacTeipy/a,
OipiHIII Ke3eKTe, MBIHAJIAP/IbI €CKEPIeH KOH:

- OymaH eH YJIKeH Maijgara KaHaah amamaap ue OoJyanabl (9pEeKeTTI HaKThI
agamaapra OarbITTaIl )Kacay Kaxer);

ic-lrapa  amamMaapablH  KKETTUIIKTEpiHE, MYAJAeNepiHe JKOHE OJapJblH
MOTHBAIl-HSIBIK JKal-KyHiHe Kajaiina OeHiMIenyl MyMKiH, )KOHE

- MYHBI yakKbITTBIH Kail coTiHAe (mep Ke3iHze) OapblHIA HOTHXKEN OTKI3yre
0oJ1aabl.

Hormwxeninikke OarpITTaaFraH OCHI TACUT «CYy KYHFBIND (KOJJIAH KEITCHHIH
OopiHe cy KyIl0) epexeci Hemece «one size fitz all» epexeci OolibIHIIA KYpri3iieTiH
CEMUHApJIap MEH TPEHUHTTEPAl KaMThIMaibl. Pe3nIbeHTTUTIKTI apTThIpy OOWBIHIIA
mapanapapl d3IpJeTreH/ie YHUBEPCUTETTEP SPTYPJl CTpecTik Taxipubeci O6ap Typii
MaKcaTThl TONTapbIH (MbICANIBI, CTYICHTTEPIH, aKaJIeMHISUIBIK KOHE aKaJIeMHUSUTBIK
eMec KbI3METKepJIepAiH) CUIaTTaMallapblH €CKepyl THIC, COHBIMEH KaTap, MbICAJIbI,
TYpil Ke3eHzepai (MbIcalibl, ©THENI Ke3eH; KapaHbi3 Yeager D.S. et al.) axwiparta
OTBIPBIN YaKbITTHIK KOHTEKCTIHI HEMECE MaHBI3/Ibl TOKIPUOEH1 (MbICAJIbI, EMTUXaH/IbI
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tabObicchi3 Tanchipy) (Brewer M.L. et al.; Fisher D.M. et al.; Windle G.) eckepren ne
KOH.

¥3akMep3iM/il bIHTAJaHABIPY ILIApalapblH J3IpJETreH]I€ YHUBEPCUTETTED ©3
aJIbIHA, MBICAJIBI, KEJECiIel cypaKTap/Ipl/MacenenepAl KOIObl MYMKIH:

- Kosnyiay HaKkThI KIMIe KaKeT?

- benrini 6ip MakcaTThl TOMKA apHAJFaH bIHTAJAHIBIPY MIapajapblH Kajauiina
OHTAIBI d31pJieyre 6osab?

- blHtananapipy OolbIHIIA ic-Iapa OapblHIIA KOIl HOTHUXKEre >KeTKI3eTIHIen
00JTy YIIIiH OHBI Kail K€3/1€ OTKI3TeH KOH?

AKBIp COHBIHAA MYHAA MIapajap TYpPakThl OOMy YIIIH QJIEYyMETTIK >KOHE
KYPBUIBIMJIBIK KOHTEKCTTIH KOMEKTECEeTiHI HeMece KeAepri KeJNTIPeTiHI MIeHIymi
monre ue (Walton G.M. & Yeager D.S.; Yeager D.S. et al.). beinaiima aitkanaa,
MBbICAJIbl, OTMEI K€3€H asChlHJa HEMECe CTYICHTTepre apHaiFaH OUTIKTUIIKTI apTThIPY
KypcTapblHa KaThICy OapbIChiHJa OEpUIreH akmapat CiHIMA1 OpTaHbIH OOJYbIH KaXeT
eTelli, OyJ1 opTaja ojap yakpIT ©T€ KeJie TaMbII JKeTiIe1Ii.

OneymetTik HopManap (Mmbicansl, Yeager D.S. et al.) memece KaremikTepiiH
ycrem monmenueti (Mbicanbl, Edwards M.S. & Ashkanasy N.M.) oceiHmait cidimui
opTaHbl Kypajbl. OCblFaH AEHIHT1 SMIUPUKAIBIK MAJTIMETTEP, MbICaJIbI, OIpiHIIT OYbIH
CTYyICHTTEp1 (SIFHM, aKaJeMUSJIBIK OUTIMI1 KOK OTOAcChUIapJ/laH IIBIKKAH CTYJIECHTTEP
(xapanpi3 Phillips L.T. et al.) Hemece 3THOCTBIK a3MIBLIBIKKA JKATATBIH CTYJICHTTEP
(Goyer J.P. et al.), ometTe, KOFaphl OKYy OpPHBbIHA TYCKEHJIE ©3CPiHiH aKaJIeMHUSIIBIK
opTara THICTUIITIHE YVJIKEH CEHIMCI3AITiH ce3iHel JEeTeH TY)KBIPhIM J>Kacayra
myMmKiagik 0epeni (Walton G.M. & Brady S.T.).

COHIIBIKTaH YHHMBEpPCUTETTEp, OIp >KaFblHAH, €pTe€ Ke3€HIE OChI OeNTici3iik
TOXKIpUOECiH 03repTy OONBIHINA KYMBICIICH apHaiibl alHAJIBICHII, COHBIMEH KaTap OChI
CTYyJICHT TONTAapblHAa YHUBEPCUTETTIK KaybIMJACTBIKKA THICTLIIKTIH ITO3HTHBTI
TOXKIPUOECIHE MKOJI alllaThIH MYMKIHIIKTEP/11 YCHIHATBIH TOCUIIEP €PEKIIe KO HOTHXKE
Oepetin 6osbin mbiFaapl (Goyer J.P. et al.; Walton G.M. & Brady S.T.; Walton G.M.
& Yeager D.S.). IlcuxonorusuiblKk Kapchuiaca Oulyre OaFbITTaIFaH HOTHKEN1
apaiap/ibl )kacakTaraHa Pe3nIbEHTTUIIK JETeHIMI3 — KOHTEKCTKE TOYe11 KyOBIIbIC
ekeHiH eckepreH ae xoeH (Aburn G., Gott M. & Hoare K.): coHmpikTan Typii
VHUBEPCUTETTIK KOHTEKCTEP/IC TYPJIl CTPECTIK >KarAailiapabl/sKyKTeMenepii eHeepy
KaOieTi Je OpTypiii HWHTPANCHUXUKAIBIK, TYJIFAapaIbIK JKOHE KOHTEKCTLII
pecypcTapabiH 0ap 00JIybIH JkoHE oylapabl Komanyasl Tanamn erefi (Fisher D.M. et al.;
Windle G.) [105].

XKekeneli neHreine pe3mwIbEHTTUTIKTI apTTHIPY

Herizinen, AMeEpUKAIIBIK IICUXOJIOTUSJIBIK KaybIMIACTBIK (2020)
pe3unbeHTTUTIKTI (1) KoNmaymibl KaThlHACTApABl KYPY JKOHE KOJJay TONTapbiHA
KaThICy, opi KaXeT OoyiFaHIa KOMEKTI OeiceHai i37ey («e3apa opeKeTTecy,
katbiHacy/(«connectiony») apkbutbl, (2) aJaMHBIH ©3iHIH IICHXHUKAJIbIK JKOHE
(GU3HKANBIK JCHCAYJIBIFBIH HBIFAUTY apKbUTbl (MBICAJIBI, CAHANBUIBIKKA JKOHE
caJilayaTThl ©MIp CaJITbIHA apHAJIFaH JKaTThIFyIap keMerimeH) («wellnessy), (3) e3inin
MBIKTBI AKTaphIH JAMBITY JKOHE COWKECIHIIE MakcaTTapra JKeTy apKbUIbl («MOH-
MarbiHay/ Mmeaning) skoHe (4) e3repictepai KaObuImal OUTy JKOHE ONTUMHCTIK
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yCTaHBIMIAPABI JaMbITy («canayartsl oinay/ healthy thinking») apkbuier apTTBIpyIbI
YCBIHAIBI.

CoHbIMEH KaTap, 3epTTeyJiep TYIFAJIbIK ©Cyre IereH YCTaHBIMIBI JTaMBITy
(mbIicanbl, Aditomo A.; Yeager D.S. & Dweck C.S.) sxoHe caHallbl MYKUSATTBIIBIKTBI
xarTeikThIpy (Galante et al. J.; Joyce S. et al.; Pauls N. et al.) pesunbeHTTUIIKTI
apTThIpyFa bIKNAJ €TETIHIH KepceTenl. BbyriHri tanga 3eprreyiep pe3wIbeHTTUIIr]
TOMEH CTYJICHTTEp ©3jepiHe ceHiMmuumirin aprreipyra (Robbins S.B. et al.) xone
e3aepiHiH HoTwxenuririne (Cassidy S.), opi €3 OoiIapbIHAaFbl ONTUMU3M/1 JaMBITYFa
Denovan A. & Manaskill A.), conpgaii-ak, imki OakbuIayablH OachIM EKCHJITiHE
cenyine («Oakputay jokyce», Edwards T., Catling J.C. & Parry E.) on peakuus
TAHBITATHIHBIH aHBIKTAIT OEp/i.

OraH Koca, OKYIbIH €pTe KE3CHJIEPIHAETI KHUBIHIBIKTAP/Ibl AHBIKTAY >KOHE
KOIIMHT-CTpaTeTrusyiap MeH OUTIM almyablH THIMAI cTpaterusuiapeiHa (Brewer M.L. et
al.) nep kesinge yiipeny ne (Ainscough L. et al. ) maHbI36I OOJIbINT Kopineai. Oxan
0eJieK, )KeKe aJIaMHBIH JKETICTIKTEp MEH KYHABLIBIKTapFa KaThICTHI ©3 TYPTKICPiH AT
OCBIHJIall epTe caHaJbl YFBIHYBI PE3WJIBEHTTUTIKTI KYIIEUTYyre OH BIKMAJIbIH TUT13€TiH1
pikTiMan (Backmann J. et al.). byn TyprelgaH CTYACHTTEpIiH O3CPIHIH IKEKE
XKayarnKepUIUIiriMeH o3 OeTiHIe OacTaMachIHBIH, MBICANIbI, KOMEK TEeH KOJIJIayabl
OesiceHl 1371y OacTamMachIHBIH, MbICAJIbl, €rep opl KaxeT 0ojca, OKy TONTapblH
Oipiece KypybIHBIH MaHBI3IBUIBIFBIH CaHAJIBI YVFBIHYJAFbl OPEKETiHE KOJIaay jKacay
MaKcaTKa jKeTKi3yre kemekreceTid mapa (Brewer M.L. et al.).

ConsiMen kartap, Y.Hofmann, D.Datzer, R. Miller-Hotop xomkeTki3ren
HOTIDKENIED YHHMBEPCHUTETIICH BIHTHIMAKTACTHIK/TUECUTIK CHSKTBI KyaTThl Ce3iM
PE3WIBEHTTUTIKTIH JIaMyblHAa OH BIKMAJ €Tedl JIETeH TYXKBIPBIM jKacayFa MYMKIHJIIK
oepeni (Pidgeon A.M. et al.).

Anaiina, CTYIGHTTEpIH PE3WIbCHTTUIITH CEMUHapiap HeMece TPECHHHT
cabakTapbl KOMETIMEH KaHIIAIBIKTHI ACHICHIE MAaKCATThl TYpJle apTThIpyFa Ooaabl
JIeTeH CYpaK TybIHIak1bl. Heri3ri MakcaThl TPEHUHTTEPIIH JKOHE BIKIAJ €Ty I1H 0acka
omicTepi  apKbUIbI  PE3WJIBCHTTUIKTI  €7dylp  apTThIpyFa  OaFbITTaJIaThIH
MHTEPBEHIMSUIBIK JICTT aTallaThIH 3€pTTEyJiep d31pre KYMBICTBIH HAKThl TYpPJEPIHIH
TUIMJIUTITIHE KATBICTHI O13re 9pTYpJIi aKmapat Oepir OThIp.

Mpicaibl, OuTiM Oepy MEH OKBITY CajachIHJIaFbl 3epTTeynepae 8-aeH 18 jxacka
JICHIHT1 JKac apalbIFbIHAAFbl 2498 OUTIM amyIIbIHBIH KaThICYBIMEH JKYPTi3UIreH MeTa
TaNnay pe3WIbeHTTUIIKTI apTThipy Oarmapinamackl Penn (PRP) nen aranmatein
»K00aHBIH THIMIUTITIH pacTar 0epe anmansl (Bastounis A. et al.). backa xarbiaan, J.B.
Houston meH oHBIH opinTecTepi) KYPri3reH HHTEPBEHIUSIIBIK 3€PTTEY CTYACHTTEPET1
PE3UITBEHTTUTIK MeH KOMUHT-MiHe3-KYIBIKTH (RCI) apTThIpyFa apHanFan ocbiHAAl OKY
KypCTapbl THIMAUTITIHIH aJFamKpl OeNrijepiH KepceTin Oep .

I.T. Robertson, C.L. Cooper, M. Sarkar xone T. Curran [106] »xekeneii OKBITY,
oJlapabIH OalKaybIHIIIA, TONTHIK HHTEPBEHIIHMSIIAP JIICTEPiHE KaparaHaa THIMIIPEK, ajl
PE3WIbEHTTUTIKTI IaMbITY CYOBEKTUBTI QJI-ayKaT CE31MIH bIHTAJTaHABIPY YIIIH epeKIIe
MaHBI3[IbI JETeH KOPHIThIHABIFA Kenmai. COHBIMEH KaTap, OJjap SMITMPUKAIBIK
MOJIIMETTEP/IIH, 911 e OoJica, 6Te MIEKTEYJ1 eKeHiH KepceTeai. Typiai KoHTEeKCTepe
(MBICQJIBI, >KYMBICTAa HEMECE MEKTENTE) PE3WIbEHTTUIIKTI apTThIpy OOMbIHIIA IC-
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mapanapasl S. Forbes xone D. Fikretoglu sxyiieni monysiHIa Aa pe3USIbEHTTUIIKTI
KYLIeiTy OoiblHIIA Ka3ipri TaHJIarbl Kojja Oap IIapanapiblH KETKUIIKCI3
TUIMJIUIITIHIH ceOenTepi peTIHAE pacTaiFaH TEOPUSUIBIK HET13ep MEH dMIIUPUKAIIBIK
MOJIIMETTEP/IIH KOKTHIFbI Al ThLIabI.

Oran xoca, K.Obst sxone Th. Kotter sepTreyin aTan KeTKSH 6H, ojiap ©3iH1i 03
OKY KYpPCHIHMEH COMKECTEHIIpY PE3WIBEHTTUIIKTI apTThIpyFa BIKIAJI €T€ ME JETeH
CYpaKThIH kayaObIH i3aeii, an A. Tietjen, K. Obst xxone Th. Kotter cananb! 3efinainik
oiCTepiH KOJAaHyFa HETI3Ae/ITeH HHTEPBEHITUSIAP IbIH HOTHOKEIEPIH CUIIaTTalIbl.

Pe3unbeHTTUTIKTI KYPBUIBIMJIBIK ICHT€HI€ apTThIPY.

Pe3mIbeHTTUTIKTI  apTThIpyFa  OarbITTajdFaH  Kekelned OutiMaep  MeH
CTpaTeTusUIap/ibl JKETKI3yJIeH 06JIeK, YHHUBEPCUTETTEP O37CPiHIH OJICYMETTIK KOHE
YHBIMIACTHIPYIIBIIBIK KOHTEKCIH €CKEPE OTBIPHIIN, YHUBEPCUTETTIK KYPHLIBIMIAPBIH
PE3UIIBCHTTUTIKTI apTThIpAThIH/AM €Till jkacaca 0osaabl (Mbicaibl, Brewer M.L. et al.;
Walton G.M. & Yeager D. S.).

O3 3eprreynepinge M. Nicolaus sxone S. Duchek ynuBepcuterTepain
KYPBUIBIMJIBIK IIapasiapAblH KOMETIMEH CTYJACHTTEP/IIH PE3WIbCHTTUIITIH apTThIpyFa
Kajlail BbIKMaJl €Te allaThIHbI JKOHE PE3UJILEHTTUIIK <GKYMBICKA TYPY MYMKIHAIKTEP1»
TYPFBICBIHAH HE CeOenTi TUIM/I1 €KEH1 Typajibl erKei-TerKeil aiTaabl, an 0y eH0ek
HapPBIFBl MEH TYJIEKTEP/I1 )KYMBICKA OPHAIACTBIPY MYMKIHAIKTEP1 YIITH ISy MOHTe
ue.

Pe3nnbeHTTUTIKTI apTThIpy OaraapiiamMaliapbiH, 9JIETTE, CTPECTI/KYKTeMenep/Ii
O0acTaH OTKI3reHre JeiiH, COHBIH Ke3lHJe HeMece OjJaH KeHiH YChIHyFa OoJajabl
(Chmitorz A. et al.). Ocbiran aeitiHri SMIUPHKAIBIK 3€PTTEYIIEP CTYACHTTED, dcipece,
a3MIBUIBIK TONTapFa skataThiH Oosica (Mbicanbl, Cotton D.R.E. et al.), okynbiH eTmeni
ke3eHinae 6oica (Cotton D.R.E. et al.; Yeager D.S. et al.; Wu Y. et al.), emTuxangap
Ke3eHi/ceccusiyiap OapbhICBIHAAFBl  aybIp CTpPeCTI/KyKTeMenepai OacTaH eTKi3im
karkanga (Steinhardt M.A. & Dolbier C. nemece xakpin apama XKOO-marer OimiM
anyblH asikran okataTeiH Oosnca (Duchek S. & Nicolaus M.; Wu Y. et al),
PE3WIBCHTTUTIKT] apTThIPYFa OH PEaKIHsl )KaCaUThIHBIH KOPCETE/I.

MyH1a YHUBEPCUTETTEP PE3UIILEHTTUTIKTI apTTHIPYFa BIKIAJ €Ty Kall canamapaa
€pEeKIle MaHbBI3/IbI OOJATHIHBIH AHBIKTAY YIIIH CTYACHTTEPre, MbBICAbI, COMKECIHIIEe
JTMAarHOCTHKA KOMETIMEH OTIeNi Ke3eHIe Koaay KepceTyl MyMKiH (Mbicanbl, Le H.,
Robbins S.B. & Westrick P.). Byn Typrpina pe3msIbeHTTUTIKTI apTThIpy OOHBIHIIA
OarmapiaManapAblH OipiHe Kail CTyJACHTTEP ©3/1epl YIIIiH €H YJIKEH MaijgaMeH KaTbica
QJaTHIHBIH aHBIKTaAyFa KOMEKTECETIH TEKCEPYACH OTKEH IICHXOJAHAarHOCTUKAIIBIK
omicTep KasipiH e3iHae KoJDKeTiMal (MbIcaibl, ctyaentTep yurin: Cassidy S.; Turner
M., Holdsworth S. & Scott-Young C.M.).

Pe3mbeHTTUTIKTI apTThIpyFa apHaJIFaH HAaKThl OaraapiiaManapbiH, MbICalbl, A.
Tietjen, K. Obst »xone Th. Kotter o3ipien mbirapabl. OFaH Koca, YHUBEPCHTETTED
CTYISHTTEP/Il YUBIMIAPABIH JKOHE CTYIEHTTEPAIH 6©37IepiH OKYy KypcTapbIMEH
COMKEeCTeHIIPY/ll KYIIEHUTyre >KOHE YHUBEPCUTETKE KATBICTBUIBIKTBIH OipiiamMa
Korapbl JeHreiin nameityra (kapadpi3s M. Nicolaus sxome S. Duchek [104])
OarbITTaJFaH COMKECIHIIE apaiap/ibl XKYPri3yiH KOMET1IMeH KOJai anajbl.
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Opnan Oenek, (MbICaibl, OKy Ma3MYHbIHA KaTbICTbl) ©3 3€pTTEyJlepi MEH
Oakpulaya OSKYpri3yre KaTbhICThl HYCKaJap CTYJIEHTTEpAlH ©31HIIK THIMAUIIK
TOXKIpuOECiHEe KOJJay jKacall, OChbUIalIla, ONAPAbIH PE3WIbEHTTUIINH JaMbITyFa
piknai ereni (Brewer M.L. et al.).

ATar alTKaH/1a, MBICAJTbI, OKY TOIITAPhl, TRIOTEPIIiK HEMECE MEHTOPJIBIK apPKbLIbI
KOJIIAyIIbl  QJICYMETTIK  OalJIaHBICTApIbl OpHATY CTYACHTTEp KaOBLIIANTHIH
QJIEYMETTIK KOJ/ayFa OH BIKIAJIbIH TUT131M, COJI apKbUIbl PE3UIBEHTTUIIKTI JaMbITYFa
KaFBIMIBI ocep €Tyl MyMKiH. COHBIMEH KaTap, CTYJEHTTEpre KapKbIHIbI KEHEC Oepy
(Fervers L. et al.), TaHbICTBIpYHIBI/KipiCIIE OKY KypCTapbl, MOHUTOPUHT JKOHE €pTE
QNBIH ally KYHenepi — CTYASHTTEpAl OJapJiblH PE3WIbCHTTUIINH XKOHE OKYIarbl
TaOBICTAPBIH JAMBITYJa KOJIJIay >KacayAblH Tarbl Oip HoTrokeni Tocuiaepi (Falk S. &
Marschall M.; Quinn J.).

Kopeita kene, (ICUXOJOTHSIIBIK) PE3WIBEHTTUIIK TEPMHUHIHIH acTapblHAa
3epTTEYJEPAiH KE€H KaTapblH1a KOJAaHBIC TAllKaH KYPJEi TYKbIphIMIaMa 5KaThIp JIell
aiTyra Oonanbl. TepMUHHIH HaKThl €MeC aHBIKTamMachl MEH Ka3ipri Kesjeri
AMITUPUKANBIK 3epTTeyJepAeri TYCIHIKCI3 TycTap, KeOiHe, aWTapibIKTai/MaHbI3/IbI
COTCI3JIIKTEp MEH CTPECTi €HCepy KaraalIapblHIaFbl PE3WIbCHTTUIIKTIH BIKIAN €Ty
MEXaHM3MJICPIHIH HETi31H/Ae YKaTKaH Hopcelep Typalibl IIEKTEYJli FaHa KOPBITHIH]IBI
’Kacayra MyMKIHIIK Oepin oThp. byl yHHUBepCUTET KOHTEKCIH/IET1 Ke3-KeJIreH ceden-
canapiblK OaliaHbICTap MEH ©3apa TIOYEJAUTIKTep/ll OpPHATY TYPFHICBIHAH €peKIle
opbiHabl. CTyIEHTTEpIH auTapiblKTail 0eiri cTpecti/Kyi3emicTi 6acTaH oTKI3yAiH
epeKie KaTThl OUIIHETIH ce3iMi Typajbl aWTaTbIHBl TYPFBICBIHAH, Op1 KOBHUITIH
TapaJlyblHbIH KECIpiHEH MJaFJapbICThIH Ka3ipri JaMyblH €CKEepPCeK, YHUBEpPCUTET
CTYJICHTTEP1 MEH KbI3METKEPJIEPIHIH TICUXOJIOTHSIIBIK PE3UILEHTTUIINH, COHAal-akK,
OHBI HBIFAUTy OOMBIHILIA BIKTUMAJ IIapajiap/ibl MIYFbUT 3€PTTEY KaXKeT.

YHUBEPCUTET  KOHTEKCIHJErl  PEe3WJIbeHTTUTIKKE  KAaTBICTBI  OoJalak
3epTTeYCPAiH TOXKIPUOETIK KYHIBUIBIFBI, O1p JKaFbIHAH, YHUBEPCUTETTET1 OLTIM Oepy
yAepici  KaThICYIIBLIAPBIHBIH ~ JKEKEJIeW  TomTaphl  apachIHAAFbl  JKETKLTIKTI
muddepeHnusIayapl eCKepy JCHreiiMeH emmeHeTiH Oomaapl. EkiHII jkKarblHaH,
coTcizmikrepai OactaH oTKi3y ToxipuOeci, coHAal-ak, OJIApJbIH HOTIKECIHJC
KaJIBINTACATBIH EHCEPY MEXaHWU3MJIEpl E€CKEpUIETIH PE3UIbEHTTUIIKTIH YAEPICTIK
OonamrarbiHa OYPBIHFBIIAH N1a KeOIpek 6aca MOH Oepy MaHBI3NIbI OOJBINT KOpiHET.
AKBIp COHBIH/IA, YHUBEPCUTETTEP VIIIH KAXETTI HOTHIKEN1 YCHIHBICTAPABI d3ipiey
MYMKIHJIITIHE KOJIKETKI3y VIIIH JKeKeJIel PEe3MIbEHTTUIIK dJe€yeTiHe BIKMall €TeTiH
KOHTEKCTyan  (akTopiapAbl KapacThIpy  KAXKETTUIN  aHbIK  aXbIPaThLIAIbI.
YHUBEPCUTETTEP TYPFHICBIHAH PE3UIBEHTTUTIKKE KATBICTBI 3ePTTEYJIEPre KYPri3iiren
TEOPHSUITBIK TaJIay HET131HET1 3epTTeYIMI3 IiH asChIH/IA IMIeTEIIe OLTiM ajIbIl )KaTKaH
CTYJIEHTTEP/IET1 PE3MIIbEHTTUTIKTI 3epTTEY KAKETTLIIT1 OY/IaH /1a Opi aHBIK KOHE 03€KT1
EKCHIH KopeMmis.

OJISYMETTIK KOJIaay

TeopusbIK TYKBIphIMAaMaaa dJICYMETTIK KOJIIay KUBIH JKaFgaiia KOMEK jKOHe
KOJ/Iay jKacay MaKCaThIMEH ajamjap apachlHIaFbl ©3apa OpPEKETTeCY peTiHIe
KapacTeIpbutanel (Schwarzer R.). OneyMeTTiK Koijay opeKeTi MeXaHU3MICpi —
TWHAMUKAIBIK yaepictep. Onap KeTICTIKKe, 137eHICKe, KoJIlayFa, KOMEKT1 KaObuiiay
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OHE ofaH Oac TapTyra Heri3jenreH TanbiMHaH Kypananael (Udris |. & Frese M.).
OJIEyMETTIK JaFJbUIapbl JaMBITY QJIEYMETTIK OpTajarbl KOMEKTI HOTHXKEN 137eY,
KaObLIay JKOHE KOPCETY YIIIH MICHIyIll MOHre ue. MyHIal Ky3bIpeTTepaiH HeMece
OJIap/bIH MOJIEHU OlpaeiiriHiy 0onMaysl TEpic cangapFa KEeTKI3yl MyMKIH (MbICaJbl,
OJIEYMETTIK KaObulamay >KoHE KOMEK KOPCETylIeH 0ac TapTy) >KOHE OYJI CTPEeCTiH
OacTayel peTiHIE KapacThIpyFa OOJIATHIH Jay-KaHKaJl BIKTUMAJIABIFBIH KaMTHIBI
(Rook K.S.). 3epTreynep KaObUIIAHBII KaTKaH (KOJDKETIMILTITT BIKTHMAJ dJICYMETTIK
KOJI/Iay) JKOHE KaOBUIAAHBIN KOWFaH Kojgay (iCKe achIPBLIBIT KOWFAH ITai1ajIbl
opeKeTTep) Typasibl J1a Co3 KO3Failabl. BI3NiH XYMBbIC IIETENAe OKY OapbICHIHIAFBI
Ka3ak CTYJCHTTEpi KaObLIIAIl )KaTKaH 9JICYMETTIK KOJIJITayFa KaThICTHI.

CoHBIMEH KaTtap, QJICYMETTIK KOJAay bl QJICYMETTIK HHTErpaIusagaH axpipaTa
OUIreH KeH, OWTKEHI COHFBICHIH AJIEYMETTIK >KeJiAe (IocTtap, oTdackl, TaHbICTap,
opinTecTep XKoHE KOPIIIep) KAMThIIFAaH HOPCE PETIHC CUNaTTayra 0OoJabl, XKOHE OJI
agamMra opi madganel OOJybl MYMKIH, 9pi OHBI Jay-)XaHXaJl MEH KYTUICTiH
HOpCeJIepMEH OaiyIaHBICTBIpYFa OOJaabl. OWTKCHMEH, oJeOMETTe OJICYMETTIK
JKeJIre/MHTErPaIMsIFa KaThICThI JKaFbIMJIbI KO3KapaCThl )KHUIPEK Ke3JIeCTipyre 0OIabl.
OJICYMETTIK HWHTETPAIMACH JKaKChl ajJaMjiap, HMHTETPAlMsIChl Hamap ajaMjapra
KaparaH/ia, CTPECTIK peakIMsuIapra/KyH3ellic pekanusiapblHa a3bIpak Tam OoJajbl
(Baumann U. & Pfingstmann G.).

Kanmel, SKEMUIIK WHTETpalvs HOTMXKCCIHAC TYBIHIAHTBIH JIYPBIC  OJI-
ayKaTThUIBIK CE31MiHIH, Oip OpTara THECUTIK Ce3IMiHIH, MOWBIHIAYABIH *XoHE Kepi
OalmaHBICTBIH apKachlHIA ajaMm Oenrim Oip cTpecc (aKTOpJIApBIHBIH BIKIAJIbIHA
YPBIHOAK B! JKOHE CTPECTIK OKHMFanapabiH KkuiIiri temenaeiai (Nestmann F.) [107].
MyHia oneyMeTTIK MHTErpalusi, arbIMJarbl CTPECTIK >KarJaiiapjaH Toyelncis,
JI€HCAYJIBIKTHI KaKCAPTHIM, CTPECTI TOMEHJIETYT€ BIKIAJ €T/l IeTeH YiFapbsiM Oap.

OchIraH coliKec 9JICyMETTIK KOJIJIay 9JIEYMETTIK HHTErpalsaFa Heri3aee i, opi
caH ajgyaH TYpAeri J>KoHEe IIeHIMAEpAeri oJeyMETTIK KapbIM-KaTbIHACTAPIBIH
apKachblHIa JaMHJbl JKOHE HOTwken Oomnaawl. CTpecTik >kaFjaiija ajgaMra KeMeEK
KepeK, OJI OHBI, COHBIH 1NIHAC 9JIEYMETTIK KaThlHacTapaaH taba amanpl. R.S. Lazarus
[47, 6. 199] mikipiHie, KaObLIAay AEre€HIMI3 — CTPECTI Oaranay yaepicTepiHe BIKIal
eTETIH pecypc.

OJISYMETTIK JKEJIl apKbLIbl OJEYMETTIK KOJJay Nalgaabl aKmapaTThl, ic
KY3IHICT1 KOMEKTI MKOHE AMOIMSUIBIK KOJJIay/bl KaMTaMachl3 €Till, aMaH KaJIyablH
KEKeJIeW CTpaTeTHsCHIH JaMBITyFa OH YJeciH Kocybl MyMmkiH (Greenglass E.R.).
OJISYMETTIK JKETIJIeT1 alaMIap/IbIH JKaKbIH KaThIHACTAPBIHBIH apKAChIHIAa KOMEK OT¢
KaKeT Ke3iHAe KaMTaMmachl3 etiieal. Tyaraapalblk CeHIMHIH OCBIHAAN Ce31Mi1 opeKeT
STyl KaJlayabl KYWIIeHTIN, smMonusuiapasl OipkambimTel eremni. Caplan (Oyn cesnep
Hobfoll S.E.) eHcepy ynmepici yuIiH oJeyMETTIK pecypcTapiblH MaHbBI3IbLUIBIFBIH
€pEeKIIIe aTal bl )KOHE OJIapJIbl CTPECC MEeH OaKplIay ce3iMIMEH OalIaHBICTHI CTPECKE
peaknusiap apacbiHAarsl Oydepiik GakTop peTiHIe CUMIaTTaNIbI.

R.C. Cummins kaObLgaHaTBIH dJIEYMETTIK KOJJay MEH iIKi OaKbLIay Typalibl
1K1 CEHIMJEp apachblHIarbl e3apa Oailnanbic Typanbl aWTagael. Opan Oedek,
QJIEYMETTIK KOJJay MEH, MBICAJbl, AJTaHJAyIIBUIBIK T€H JCTPECCUSHBIH a3atobl
TYPIHJET1 ICUXOJIOTHSIIBIK JKoHE (PU3MKANIBIK aMaH-CayJIbIK apachlHAaFbl 0aMIaHBICTHI
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oomkayra 6omanel (Cohen S. & Wills T.A.; Schwarzer R. & Leppin A.). JlarnapsicThl
Karanaa SMOIUSIIBIK KOJIJayFa ue 0Oy TICUXUKAIBIK JKOHE (DU3UKAJIBIK JEHCAYIIBIK
YIIiH apayiblK JoHEeKep peniH atkapaasl (Argyle M. & Martin M.; Burleson B.R.;
Cunningham M.R. & Barbee A.P.; Nestmann F.), opi ctpeccopiapablH bIKHAIBIMEH
opeKeTTece OTBIPHIIN, KOHUI-KYHTe skaHama bikman eteni (Rohrle B. & Stark).

Kemnreren 3eprreynep GU3HKANBIK JKOHE TCUXUKAIBIK CHMITOMATHKAHBIH
xKakcapybl MeH oneymeTTik kosnayaeiH (Thoits P.), conmaii-ak, cTpecTi chiHAApPIIbI
EHCEPY Ke3iHIe HOTHXKEN PEaKIus >KacayablH apachlHIarbl OaiIaHBICTHI KOPCETTI
(Uchino B.N., Cacioppo J.T. & Kiecolt-Glaser J.K.). Kemiin-koHy KOHTEKCTIH/E, IFHH,
AMUTPAHTTAP O3/EPIHIH TYFaH €JIHEH >KbIpaKTaraHAa, OJlap ©3/IepPIHIH SJEYyMETTIK
KapbIM-KaThIHacTapbl MeH OaiinanbicTapeiHad adpbuiaasl (Vega W.A.). Anampaap
«OKOJIOTUSJIBIK aybICYb» (6MIp CYpPYIHIH KIMMATTBHIK >KaFJalIapbIHbIH ©3repyiH)
O0acTaH Kellell *oHE jKaHa OJEYMETTIK >KEIUIep/IH KaJbIITacybl MOCEJIECIHE TaIl
oomnanel (Bronfenbrenne U.; Martinez M.F., Garsia M.M.I., Rodriguez S. & Checa F.).
MyHpmaii aipbuty (QJ€yMETTIK OKIIAyJIaHy) SMOIMSUIBIK KOJAayJblH OOJMaybIMEH
OaiimaHbICTBI, a1 OyJ1 cTpecTiH cebebine arHanazs! (Dressler W.W. & Bernal H.; Vega
W.A.). Ocpinaiiia, TYIFaapaiblK KeJIuepai Kypy — IMMUTPAHTTap Tan O00JaThiH €H
MaHBI3JIbl XKOHE €H Kyp/Ielil Maceenepaiy Oipi.

XKeniniy cunarramanapbl KaObUIAAYIIbl KOFAMMEH KaTbIHAC KYypy KaOUIeTiHIH
namyblHa enoyip bIkman ereni. COHbIMEH KaTap, SMMHUIPAHTTap KaybIMJIACTHIFbIHA
UHTETparus Kl OCaJABIIBIK CE3IMIHIH a3astoblHA BIKMAJ €TIM, )KYMBIC Taly KoHE
KaOBUIIAYIITbI KOFaM MYIIIeJIepIMEH OallaHbIC KYPY YIITIH KOKETT1 OpTa JKaFJaijiapbiH
KaMTaMachl3 eryre kemekreceni. Keil HoTmkenep OediMeny >KoHE >Kajlbl aMaH-
CayJbIK YIIIH QJIEYMETTIK KOJIay IbIH MaHbI3ABLIBIFBIH KopceTeal. MyHaal skaFbIM bl
HOTIDKENIep MojeHHMeTapaislk cumatka we. L. Lu [108] 581 rtaiiBaHIBIKTapbIH
mbicaiabiMer, an E. Silveira sxome S. Ebrahim [109] Axriusra Kelmin-KOHFaH
OCHTAIJIBIKTAp MEH COMAJIMMIIIKTEP MBICAJIBIMEH OJIEYMETTIK KOJJay MEH emipre
KaHaFaTTaHy apachbIHAFbl ©3apa OaiJIaHbIC TypaJibl alTaIbl.

Onan 6enek, AKII-piHIa ©MIp cypil KaTKaH BETHAMJIBIK olesaep KaThbICKaH
Die xone Seelbach seprreyi smomusIblK KoJmay YIIiH OTOACBIHBIH, YHaerimei
MOJICHHETKE OaiJIaHBICTBI ATHOCTBHIK TOITAp IMIHACTI JOCTBHIKTBIH KOHE >KaKbIH
IIIPKEYIiK KaThIHACTAPABIH OpacaH 30p MOHIH gonennesni. JKakblH JTOCTHIK KapbIM-
KaThIHACTAp KYpFaH/Ia WMMHIPAHTTAp OCHIMIENyIiH JKEKe CTpaTeTrHsChIHaFbIIail
Karmanapl Kaitamayra Oeiiim O0onansl (Franks F. & Faux S.A.; Kuo W.H. & Tsai
Y.M.).

CoHbIMEH KaTap, CTpPECTiH OOIDKaMIbl MEIUATOPhI PETIHIE OJICYMETTIK
WHTETpAIUs TYXBIPBIMIAMACHIHA KU1 CUITEME Kacail OTBIPHIMN, JJIEYMETTIK KOJaay
KyaThl MEH jenpeccusiibik Oenrinep (Fontaine; Martinez, Garsia M.M.I., Rodriguez
S.) xone mazace3nbiK (Gudykunst W.B. & Hammer M.R.) apaceingarsl Tepic e3apa
Oaitmanpic Typaisl MamiMmerrep ne Oap. Hmwmurpantrap ot0achel, TyJiFaapaiibIK
KAKBIHABIK, QIBIHATBIH KOJJayFa KaHAFaTTAHYIIBUIBIK, JKaKbIH JTOCTapMEH
KaThIHACTAPJIBIH CaHbl MEH JKHUIIT1 — KOIIN-KOHY KOHTEKCTIHJET1 AenpeccusiiaH
KOpFayIIbUIBIK CHITAThI Oap ayieyMeTTiK opTaHblH Keipiapel (Franks F. & Faux S.A.;
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Furnham A. & Shiekh A.; Griffith J.; Noh S. & Avison W.R.; Vega W.A., Kolody B.,
Valle R. & Weir J.; Zea M.C., Jarama S.L. & Bianchi F.T.).

[IpoakTUBTI KOMMUHT-MI1HE3-KYJIBIK

Perrey KbIpiapplHa KOCHIMINIA KOMHHT YaKbIT KO3Kapachl TYPFBICHIHAH
Kapactelpbutagbl  (3-cyper). Beehr T.A. sxome McGrath J.E. [110] yakbITTBIK
ke3kapacelH R. Schwarzer sxone S. Taubert [111] oHTaitanabIpbI, peakKTUBTI (OPBIH
aJblll KOWFAH MOCEJEeIIK OKUFAMEH >YMBIC) KOHE alJIblH aja OpEeKeT »Kacayllbl
(KampIm KyThUTyFa OOJIMANTHIH JKOHE €H JKaKbIH apajarbl KbICKa Mep3iMAl OoarakTa
YJIKEH BIKTUMAJIIBIKIICH OPBIH aJTATBIH OKUFaAMEH JKYMBIC), aJIJIbIH aJIyIIIbl/TIPEBEHTHUBTI
(61p ke3mepi, anmarel Olp OomamakTa 00Jybl MYMKIH OKWFaMEH, MbICAJIbl, TOTCHIIIC
*KaFTalilMEH JKYMBIC) )KOHE MPOAKTUBTI (MACENEeNK OKUFa PETiHAC KapacThIPhLIATHIH,
OoJamakTarbl OKUFAMEH JKYMBIC) KOMTUHTT1 aXKbIPAThIN KOPCETEI1.

PeakTwBTI KOMMHT HETI3IHAE O3IHIIK THIMIUIKTI KYTY KaJbIIITacaabl
(Schwarzer R.), on TananTtap/pl KaHaraTTaHIBIPY YIIIH ONTHMHU3M MEH CEHIMIUTIKTI
KaMTHUTBIH JKEKEJIeH pecypc pPeTiHIe aljIblH aja OpPeKeT jKacayllbl KOMHMHT YIIiH Jie
kaxerTti (Schwarzer R. & Renner B.). AnabiH anymibl/lIpeBEeHTUBTI KOIUHT IETeHIMI3
— aJJarbl yakKbITTarbl OoJIalllakTa OpBIH alybl MYMKIH OKHWFajapabl €HCepy
MYMKIHJIIT'1HE Be 00JIy YIIIH Kapchlaacy HeMece KOJIJaH KeJIeTiH HopCcellepIiH sKaIIbl
pecypctapbiH Kypy naereH skeH. Con cebenTi JKeKe TyjIFa CHIATBl PETIHIC
alaHJaymbUIBIK JICHreliHe OalnaHbICThl «Toyekenaep MEHEIKMEHTI» Typajbl Co3
kosrananel (Schwarzer R. & Taubert S. [111, 6.21]). O3iugik THIMIUTIKTI KYTy —
aJJIBIH aJTyIIbl OPEKETTEP/I1 TAOBICTHI JKOCIIApJiay MEH ICKE aChIPYbIH aJIFbIIIAPTHI.

certain Anvig
A

reactive coping

anticipatory coping U AHTHIALMAIIBIK
KOITMHT

proactive coping

I[IpoakTusBTi
past harm/losses futre threats & cha//enge.; |
Omxen bonawaxmazer kayinmep men
waxKmaavl MYMKiHOIKmep

preventive coping Gonmaii

Kaneau

AJnjbIH
aJTylIbl/TIpeBeHTHBTI
KONUHT

uncertain Hapcenep
aHcoHe
wvleblHOap

Anvix emec

Cyper 3 - [IpoakTuBTI KONUHTTIH TOPT OoJiamak MyMmKinairi (Schwarzer R. &
Taubert S.)

E.R.Greenglass, R.Schwarzer sxone S.Taubert [112] ceHcek, MPOAKTHBTI KOITUHT
TajanTap arJalblH OH Oarajayra Heri3aelnenl (MbICaibl, TYBIHAAUTBIH Tajall), COJI
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apKBLIbI )KEKE MaKcaTTap MEH oCy Ke3/ele 1. AjlaM albic OonarakTarsl TOyeKeaaepal
Oalikaiapl, OipaK oJlap Kayin TOHAIPYIIl HeMece OYAIpyIli peTiHaAe emec, Kypaeml
JKOHE Maijia oKeJIeTIH ToyeKeaep peTinae OaramaHansl. by skarmaiima 0acTel Ha3ap
TOyEKeNIep MEHEI)KMEHTIHIH OpHbIHA MaKcaT KO0 MeHeKMeHTIHe OemniHeal. Ctpecc
TyABIPATHIH (hakTOpJapAbl HAKThUIAY OyJaH OblIai KaxxeT eMec, cebebi ajlaM ChIPTKbI
Karjaillapra peakius Jkacanm KaHa KoWimad, e31 eMip CYypeTiH OpTaHbI
KaJNBINTACTHIPBIN, IIPOAKTHBTI OPEKET €TE/dl JCTCH KOH, opi COJ apKbUIbI OJ1 ©31HIH
KEKETYJIFAIBIK JaMYybIH CHIHAApJIBl KamTamachki3 ereni. Ctpeccopiap BIKIAT ETill
Oactamaii skathblin, e3/irineH xoubuiaasl (Aspinwall L.G. & Taylor S.E.). IIpoaktusTi
KOIIMHTTI MOTHBAllMSI MEH OPEKETTEpre BbIKMald eTeTiH, 9pi COHBIMEH KaTap
JICHCAYJIBIKTBI HBIFAHTyFa OalJIaHBICTBI JKEKE JTUCIO3WIMS PETIHJE CHIIaTTayFa
oonansl (Taylor, Kemeny, Reed, Brower & Gruenewald; Rothspan S. & Read S.J.;
Ouwehand C., de Ridder D. & Bensing J.M. [113]).

C. Ouwehand, D. de Ridder xone J.M. Bensing 3epTreyi agamaapabiy Oi1iMi
JIeHreliHe Kapail MpOoaKTUBTI KOMUHITIH OJIapJIbIH eMipiHiH Oenriti Oip cananapbiHa
€peKIlle BIKIMAJIBIH KOPCETTi, COHBIH IIIIHAEe OUIIM JeHreil >KoFaphl aJamaap
QJICYMETTIK KaThIHACTapFa KaparaH/ia, ICHCAYJIbIK CaKTay KOHE Kap Kbl cayiajlapbIH/a
Oipmiama OeJiceH[Il OpeKeT eTEeTiHI aHBIKTAIAbl. [[pOakTHBTI KOMMUHT YIIIH OLIIM
JIEHIeiH1H KaTBICTBUIBIFRI OlpKaTap O6acka ma seprreynepae pactanasl (Pill R., Peters
T.J. & Robling M.R.; Prenda K.M. & Lachman M.E.). Orau Koca, imki pecypcrapsl
aHbIK OalKajaThIH aJamjapFa KOMUHITIH IMPOAKTHUBTI CTpATETHUsJIapbl TOH JKOHE
oJIapJia OChl pecypcTap/bl MalIananyFa Karaail )KacalThlH QJICYMETTIK KY3bIPETTEp
onaekaiina kebipek mambiran (Greenglass E.R.). IIpoakTiBTI KOIMHT IIeH cajlayaTThl
MIHE3-KYJIBIK apachIHAaFbl OalIaHbIC KONTEreH 3epTTeYJIepAe pacTalbI, JAJICIICH/II.

Meicansl, E.R.Greenglass, S.Marques, M. deRidder xome S. Behl [114]
peabrIMTaAIMsIaH OTII )KaTKaH eM/IeITyIIIepre )KYPri3iIreH y3apThlIFaH 3epTTCYiH/Ie
IIPOAKTHBTI KOIMHIKE He MalMeHTTepAc (DYHKIHOHAT OY3BLIYIIBUIBIKTApP JICHICHI
OipmamMa TOMEH EKEHJIr >XoHE >KOcCIapjiay MEH MakcaTrTap KOKO CajlachIHarbl
OoJamakka OarmapiiaHa OuTyi oJifieKaiia aHbIK KOPIHETIHI )KaHaMa TYPJIe pacTaslIbl.
Kanama bpIKnanm (U3MKAIBIK CayJbIKKa BIKIAT €TETIH JEHCAYIBIKTHl HBIFAHUTyFa
KOMEKTecyIi (HakThl Oy JKardaija Oipa3 y3aFbIpak jkasy >KYpy[dl iCKe achIpaThiH)
MiHe3-KyJIbIKKa OainaneicTel. R.Schwarzer sxone N.Knoll [115] xyprisren 6acka 6ip
3epTTeye MyFaJaiMJIepre MPOaKTUBTI KOMUHT TOH 00JIca, oJiapJia SMOLMSUIBIK KYHpey
Oeinrinepini aeHreii oOiprama remen 6onran. A.K. Uskul sxone E.R. Greenglass [116]
KYPTri3TeH 3epTTey/ie MPOAKTUBTI KOIMMWHT-MiHE3-KVJIBIKTBIH KOFAphl JICHTCH1 TOH
TYPIKTEH IIIBIKKAH KaHaJalbIKTapaa eaoyip KeOIpeK ONTHUMHCTIK, KOOIpeK emipre
KaHaFaTTaHYIIBLIBIK KOHE JISTIPECCHSIFA a3bIpaK OCHIMIIIIK aHBIKTAJIIBIL.

1- 6es1iM OOMBIHIIA KOPBITHIHABI

JluccepTanusiHbIH TEOPUSIIBIK TapayblHAa 013 KYPTi3UIreH 3epTTeyIiH HeTi3ri
VFBIMIAPBIH KapacTHIPIBIK, HAKTBIPAK alTCaK, OYJI «CTPeccy», «aKKyIbTypPalHsIIbIK
CTpecC» oHE TaOBICTBl  aAKKYJIbTypauus  (akTopaapbl, «PE3UIbEHTTLIIK,
«PE3WIBEHTTUIIK» YFBIMBIHBIH ~«OMIpre OeKeMIUTIK», «eMipre KaOUIeTTUTIKY,
«UTBITAMIBUTBIKY KOHE «KOTMHT-MiHE3-KYJIBIK» YFBIMAApbIHAH ailbIPMaITbITBIFbL.
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Enberimizae 6013, eH anapiMeH, R.S. Lazarus-TeiH cTpecke KaThICThl TPAHCAKTLI1
TYKbIpbIMJIAMachIHA KYT1HEMI3, ce0e01 aMnupHKanbIK Tapayna 613 R.S. Lazarus nen
S. Folkman >xacakraran «KomuHT MiHE3-KYWIBIK CTpaTETHsUIAPBD) CayaJTHAMaChlH
KOJIJIaH/BIK, OFaH Koca, Oi3re, skammel, R.S. Lazarus & S. Folkman-ueiH ctpecke
KATBICTBI TYCIHAIPMECI KaKbIH, OJIApAbIH MIKIPIHIIE, CTPECT1 €HCEPYAIH CTpaTeruschl
KOpIIIaFaH OPTaHBIH TaJNANTaPbIH €HCepyie OacThl POl OMHAKIBI.

[leTenae OKUTHIH CTYACHTTEP Tall OOJIATHIH «aKKYJIbTYpaIus CTPECi» TEPMUHIH
Y.W.Berry exi maHbI311bl ceOenke OailylaHbICThl YChIHBI. BipiHmIiaeH, MyHaa cTpece
aJlaMHBIH KOpIIAraH OpPTaHbIH TalalTapblH €HCepyl peTiHAEe TYCIHAIpiIeal, Oy
caynjiapiap api *KarbIM/JIbl, 9p1 KarbIMChI3 00JIybl MYMKiIH. Mo/ieHH eceHripey MoJIeHU
KaTbIHACTBIH TE€K OachiHa FaHa 6onazsl. [lleTenre keuin-kKoHy/011iM any TYpFbIChIHAH
aKKyJIbTypanus, 0acka Ja HopceJIepMeH Kartap, ®aHa MYMKIHIIKTEp MEH KaiTaian0ac
TOXKIpUOEH1 KaMTaMachl3 eTel, an Oyl KeHiHT1 JaMy/IbIH jKkaHa MYMKIHJIIKTEPI1HE KO0
alapl.

«AKKyIbTYpanusi CTpeci» TEPMHUHIH KOJJIAaHYABIH €KiHIl cebebi peTiHe
Y.W.Berry kangait 1a 6ip MOJICHHETKE CUITEME Kacamai, MOJICHUETTEP apachIHAaFbl
e3apa OpEKEeTTEeCTIKTI aram, COFaH Hazap ayaapraibl. byn Typreinan Oenrini Oip
ATHOCTBIK TOTIKA KaTBICTHI KaH/al Ja Oip aJblH aja aJFaH CEHIMIEP MEH KEMCITY
OpBIH aJIFaH JKaF/ali/a )KarbIMChI3 IITHeNIeHIC KaObUIIayIibl KOFaM TapallblHaH ce3iyi
MYMKIiH. AJaMH pecypcTap aHbIK IIEeKTeyJ1 60sca, MbICalbl, CTyIeHTTIH Oap OUTIMIHIH
JIeHTel1 TOMEH JKaFaaiia OHbIH aHa Koramra OeliMieny KabiieTi Kypaeii MiHAETKe
antnananel. Kanait 6onranaa ja, TonTap apachblHAAFbl ©3apa OpPEeKETTECTIK OY3bLIaIbl,
opi MyHBIH ce0eOiH aKKyJbTypallusFa aTcajbICaThlH €Ki TONTaH Ja 13/Iey KaKeT
(Y.W.Berry), MyHBI HIETEJIIK CTYACHT TICH OHBI KaObUIAAYIIIbI YHUBEPCUTETTIH ©3apa
OpEeKeTTeCYiH YHBIMIACThIpYyJa ecKepreH xeH. bi3fmiH eHOeriMmi3ae Herisri Hazap
IIETENIC JKOFaphl OUTIM allyABbIH OPTYPJi KOHTEKCTLUIl KardaliaapblHIAFel JKeKeen
cTpecc (aKKyJIbTYpaIUsIIbIK CTPeCcC) JSHIeHIH 3epTTeyre KOWBLIIBI.

O3 vymricinge J.W. Berry akkynbTypanusifa JEWiH >KOHE OJaH KEHiH pei
OWHANTBIH (akTopiapasl (Toyeken (akTopiapbl >XOHE KOpFaHBIC (haKTOPJIaphI)
QXBIPATHINT KOpceTeal. AKKYyJIbTypalus YyAepiciHe AeHIHT1 MaHBI3IbI (akTopiap
karapeiaaa J.W. Berry jkacTbl, )KbIHBICTBI, TOPOUEHI, dJIEYyMETTIK MOPTEOCHI, ImIeTenre
KOIIN-KOHYFa/OKyFa BIHTaJTaHyIbl (iCKe KOCy (aKTopiapbl KOHE TapTHIMIBLUIBIK
dakTopiapsl), KYTIIETIH HOpCENep/l, COHai-aK, MOJICH! KAIIBIKTHIK MIEH KEKe TYJIFa
KacuerTepiH araiinel. J.W. Berry mikipiHiie, akKyabTypalus Ke31H1e peTTeyIi pei
Kenecizielt (axkTopmap OWHAWAR: KaObUIIAYIIBI €IAETI OMip CYpy Y3aKThIFbI,
QJNIEYMETTIK KOJIJIay, CeHIMAep (anaplH-ana KaJFaH CEHIMIEP), KOMMMHT-MiHE3-KYJIBIK
(cTpaTerusuiap MEH pecypcTap) JKoHE aKKyJIbTypalus CTpaTerusuiapsl (CEHIMAEP MEH
MiHE3-KYJIBIK).

TaObICTBI aKKYIBTYpAlMSHBIH JKEKEe TYIFAIBIK (haKTOpJapbhliHA 3epPTTEYILIep
KoOlHE MBIHANAPABl JKAaTKbI3aAbl: OUTIMHIH KOFaphl JCHIeWi, TUT TaOBICYNIBUIBIK,
ONIeyMETTIK O€JICeHIIUTIK, OeHarpecCusiyiblK, TOJEPAHTTBUIBIK JKOHE OJICYMETTIK
OeHIMIUIIK, SKCTpaBepcusi. MoieHneTapanbIK 3epTTeyiep 0aThIC eNJIEpIHEeH IbIKKAH
azaMaap IIBIFBIC €NASPIMEH CalbICThIpFAHAA OJIJICKal1a SKCTPABEPTUBTI EKEHIH
kepceteni (Eysenck S.B. & Long F.Y.; Hwang W.C. & Myers H.F.). batbic enaepinen
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©3TCILENIT], MWBIFBIC €NIePIHAEIT UHTPOBEPTTI MIHE3-KYJIBIK - QJIEYMETTIK KaJlayJbl
MIHE3-KYJIBIK HOpMachiHbIH Oip Oeuiri (Sunder Das S.). by opi MoieHH KalIbIKTHIK
POITIHIH, 9p1 MOJICHUETAPAJIBIK TalanTapra cail 00J1y KaKEeTTLIIT KaFJalibIHaFbl AKEKE
aJaMJIbIK €PEKIIeNIKTEP POTIHIH MAHBI3AbLUIBIFbIH AUKBIHIAN b,

TabbICTBl  aKKyJIBTYpaIlUSIHBIH ~ QJIEYMETTIK  (pakTopiiapblHa  FajgbIMaap
MBIHQJIAPABI JKATKBI3AJBI: OJCYMETTIK OCHIMIENy JXOHE IICHXOJIOTHSUIBIK CayJIbIK
MPEAUKTOPBI PETIHIE KAObLIAAYyIIbl €1 TapalblHAH OJCYMETTIK KOJiaay, ajl TUIAIK
Ky3bIpeT (KaObuimayuibl eJjiH TUIIH MeHrepy) ojeluerre KeOiHe Oeilimueny
AHBIKTAYBINIBl PETiHAE KapacThipbuianbl. llleTenye OKUTHIH CTYAEHTTEPAIH TUIIIK
Mocenenepl kKoOilHece oJIEyMETTIK OKIIayJlaHy MEH Ma3achI3/IbIKTBIH KOFapPHI
JeHreliMeH OailJIaHbICTHI.

XKana oprara OeifimMzienyre naspiblK peTTeyll (akTop peTiHae KapacThIpbLIa bl
(Berry J.W., Kim U., Minde & Mok). BipkaTap 3eptreynepae 00mKaMIbl KEMCITY MEH
NICUXMKAIBIK CayJblK apachlHIAAFbl aWKbIH OailKajgaThlH Tepic OaiylaHBIC Typasibl
TYKBIPBIM Jkacanianpel. Kemcity ToxipuOeci MOJICHM KAIIBIKTBIFBI YJIKEH 3THOCTBIK
TONTAp apachliHAa JXKUIPEK Ke3aecedi. MoJeHU YKCAcThIK OacTanKbl KaThIHACTHIH
perTeyiri ¢pakTopbiHA aliHAIA b

O. Diehl mern R. Ochsmann [93, 0.8] 3eprreyiHiae HMHAMBHIYaIW3M MEH
KOJUICKTHBU3M JKOHE aKKYyJIbTYpalls CTPAaTEeTHSACHl apachbIHAAFbl aNlbIPMAIIbLIBIK
TYPFBICBIHAH OH Oailmanbic Oaphl aiThuTanbl. KaHmail ga Oip MOJICHUETKE eMec, KEKe
CTaHjapTTapra OarJapiiaHFaH aKKyJIbTypalus CTPaTerusichl (MHAWUBUIYaTIU3AIMS
HEMece MapruHaIu3aIus), UHANBUAYaTU3MMEH OHbIHAH, all KOJUIEKTUBU3MMEH TEpiC
yuneceni. Kepicinme, wuHTerpamuss (Oipiry) MeH  cemnapanus — (axsipay)
KOJUIEKTUBU3MMEH aMTapJbIKTall YHJIIECETIHIH KepceTeAl. bys akkynbTyparus
CTpaTerusiiapblHa MHANBUAYATU3M-KOJJIEKTUBU3M KbIPBIHBIH BIKIATIBIH JOIEIICHII.

«Pe3rIIbeHTTUTIK» TepMUHIH ajram per rncuxojor J. Block atanm kommaumsl.
AMepukaiblK 3eprreymi E.\Werner pe3mibeHTTUTIKTI 3epTTeyre )oHe Oy TePMUHHIH
IICUXOJIOTHsIFA eHyiHe eneymi yiec Koctel. E.Werner-mig 3eprreyinepi  agamy
yAepicTepiHe jkaHalla Kapam, JaMyFa JTUHAMHUKAJIBIK YPIICC TYPFBICBIHAH JKaHaIlla
Oara OGepyre JKOJ allThI.

Herizinen, jxeke anmam, kKoMmMaHja (TOM) HEMECe YHBIM PE3UIIBEHTTUIIT
apachIHIaFbl ABIPMAIIBUIIBIKTHI KOpceTyre 6onassl (Soucek R. et al.), myHmarsi 6i3/1iH
3epTTeyiMi3IiH 0acThl Ha3aphIHAA KEKE aJlaMHBIH PE3WILEHTTUIIr OOJIATHIHBIH aTaIl
KETeHIK.

Kazipri tanma, ynepictiH Oomnamiak Aamybl TYPFBICBIHAH, PE3WJIbEHTTUTIKTI
AMEpUKaIbIK TCUXOJOTHSIIBIK KaybIMIACTHIK KapacThIpy/la, OJ PE3WIbEHTTUTIKKE
«aybIpTHAIBIKTapFa, JKapaKaTTapra, KacipeTrrepre, Kayinrtepre Hemece TIMTi CTPEeCTiH
alTapIBIKTall ayelp KO3JepiHe Tam OOJFaH[a >KaKChl OeiMueny yHaepici» peTiHme
anpikTama Oepemi (Luthar S.S., Cicchetti D. & Becker B.). byn wmarbiHaga
PE3WIBCHTTUTIK  JIETGHIMI3  —  JWHAMHUKAIBIK  YpAICC, OJ  ajaamMaapibliH
KEKETYJIFAIBIK/TICUXOJIOTUSIIBIK, OJCYMETTIK/TYJIFaapaliblK HEMece KYPBUIBIMIIBIK
pecypcTapbiH KOJIJaHyablH apkackinga (Mbeicanbl, Brewer M.L. et al.; Hartmann S. et
al.; Soucek R. et al) corci3mikTep MEH >KarbIMChI3 JKaFjaijiapra Kajaiia
OCHIMJIETIETIHIH KOHE IMO3UTUBTI SPEKET >KACAUTBIHBIH, opl Oy ojapiabl Kajaiiia
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TaObicKa >kerenelTiHiH cunarraiasl (Infurna F.J. & Luthar S.S.). Crpecti
JKarannapabpl )KeHyI1H OChIHIAN yAepicTepre HET13[elreH, MO3UTUBTI aMallbl ajgaM
TEK ayblpTHANBIKTApJaH, XaHXaJlJaplaH, COTCI3IIKTEpJECH FaHa €MecC, ©3 eMIpIHAe
OpBIH ajJiFaH KYpAell e3repicTepAeH (MbIcalibl, KaHa TEXHOJIOTHSUIBIK LIrepuieyMeH
HEMECE JKayallKepIIUTIKTIH )aHa cajlajJapblH KaObUIJayMeH OaillaHbICThl) KaJIlbIHA
KeJIeTiHIH/KalTa peTTeneTinin Ounaipeni (kapanbi3 Luthans F.).

Onapmen OaitmaHbICThl 0OJica Ja, PE3WIBEHTTLIIKTI OCKEMIUIIKKE HeMece
KOITMHT CTpaTerusIap/Ibl KoJAaHyFa TEHECTIPreH AYPBIC eMecC.

PesunbeHTTUTIK  Jlen, HaKThIpaK aiTcak, (KbICKa Mep3iMJi) CTPECTIK
KYKTeMeNepll OHIbl E€HCepyll TycCiHyre Oosiaabl, an OeKeMAUIIK JereHiMmi3 -
Y3aKMep3iMJIl MakcaTTapra >KETyre YMTBUIyFa JKOHE KaKETTl 1IIKI TOPTINTEH
TalibinOayra naspibsik (Wagnild G.M. & Young H.). Pe3aunbeHTTUIIKTEH o3remeniri —
KOIIMHT, 63 Ke3eriH/e, ajamMaap KyHAETIKTI CTPECT] €HCepy YIIIH KOJIIAHAThIH HAKThI
cTparerusuiapMeH OainanbicThl (Mbicanbl, Folkman S. & Moskowitz J.T.). Jlereamen,
KOIMHT-MIHE3-KYJIbIKKAa KaThICTBI 3€pTTEYJEp afgamaap, dcipece, KYHIETIIKTI CTPECTI
€HCepy YIIIH KOJIJaHAThIH MEXaHU3MJEP/Al, COHBIH IIIiHJEC OHBI EHCEPYAiH opi
(GYHKIIMOHANIIBI, 9p1 AUCPYHKIIMOHANIBI MeXaHU3M/IepiH 0acThl Ha3apra ajca, Oy/iaH
©3TeIIeINir, Pe3uSIbeHTTUIIKTI 3epTTEYIIIEp aJaMaapblH KYHICIIKTI OMIpJICH ThIC,
KYHJETIKTI HopcenepAeH Oejek, OacTtaH OTETIH KypJeli COTCI3AIKTepre/aybip
Karanaapra 0alJaHBICTBI 9JIETTET1 CTPECTEp KaTaphbl asChIHAH IIBIFATHIH )KaFbIMCHI3
KanuTTapabl Kajlaifiia TaObICThI eHCEepeTiHIH 3epTTeiial (Mpicanbl, McLarnon M.J.W. &
Rothstein M.G.; Sommer S.A., Howell J.M. & Hadley C.N.).

«Pe3WIIbeHTTUTIK» YFBIMBI - aFBUINIBIH TUTIHAETT «resilience» TepMHUHIHIH
OPBICTUIA1 TPAaHCKPUTIIUSCHL. TypJili Ke3KapacTap/ bl O1piKTIpIN Kapacak, Ka3ipri TaHaa
pECEIIIK TICUXOJOTHSIIBIK MEKTEINTE PEe3WIBEHTTUIIK >KaFbIMCBI3 JKaFfaiiapra Tar
OoJIFaH aJIaMHBIH Opi KEKETYIFAIBIK KACHUEeTI, 1ITK1 KYHi, OHBIH TTO3UTHUBTI OeHiMaeTy
YpJaici MEH HOTHIKEC] PETiH/Ie KapacThIPBIIAIbl JIETCH TYKBIPBIM )acayFra 00Jabl.

«OMmipre KaOUIeTTUTIK» TepMHUHIH resilience (pe3UIIbEHTTUIK) YFBIMBIHBIH
opbicTiai 6amamacsr petiaae 2003 k. A. B. MaxHad yChIHABL. «OMIpre KaOLIeTTLTIK
TEPMUHIHIH aKbIPFbI TY>KBIPBIMIATYHI 9J11 iCKe achipbiMaabl. Kasipri ke3ie pecenik
TICUXOJIOTUSIIBIK 97IcOreTTe KoOiHe 0ip MCUXOIOTUIIBIK (DeHOMEeH I OUIAIpy YIIiH eKi
TEPMUH KaTap KOJIAaHBLIAAb: PE3UIbEHTTUIIK IEH eMipre KaOUIeTTLTIK.

«Omipre OEKeMIUTIK» YFBIMBI  PECEWMIIIK TMCHXOJIOTHSUIBIK — d/ieOueTTe
arpUTIIBIHIIA hardiness TepmuHiHe Oanama MOHAI OLITIPETIH €63 PETIHJIE HAKTHI
oexitinai. C.Manauaig emipre OEKeMIUTIK TEOPUSICHI €PEKIIIe )KEKETYIIFAIBIK KACUETTI
— hardiness denomenin 3eprreiai. J.A.JIeoHTheBTIH MiKIpiHIIE, OMipre OEKeMIUTIK
TepMHUHI TymHYCKanarel «hardiness» TEpMUHIHIH MarbIHAJIBIK Ma3MYHBIH OapbIHIINA
TIOJT JKeTKi3e 1. OMipre OEKeMIUTIK )KEKe TYIIFaHbIH 631 Typasibl, OHBIH KOPIIIaFaH dJieMi
MEH ©31HIH OCHI JJIEMMEH KapbIM-KaThIHACTAphl TYypaJibl CEHIMIEPIiH epekiie Oip
KyHeciH OuLTipei, )KOHE OJ1 BIHTAIAHYIIBUIBIK, OaKbUIAY KOHE TOyeKe i KaObuiaay
CHUSIKTBI YIII CabICThIpMAaJIbl AepOec KypaM1acTbl KAMTU/IbI. Pe3UIbEeHTTUTIK — eMipre
OeKkeMIUTIK TeH eMipre KaOUIETTUIIKKE KaparaHpia, Oipiiama ayKbIMIbl YFbIM (Oy1
TYKBIpbIMJIaMa 9p1 Kapail KapacThIPyIbl KAXKET €Te/l).
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3epTTeyiMI3[IIH HETI3r1 YFBIMIAPhIH AaHBIKTAIl ajlfaH COH, 9pl Kapai Oi3
CTYJEHTTEP/IIH IIEeTeN/Ie TaObICThl OUTIM allybIHBIH AJFbIIIAPTTAPbIH KAPaCTHIP/BIK,
aTam alTcak: CTpecKe TOe3IMAUIK, PE3UIbEHTTUIIK, OJEYMETTIK KOJJAdy »KOHE
MPOAKTUBTI KONMUHT-MIHE3-KYJIBIK.

S.E. Cross [117] aiitybiHma, eHcepy/Oackapa OuTy CTpaTerusuiapbl MOJCHU
albIPMAaIIBUIBLIKTAP/Ibl KOPCETEe 1, CON ceOeNTI MHANBUAYATUCTIK MOICHUETTE MISHIIM
KaObLIAayIbIH OlpiliamMa TiKeJIeH OopeKeTTepiHe OachIMABIK Oepisiesi, ajl Y>KbIMJIBIK
MOJICHHETTE )KaHaMa CTpaTerusuiap dJIEyMETTIK TYPFbIJia KOMalabIpak. SIFHu, CTpecke
TO3IMILTIKTIH KPOCCMOIEHU KbIPHI 1a aXKbIpaThlIa/ibl.

YHUBEPCUTET  KOHTEKCTIHJErl  PE3WIbEHTTUIIKTIH  pONiH  3epTTeyAlH
MaHBI3IBUIBIFBIH PacTail TYCETiH XaWT: dMIHUPHUKAIBIK 3€pTTEYyJep CTyISHTTEPIiH
CTpecTi KaObUIJIaybl OKYIaFbl KbUTIAP OapbhICHIMEH/yaKbIT 6TE KeJle KylleHeTiHIH/apTa
tycetinin kepceteni (Gritzmacher J. et al.). Oran Koca, CTyAeHTTEp apachiHaa
HIapuiay MeH JeMpecCUSHBIH KOFaphl IEHTeHIHIH Oenriiepl KylmenreHi aHbIKTanyaa
(mbicansl, Griitzmacher J. et al.; fleging S. & Gerhardt C.; Techniker Krankenkasse).
byn yHuBepcuTeTTEpIiH CTYISHTTEp apachlHAa OKYJaH IIBIFBIT  KaTyAbIH
KOPCETKIIITepl TYpPaKThl TYpJe >KOFaphl OOJyblHA IIAFbIMJIAHATHIHBIHA TIKEICH
oaitnansictel (Heublein U. et al.; Heublein U. & Schmelzer R.), consiy imrinme
TYPMBICHI HaIlap TONTapAaH MIBIKKaH cryneHTTep (Quinn J.) MeH MmaTemaruka,
UH(POPMATHKA, JKAPATBUIBICTAHY OHE TEXHUKAIBIK FBUIBIMAAD CHSKTHI HAKThI
FBUTBIMIAP6I MeHrepeTiH cryaentrep 6ap (Heublein U. & Schmelzer R.).

3eprreynep KaObuIaHAThIH (BIKTUMAT KOJDKETIMIII QJIEYMETTIK KOJIAy) sKOHE
OepinreH (PKacallbIll KOMFaH IMaiiaibl OpeKeTTep) Koaaayabl KepceTin oTeip. bizmiH
KYMBICBIMBI3 Ka3aK CTYACHTTEpIHIH IIeTeN ¢ OKYy OapbIChlHIa KaOBLUIAANTHIH
QJIEYMETTIK KOJJayblHa KaThICTHI. JKalIbl, MIETeNae OKUTBIH CTYIEHTTEPre KaThICThI
OapJIbIK IEePIIiK 3epTTeyIepe CTPECTI EHCepy YPAICI YIIIH dJI€yMETTIK pecypCcTapablH
MaHBI3IBUIBIFBI MEH OJIAPJIBIH CTpEecC IeH Oakpuiay ce3iMiHe OalIaHBICTBI CTPECKe
KaTBICTBI ~peakIusaap apacbiHAarel Oydepnik (akTop peTiHAE CHUIATTATYBI
KapacTeippuiafpl.  Kemreren — 3epTreynep  (QU3MKAIBIK  JKOHE  MCUXUKAJBIK
CUMIITOMAaTHKa MEH OJICYMETTIK KOJIAyAbl JKETUIMIPY apachIHIaFbl OalIaHBICTHI
kepcerri (Thoits P.).

Crynentrepaiy meTenne TaOBICTBI OUTIM  amybIHBIH AJFBIIIAPTHI  PETIHIE
MPOAKTUBTI KOMWHT-MIHE3-KYJIBIK Typajbl aWTKaHda 3epTTeylIiep o31HAIK
HOTHKENIUTIKTI KYTY/ll IyPBIC KOCTapiay MEH ajJIbIH aly IapajapbIHbIH OPbIHIATYBI
nen Oaramaiawl. bipkatap Oacka 3epTTeynepae 1€ MPOAKTHBTI KOMUHTKE OLTIM
JICHT€HiHIH KaThICTBUIBIFBI PacTalbl. [IIIKi pecypcTaphl aHBIK OaliKalaThIH aJaMIapra
KOIMMHTTIH TIPOAKTHBTI CTpaTErHsIapbl TOH €KEHI JKOHE OJIAPJBIH ©3JEpiHIH IIMIKi
pecypcTapblH KOJJIaHYybl YIIIH OJEYMETTIK KY3bIpEeTTepl oneKaiia JgaMbIFaH
OOJaTBIHBI YMIUPUKATBIK TYPFBIIA AaHBIKTAJIIBI.

Opl Kapall TCOPHSUIBIK Taijayjaa Ka3aK XaJKbIHBIH 3THOCTHIK Oipacilririne
€peKIle Hazap ayaapbUIabl, OJ 3epTTEYIMI3AIH HSMIUPHUKAILIK O6JIMIHAE Ka3ak
CTYICHTTEPIHIH IIeTel/Ie OLTIM allybl TYPFBICBIHAH 63 YIIThIHA KaThICTHI KO3KapacTaphbl
MEH ce3IMJepiH aHBIKTayAbl KO3JEWTIH OHJaliH-cayajJHaMa KeMETIMEH 3epTTeNil
(Ka3ak XaJKbIHBIH ILIETeNe TaObICThI OUTIM allyFa KOMEKTECETIH HEMECe OFaH KeJepri
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KEJTIPETIH >KEKETYJIFalbIK KAaCUETTEPIH MAKTAHBIIIINEH HEMECe ChIHMEH cHUMarTay
XKoHeE T.0.).

3epTTeyiMi3[liH asicbiHAa 013 ATHOCTBHIK ©3IHAIK CaHAHBIH VI OJIIeMIl
KYpBUIBIMbIHA TOKTAJIIBIK, MyHAAa Typial OTHOCTHIK Oarmapnapasl M.R. Lepsius
THUIOJIOTHACHIHA colikec cumnarrayra Oomaael (Blank T. & Schmidt P., Wakenhut R.).
Bbyn xkypeiibiMaa ITHOCTHIK OaFgapiiap YIT UAesiChiHA (3THOCTBIK TEHJIIK KaFuJachl),
OTAHCYMTIIITIK Oarmapiap MOACHH YIT MAesAChbiHA (MOJEHU TEHIIK Karuaachl) »KoHE
aTa3aHIbIK-OTAHCYUTIIITIK Oaraapiap MEMJICKET peTiHAe VIT UeschiHa (a3aMaTThIK
MapTeOe TeH I KaFuAachl) KaTabl.

Byn KOHTEKCT TyprbhiChbiIHAH 013 YIIIH KOFaMHBIH >KahaHJaHybIHbIH OapraH
CallbIH apThIIl >KaTKAH OETalbICHIH €CKEpIN, «KOMMOICHUETT] dJIEMIIK KaybIMIACTBIK
nopintenMeyi tuic» aen eckeprerin U. Beck) mikipi epekmie e3ekti. XKahanmany
HOTHXKECIH/IE OJ1 XaJbIKTap apachlHAa MOJECHUETTIH apajlacyblH Ja, CaObIPIbUIBIK TIEH
e3apa TYCIHICY/IIH apThIIl )KaTKaHBIH J1a OaKbLIal OThIPFaH KOK, KaiiTa, OYpPhIHFEIMEH
CaJBICTBIPFaH/Ia, OKIIAyJIaHy MeH KceHodoOusi cuskThl (peHOMEHIep oijacKaiiia
KeOipek Oaikamya.
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2 CTYAEHTTEPAIH CTPECC IIEH PESWJIBEHTTIJIIIITHIH
ITHOIICUXOJOI'UAJIBIK ACIIEKTIJIEPI

2.1 KazakTap MoOMJIb/Ii ITHOCTBIK, TOII peTiHae

XX FachIpIIbIH COHFBI OHXKBULIABIFBIHIA 3THOCTBHIK OTE€ ©3€KTi TaKbIPHITIKA
aitHanael. On Keke agaMJap MEH TONTapJbl COMKECTEHIIPYJiH HEri3ri 3JIEMEHTI
peTinae TaHbUIAB. KOMMYyHHCTEp MEH KamUTaIUCTEp OOJKAaI KEJITeH 3THOCTAPIbIH
KOMBLTYBI ICKEe cOJl O0Mbl acnagbl. MyHbIH OpHbIHA XX Fachlp 3THOCTAp FachIpbIHA
altHanael, ce0ebl amamaapablH KeO1 e3aepiH Oenrui Oip ASTHOCTBIK TOMIEH
COMKeCTEHIpiN, ATHOCTHIK IIEKapaiap TYCTapbIHJa 3THOCTHIK Jay-KamKaJlaap MEH
COFBICTAap OPBIH ajia 0acTaIbl.

COHBIMEH «3THOCTBIK» JIeTeHIMI3 He? AJIFamt peT OyJI TS pMHH/II dJICyMETTaHy1a
amMepuKaibIK FanbiM J. Patictvan 1953 xbiibl Komgauabl [118]. « DTHOCTBIKY TepMUHI
IPEK TUIIHEH aiblHFaH. ExXenri TpekTep «3ITHOC» CO31H OpTaK MOJCHH IKOHE
OMOJIOTHSUUIBIK CUTIaTTaMajiapbl Oap jkoHe Oipre Oip opTak aiimMakra emip Cypir,
TIPIIUTIK €TEeTIH ajgaMJiap HeMece »aHyapJjiap TOOBIH aTtay YIIIH KOJIIaHnabl. SFHH,
«@THOCTBIK» YFBIMBI O1p ATHOCTBIK TOTKA THECUTIKTI OUIIIPETIH «ITHOCTBIK» CO31HEH
TYBIHQ/IBI.

DTHOCTBIK YFBIMBIHBIH Ka3ipri TYCIHIKTEMECIHE Kejiep Oo0JIcak, OHBIH HaKThI
0opiH KaMTUTBHIH O1p aHBIKTaMachkl 931pre 0osiMail TYp. DTHOCTBIK YFBIMBI, HET131HEH,
Oenrir O01p KOHTEKCT apKbUIbI TYCiHAipuIemi. JIeMeK, STHOCTBIK JIETeHIMI3 «3THOCTBIK
TOITHIH KACUETI», «ITHOCTHIK TOIKA THeciIik Kacueri» (Hutchinson J., Smith Anthony
D. [119]) Hemece «Keke aJaMHBIH TOIMIEH OalIaHBICTAphI JKaFbl» JACTeHIl OLTAipyi
mymkid (Eriksen Th., Small P., Large 1. [120]).

DOTHOCTBHIK OIpACIUIIK JETeHIMI3 — OJIEYMETTIK OIpJCHIIKTIH €H MaHBI3bI
KypaMJacTapelHbIH Oipi, Oyn  Oenrimi  Oip 3THOCTBIK KaybIMIACTHIKKA/TOTKA
TUECUTITIH/1 CaHAJIBI TYPJIe YFBIHYFa KATBICTHI TICUXOJIOTHSIJIBIK KATETOPHSL.

DTHOCTHIK TOI — OPTaK aTtaybl, MUGTEP1, TAPUXBI MEH MOICHUETI 6ap, HAKTHI O1p
aliMakrneH OaiJIaHBICTHI JKOHE OpTaK BIHTBIMAKTACTHIK CE3IMiHE He agaMjaap TOOBI.
OTHOCTHIK TOIKA aHBIKTaMa OepreHjae Oopl Oipre HeMece JKEKeled CcumaTTalybl
MYMKiH 6 MapkepiiH (OenrinepaiH) O6ap Oo0Jiybl MaHBI3NBI: TONTHIH aTaybl, IIBIFY
TET1HIH OPTaKTHIFBI Typajbl MU(], OPTAK TAPUX, MOJICHUETTIH OpTaK dJIEMEHTTEPi (TiM,
1iH, T.0.), HAKTHI OpTak Oip aitMak Hemece Oip Ke3aepl ue O0aFaH OpTaK aiMaK TypasIbl
€CTEJIIK JXKOHE BIHTBIMAKTACTBHIK ce3imi (Smith Anthony D. [121]). Anramkber Oec
Mapkep — OObEKTUBTI OOJFaHBIMEH, COHFBICHI — CYOBEKTHBTI, c€0e01 0J1 TOJIBIFBIMEH
ATHOCTHIK TOT MYIIEICPiHIH OHBIH KaObUIAaybIHA TOYEIIi.

[cuxomorusnbIK OipACHITIKTI 3epTTEyNEpAiH HETI3r1 eCKepeTiH HOpCeNepiHiH
Oipi — amaMHBIH JKEKE TYJIFAChIH TEK JKEKETYJIFAIbIK KACHUETTEp/l CHIATTayAbIH
HETi31H/Ie FaHa KaiTa KYPaCThIPpyFa OOJIMANTHIHIBIFBI, OJ1 COHBIMEH KaTap dJICyMETTIK
TOTNITApFa THECUTIKTI e KAMTH/IBI.

COHJIIBIKTaH TEK KE€Ke aJamMIblK (KEKETYJIFaJIbIK) OIpJEHIIIKTI 3epTTey FaHa
eMec, €H alIbIMEH, QJIEYMETTIK OIpJACWUNIIKTI 3epTTey JKEeKEe aJamMJapbl
COMKECTEHIPIN, JKIKTEY CTpaTerusylapblH OapblHIIA ETKeU-Ter>Keisli CUIaTTaybl
Tajan eTeldl, OCHIHBIH KOMErIMEeH oJjlap 0acka TomTapaaH a)XKbIpaThUIbIN, 63 TOObIHA
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JIETEH THECUTIK ce3IMIH KaMmTamachkl3 eTeml. OcChbl THECUIIK, MBICAJbl, JTHOCTBIK
neHreine (3THOCTHIK OipAeHIiK), allMaKThIK JIeHrel e (alMaKThIK OIpAeiIiK) HeMece
VITTaH ayKbIMJBI ICHT e 1€ (MbICAJIbl, €BPA3UsIIBIK O1pIeiiiK) Oailkamybl MYMKIH.

Byn enbexre epexiie Ha3ap Ka3zak XaldbIKThIH 3THOCTBIK/ DTHOCTHIK O1pAeHIirine
KOWBUIABI, O Ka3aK CTYJASCHTTEPIHIH MIETENIe OKYbl TYPFHICBIHAH ©3 YJIThIHA JETCH
KATbIHAChl MEH Ce3IMJEpIH a)xKplpaTyra OarbITTajJfaH OHJIAWH-cayajHamMa KeMeTiMEH
3epTTenl (Ka3ak XaJKbIHBIH IIETeNAe TaOBICThI OUTIM ajdyFa KOMEKTECETIH HeMece
KEeIepri JKacalThIH JKCKETYIFAIBIK CHIATTaMaJlapblH MAaKTAHBIIIIICH HEMece
ChIHAYMEH CHUIIATTay >KoHE T.0.).

DOTHOCTBIK TICHXOJIOTHSI MEH 3THOC TaKbIPBIOBIHA KEJECIZCH FaabIMIapibiH
XpECTOMATHUSIIBIK OOJIBIN YJITEPreH €HOCKTEPiH JKaTKpi3yFa Oonanpl: b.®. [lopmHes
[122], T'.M. Aunpeesa [123], E.Il. benunckas [124], 3.B. CukeeBuu [125], T.T.
Credanenko [126], B.H. [1aBaenko [127].

AnaMHBIH OTHOCTBHIK Oipjeiirin Oenruti Oip TOMKa, YJITKA THUECUTIKTIH
HOTHM>KEC1 OOJIBIN TaObUIATHIH SJICYMETTIK OipAeimikTiH Oip Oemiri peTiHae TyciHyre
Oonanbl. byn OipaelnikTiH DTHOCTHIK CTaHIAPTBIHBIH asiChIHAH THIC >KaJIblIaMa
alleyMeTTiK OipaeinikTiH Oip Oemiri (kapanei3 Schiafer B. & Schloder B. [128]). M.
Bornewasser [129] aHbIkTaMachblHa COMKEC, aJaMHBIH ODTHOCTBIK OipeiIiri
naibIMAapAbIH Oenriti Oip CaHbIH, QJIEYMETTIK WAesIap/bl, YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK
KYPBUIBIMJIAPBI, CasiCh MaKcaTTap bl MOMBIHAY MEH TEPICKEe IIBIFApYAbI, €JI 1IIiH/e
KOJIIaHBUIATBIH, TaJlallTall MEH MIHJAETTeMENepal PETTEHTIH, opi KYHIESTIKTI e3apa
OPEKETTECTIKTI AHBIKTAUTBIH >XOHE OTHOCTBIK JKYHEIeri Jay->KaHKaljgap CaHbIH
a3aMTaThIH dTUKAIBIK KaFUIaJIapIbl, TIHA FYPHITITAPAbI KOHE KYKBIKTHIK KaFu1aaapabl
xkoHe T.0. Kamtuael (Bornewasser M. [129, p. 36]. OcwiHgaii keHeHTIITeH
TYCIHIKTEMEIe DTHOCTBIK OIpACHIIK YFBIMbI DTHOCTBHIK CaHAa-Ce31M, OTAHCYMTIIITIK
KOHE YITHIBUIABIK CHSKTBI TYPJI YFRIMIAPABI cUNIATTay *koHe nuddepeHnusiuanay
YIIIiH KOJIaHbUIATHIH )KHHAKTaMa TEPMHH PETIH/IEC KOJIAHBLTYbl MYMKIH.

Ochbl YFBRIMIApABIH OapibIFbIHAQ OJApPABIH «YIT» OOBEKTICIHE clITeMeci
alIBIMEH KapbIM-KaThIHAC, ITIKIp HEMECE aJlIbIH ajla CeHIMAEP OOBEKTICIHE aifHaIaIbl
(Gallenmiller J. & Wakenhut R. [130]). ¥aT yfBIMBI OCBI CO3IiH OIETTEri
KOJIJIAaHBICBIHIA 1C JKY3IHJET1 IIeKapaiap asChIHJIAFbl OapiblK JKEKe ajaamaapiIblH
O0OBEKTUBTI JKUBIHTHIFBIH OULTIPreHiMeH, DTHOCTHIK OIpACHIIKTIH KYPBUIBIMBI KEKE
azamMaapabIH 63 YITHIMEH OailIaHbICBIH OUTIIPETIH CyOBEKTUBTI KYPhUIBIMBIHA FaHA
KATBICTEL.

¥YnaTTap AereHiMi3 — oJlapAbl MOWBIHIAWTHIHIApPFA FaHA €PEKIe KaThICHl Oap
«KOJIJIaH YKacalraH O0JIMBICTapy» Hemece «moaeHH aptedaktinep» (Gallenmiiller J. &
Wakenhut R. [130, p. 174]. Epekiiie KUbIHABIKTAPABIH 0ipi — DTHOCTBIK OIpACHITIKTI,
DOTHOCTHIK caHa-ce3iMai, OIpACHIIKTI, YITIIBUIABIKTE JKOHE OTAHCYMTIIITIKTI
QXBIPATHIN Kapay — Oy, ocipece, HAKThl ONepalMOHAIM3AIlMsIIapFa JIETCH KAaThIHAC
TaJIKbUTaHOAFaH1a Oaiikamael (kapaHss Schmidt P. [131]). Cox cebenti YITTHI, SFHA
OTHOCTBHIK OIpJICWITIKTI JKalmbUlamMa aHBbIKTaJIMaFaH YJITKA JIETeH KaThIHACTap
KUBIHTBIFBI PETIHAE TYCIHYJIe OpTaK Oip KeJiciMre Keay MyMKiH eMec.

Tap marpiHaga ITHOCTBIK CaHA-CE3IM «YJT TYKBIPBIMJAMAChIHBIH >KEKeJIeH
TaHBIMBIK PEMPE3CHTAIUSUIAPBIHY) CHUTIATTalbl, SFHU OYJI JETeHIMI3 - THUECUIIK
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eJemMaepi, ITHOCTBIK CUMBOJIJIapAbl OUTy jKOHE YKCac KbIpJap Typajibl TYCIHIKTED
(Blank T. [132]). ¥nTnen colikecTeHIIpin Kapay DTHOCTHIK CaHA-CEe3IMHIH asChIHAH
TBIC JIyHUE, ce0eO1 YITTHIH HOpMaJIapbl MEH MIHE3-KYJIKbI OHBIH ©31H CUIIATTaybIHbIH
Olp Oeusirine alHanaabl. ¥ATIIBULIBIK [EH OTAaHCYMIIIITIK, Oip >KaFbIHaH, >KEKe
aJIaMHBIH 63 YJITBIHA JIETeH KaphIM-KAaTBIHACKIH PACTAUTBHIH YT PETiHAE CHIATTATybhl
MYMKIH K9HE YJIT *KEKe aJaMMEH CYObEeKTHBTI COMKECTEHAIPY 11 OUIipel.

OJIeyMEeTTIK OIpACHIIIK TeOpHsIChl YATMIBUIABIK MEH OTAHCYHMTIIITIKTI OJaH Aa
KoOIpeK aXbIpaThill KOpceTedl. YJTIIBULABIK JAen 013 aJaMHBIH ©3 YJIThIHA JIeTCH
UeaNlaHbIpbUIFaH  KaTbIHACBIMEH  JKOHE  KeOlHe  ©31HIH  OackajaplaH
apTHIKIIBUTBIFBIHA JIETEH CEHIMIMEH JKOHE CBIPTKBI TONTApABIH CTEPEOTHUNTI
JCBATbBAIMACHIMEH YKCACTBIPBUIATHIH TOMIMIUIIK QJIbIH aja MiKip KaJbIITaCThIPY
(opMachiH TyciHeMI3. ¥JTIIBULIBIK HEMECE COKbIP OTAHCYMTIIITIK, COHBIMEH Kartap,
OHBIH MaKkcaTTapbl OYmipymli OOJBIN, CHIPTKBI TONTAPIBIH JeBajbBAIlUSICHIHA
KeTesece Jie, 03 YKbIMBIH Kosay bl Ounmipesni (Blank T. & Schmidt P. [133]).

Ke3ci3 oTaHCYWTIIITIKTEH €peKIIeNirt — ChIHAAPJIbl OTAHCYMTIIITIK MaHbI3IbI
KepceTKimTep (KOHCTUTYIUS, JEMOKpPATHs, T€H KYKbUIBIK) OOMBIHIIIA CATBICTHIPY/IBI
’KOH CaHaW[Ibl, 63 YITHIMEH COUKECTCHIPY/IiH KOFaphl ACHIeHiHe KapaMacTaH, MyH/1a
©3 YIThIHA KATBICThl OapblHIIA KalIBIKTAHY MYMKIHJIIrT Oap, HOTHXKECIHAE, OHbI
UIeaIanablpy OonMaiiael. by skarmaiiga KOFaMIarbl YITAPAIBIK aTyaHIbUIBIKTHI
MOWBIH/IAY, WHANBUIYIAHABIPY, MOJICHH JKOHE JIIHU albIPMaITBIIBIKTap KOPFaIaIbl,
KoJIay Tababl )KOHE BIHTHIMAKTACTHIK ce3iMi Oactan kemipitesai (Blank T. & Schmidt
P. [134]).

XKanmel, DTHOCTHIK CaHa-CE3IMHIH YIIOJIIEM/II KYPBUIBIMBIH MBbICAT €TYTe
Oomanmbl, oHAa apTypii DTHOCTHIK Oarmapiap M.R. Lepsius [135] Tumosorusiceina
coiikec cumarramanel (Blank T. & Schmidt P., Wakenhut R.) [134, ©6.130].
¥ ATIIBUIABIK OaF1apiaap - YIT uaeschbiHa (3THOCTBIK TeHIIK KaFUIachl), OTAHCYUTIIITIK
Oarmapiap — MOJEHM YIT UAesAChiHA (MOACHM TEHHIK KaFuJachl) IKOHE
KOHCTUTYIHSJIBIK-OTAHCYUTIMTIK OaFmapiap — YIT PEeTiHJIEe MEMIJICKeT HesChIHA
(a3aMaTTBIK MOpTeOE TEHJIri Karuaachl) jkataapl. bysl HaKTBl TYCiHAIpMENnep MEH
(GyHKIMOHAN cUnaTTaMaliapra OaiJIaHBICThI ©3 YJITBIHHBIH HJICAUIUCTIK Oaraapriapebl.
Temenneri kectene oneOueTTe KE3ECETiH OCHI YIII OaFaapiaapIblH epeKIIeTIKTePIHIH
TYCIHAIpMeTnepi HeMece HYCKalaphl YTUIepiHe IOy Kacaaaibl.

Kecte 3 - OTHOCTHIK Oarmapiapra apHaIFaH onepanuoHaIn3aIusiap HyCKaaapbl

OTHOCTBIK-LIAPTTAIIFaH Oarap Tycingipme
1 2
¥ ITIIBUIABIK OaFaapiap baceimapik, kym (Wakenhut R.); e3 tapuxsl MeH

yiThl yinid MakTassin (Blank T. & Schmidt P.);

CIIOPTTAarbl )I(eTiCTiKTep, MBICAJIBI, Eyponazla
(Blank T. & Schmidt P.)
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3-KECTEHIH KAIFaChI

1 2

OrancyHrimTik Oargapiap KaybiMaacTeik, KOFamJarbl BIHTBIMAKTACTHIK,
noctypiep  (Wakenhut  R.);  cmoprrarsl,
OSKOHOMHKA/IAFbl )KOHE TEXHHUKAJBIK CaJlaIaFbl
KETICTIKTEep YIIiH MaKTaHBIII, CasiCH BIKIAJ )KOHE
o3 Monenueri ymiH Makranbim (Blank T. &
Schmidt P.)

Koncturynusinpik-oTancyurimrik 6argapiap | JlemokpaTws, epKiHIIK, HETi3r1 KYKbIKTap JKOHE
Oacka na ynuBepcan karupanap (Wakenhut R.);
casich JKylle MEH oJIeyMeTTIK KOJaay YIIiH
makTanbir (Blank T. & Schmidt P.); cascu emipre
Oencenil arcaiablCy MYMKIHAIN YIIIH MaKTaHbIII
(Blank T. & Schmidt P.)

M.R. Lepsius TUIOJOTHSICHl MEH MPOTHUITIK DTHOCTHIK Oaraapiap apachlHaarbl
albBIpMAIIBUIBIK, COHBIMCH KaTap, OTHOCTBIK KOHUI-KYWJIEpaiH cebOentepi MeEH
cajiapiiapbiH TYCIHAIPY/IET1 KeTICTIeYIIITIKTEP 11 aHBIKTAIT aJTyFa YKOJI allajbl, OUTKEH1
oJlap HAKThI JKaFJai1a HaKThl KaHaal DTHOCTBIK CE31M CE3UICTIHIH HAKThl KOPCETyTe
MYMKIiHiK Oepeni [136].

TyOinme DTHOCTBIK OIpACIUTIK aHBIKTAIYBl MYMKIH TYpJI1 OaFaapiapabl Ha3zapra
anaThIH 00JICaK, WITIIEH O1pJIeHIecTIpy aIeyMETTIK OIpACIUIIKTI 3epTTeyre KaHaai 1a
Olp KaXeTTi yJiec Koca Ma, dJiJie oJlap QJIEyMETTIK OalmaHbICTapAbIH 0OJIMaybIHBIH
KECIpIHEH OpBbIH TOJNTHIPYHIBI Oip KbI3MET KaHa aTKapa Ma JEereH CYpak Tyalbl
(Wakenhut R.). Omnaii Ooiyica, OOJIMaWTBIH HeMece oJICi3 ITHOCTHIK OipaeiTik
TaNIIBUIBIK PETIH/IEC KapacThIPhIIMANIbI, €H allIbIMEH 0acKa TonTapAarbl MyIIEIiKKe,
MBICaAJIbI, JIHH OIpPJCHIIIKKE HETI3JENIreH QJICYMETTIK OIpJIeHTIKTIH KOpiHICI OOJIbIm
IIBIFAbI. DTHOCTBIK Oardapiiap YKBIMIBIK UTUTIKTEPIl HeMece YJIT CHUMBOJAAPbIH
Oaraylayra Heri3zeneal. ¥JITKa JIETeH KaThIHAC OHE OHBIH KOCHIMINA KbIpiapbl
Oipirama >KaimbliaMa JKeKeJaeH KYHIBUIBIKTAp KYWECIHIH KOCBIMIIIA ©JIeMIepl aer
naiieimaanans! (Blank T., Gallenmuller J. & Wakenhut R., Wakenhut R.) [137].

DOTHOCTBIK OIpACHIIIK, YIT K0HE OIpAeimikTi axsipaTy (erHomenmepin XX
FaceIpABbIH COHbI MeH XXI FachIpabIH OipiHII OHXBUIABIFBIHAA OipKaTap FalbIMaap,
conslH iminae B.JI. baamaes, K.C. I'amxues, I'ybormo M.H., . Cemenenko, FO.U.
Cemenon, 2.Cmut, C.Xantuarron, M.III. Xacanos, T.T. OcmanoB, D. Xo6cOaym
’KaH-)KaKThl 3ePTTE/II.

Xanplkapasiblk ricuxojorusi TypreickiHaH P.Nick asro-Oipnmeiinik men 0i3-
OIpIaeHTIKTI HEMece YKBIMBIK OIpACHITIKTI aKbIpaThIll KapacThIpanbl: Oenriii Oip
KOHE aHBIKTayFa OOJIATBIH TOMKA THECUTIKTI CaHaJbl YFBIHY peTiHeri 013-01paenik
KeHJ1e KaTThl ©3TepICTEPre YITbIpayFa OeiiM xKoHE KEKe TYIIFaHbIH TYIKI OOJIMBICHIH/A
Oexitinren Oarmap petinae tyciagipineni. CoHeiMeH KaTap OipAeislik TepMuUHI
YAKBIMAAPIBIH Ca0aKTACTBIFBIH JOHE 6©31H TYCIHYIH OULAlpy YIIIH, MBICAJbI,
eypoIajbIK OipAeHIiK Typasbl co3 Ko3raiaraHnaa Koiaaanbutaasl (Nick P.).

Ocpiran  OaiimanbicTel P. NiCK OolibIHINIA YATIIBUIABIK IE€H «ITHOCTBIK
OipaeimiK» YFRIMAAPBI Typaidbl TUCKYPCTAPbl KBI3BIFYIIBUIBIK TYABIPAIbl. DTHOCTHIK
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MeH-TyKbIpbIMIaMaHbIH Oip OeJiiriHe A€ 3THOCTBIK OIpACHIIIK PEeTIHAE aHbIKTaMa
Oepulin, oOcChUIAlIIA, ATHOCTBIK Aa3MIBUIBIKTap/a 3€pTTenyl MYMKIH. AMmepukana
oceIHal 3eprreyiep o6ananap (Phinney J. & Rotheram M.), sxacecmipimzaep (Phinney
J. & Rosenthal D.) xxone epecekrep apackiana xxyprizuiai (Phinney J.).

J. Phinney men M. Rotheram uHTerpanusiiblK TOCUIAI KOJAAHIBI: ayKbIMIbI
MaFbIHa/Ja 3THOCTBIK OIpACHIIIK 3THOCTBIK TOIKA THECUIIK CE3IMIHE JKOHE ITHOCTHIK
TONKA THUECUTIKTEH TYBIHIAWTBIH OWJay, KaObuiay, ce3iMaep KoHEe MIHE3-KYJIbIKThIH
Oip OeuiriHe >xatajipl. ITHOCTBIK OIpJEHUIIKTIH 3THOCTHIK TUECUTIKTEH €PEeKIIeNiri —
ATHOCTBIK THECUIIK TONTHIK MATTEPHAEPre >KaTaibl, al ATHOCTBIK OIPACHIIIK >KEeKe
aJlaMHBIH TOITHIK MaTTepHIEpre ve OoybiHa karajbl. Exi kepcerkimTe Oip-OipiHe
e3apa BIKMAJ €TETIHIHE KapaMacTaH, »JTHOCTHIK OIpACIUIIK aJaMHBIH KEKe
OlpaeHIirineH TYKbIPhIMIAMAJIBIK KoHEe (PYHKIMOHANABIK TypAe e3reme (Phinney J.
& Rotheram M.).

S. Wilberg ekiHmi »arblHaH, CAJBICTBIPY TOCUIIH TaHAAll OTBIPHIN, epTe
KACOCHIpIM IIaKTaFbl FaHa OTHOCTHIK OlpaeimikTi 3eprreAi. On  DTHOCTBIK
oipneitmikke H. Tajfel sxone J.C. Turner ctuwminae Obutail aHplKTama Oepeni: Oy
KACOCHIPIMHIH DTHOCTBIK TOIKA THECLIITIH OUTyIHEeH, COHal-aK, TOIKa MYIICTITriHe
KaTaThlH KYHJIBUIBIFBIH JKOHE OMOIMSUIBIK MaHBI3JIBUIBIFBIH Oarajiay yAepiciHe
TYBIHIAUTBIH ©3-031H OaranaysiHbiH 0ip Oemiri (Wilberg S., H. Meulemann) DtHocThIK
OIpACHITIKTI MHAMBUYAIT )KOHE 9JICYMETTIK KYHIABIIBIKTAP MCH TajanTap TYPFhICHIHAH
3eprreai: «Erep keke TyJIFa KYHIBUIBIKTAphl 9pekeTTepre O0araap Oepim, cosl apKbUIbI
KOFaMHBIH OIpiryiHe BIKIAJ €Tce, OHJa 0JIap, COHBIMEH KaTap, KOFaMHBIH O1paeiIiria
JIe aXbIpaThill Oepelii; OHBIH YCTIHE Ka3ipri MHIYCTPUAIAbl KOFaMIapabl DTHOCTHIK
MEMJIEKETTEP KYPaJbl, ajl KYHABUIBIKTap DTHOCTBIK OIpACIIIIKTI aHBIKTANHIBI.

byn typrbiia Kofam >kahaHJZaHYBIHBIH apThINl >KaTKaH O€TaJbIChIH ecKepe
oteipeinn, U. BeCK «MyIbTHUMOACHHETTI dJ€MIIK KOFaM JaHKbI apTIaybl THIC» eI
eckepreni. JKahangany HOTHDKECIHIE OJ1 MOJEHUETTEPIH apallacybIH J1a, XaJIbIKTap
apachIHJIaFbl ©3apa TO3IMJUIIK TIEH e3apa TYCIHICTIKTIH apTyblH Aa Oailkamaiiiwbl,
ececiHe OKIIayJlaHy MEH KceHo(poOWsi CHUSKThI (eHOMEHIep oJeKahga kebipek
Oalikasabl.

JKahannany sxarmaiibIHIaFel OIpACHIiK ITeH DTHOCTBIK CaHa-ce3iM, kahaHaaHy
KarmalbplHAaFrel Oipaecimik marmapeickl Typanbl E.Y. baitmapos, [0.JI. I'panum,
b.I'.HypxanoB xxone H.H. ®enoroBa CUSKTHI FaapiMaap Aa *a3bl.

XKekenelt, 03 O€TIHIIIE 3THOC PETIHAE Ka3aKTapIbIH KaJIbIITACYbl Typabl HET13T1
FRUTBIMU eHOeKTep KaTapbiHa JK.JK. MonmabekoBThIH (3THOCTHIK ©31H TaHy yAepici),
A.X. KaceimxaHoBThIH (Kazak pganacel npactypiaepi), F. EciMHiH (Ka3akrapabiy
9THOCTHIK KeHicTiri), A.K. KacabekriH (3THOCTBIK MomeHueT mactypiepi), [.0K.
HyppimeBansiH (Ka3ak MOACHHETIHAETI OMIp/iH MOH-MarblHAChIHA (PHITOCO(USITBIK-
aaTpononorwsuiblk Tanaay), J.K. KimiGekoBTeiH (Ka3ak MOIEHHMETIHIEr AT MEH
nactypiiep), M.II. XacanoBTeIH (Ka3ak moaeHueTi Fapbinibl),M.C. IllalikemeneBThIH
(kazaku Oipaeitnik), 3.H. CapcenOaeBaHbIH (3THOC IEH KYHIBUIBIKTAp) FHUIBIMH
137IcHICTepiH KaTKpI3yFa Oonasr [138].

KazakrapabsiH DTHOCTBIK O1pJI€HIIIriHIH KaJblNTacy OapbhIChl — ©3 KYPBUIBIMbI
OOMbIHIIIA TapuXu MKoHE Kem(akTopyibl yAepic. IDTHOCTBIK ©3IHJIK CaHa-Ce31M
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OTHOCTBIK OIpACMIIIKTIH KaJbIITACybIMEH aXblpamac OalnaHbicTa, an Oyi1 —
*ahannany yzaepictepiHe OailllaHbICThl OapFaH caillblH KypJAeNipeK OOJbIN KaTKaH
KOHE Kapama-KaWIIbUIBIKTapFa TOJbl yaepic. OChlmaH agamMaapIblH ©3 TapUXbIHA,
DTHOCTBIK TYII-TaMBIPbIHA, KYHIBUTBIKTAPBI MEH JOCTYPJICPiHE NETEH KBI3BIFyIITBLIBIFBI
MEH MOJICHU OTKEH IIaFbIH KalTa KaJbIITaCTBIPYFa JIETeH KAKETTLTIT KyIIerIe.

Ochbl xepae ©3 eHOEKTepiHJe OTHOCTBIK CaHa-CE3IMHIH KaJbIITaCybIHAA
MOJICHUETTIH, MOJIEHU MYPaHBIH, MOICHH OIpJICHIIIKTIH peJiiHe epeKilie KoHUT OereH
Oipkatap raibpIMIapasl atan eTkimMiz keneni: XK.M. Aoaunbnun [139], I A. bakueBa
[140], Macamumosa A.P. [141], I1. Pukep [142], U.A. CaBuenko [143].

MyHbIH 069p1 DTHOCTBIK OIpAEHIIIKTIH KaJbIITACYbIHBIH JKOHE JTaMybIHBIH aca
MaHbI3bl  (akTopiapbl. CoWkecTeHIIpYyAlH Oacka TypJiepiMeH CallbICThIpFaH/Ia
Oipiiama TYPaKThl KYObUIBIC OOJFaHABIKTaH, STHOCTHIK O1pICHITIK aJlaM MEH KOFaMHBIH
031 JKOHE ©31HIH KOpIIaFraH dJEMIEri OpHbI Typalibl TYCIHIKTEpiH pETTeN, YFbIHYyFa
JEreH TYIKI KaXEeTTUIINHEeH TYbIHIAWIbl. DTHOCTBIK OIpACHIIKTI TYCIHY ajaam
OaJlacbIHBIH ~QJIEMHIH KENOETIHEH ©31HIH JKeKe KOPIHICIH aXblpaTyFa JereH
YMTBUIBICHIH aHBIK Kepcetei [144].

Kazaku OipaeimikTiH KajmblnTacyblHa Kelicek, Ka3zakcTaH TapuxblHA KYTIHIM,
@3apa cascH, YKOHOMHUKAIBIK, MOJICHHU, UICONOTHSUIBIK XKoHEe 0acKa Ja yAepicTepiH
OarpITBl MEH Ma3MYHBI apachbIHAAFbl aWBIPMAIIbLIBIKTapbl OOWBIHIIA HETI3Ti
OenriiepiH KepceTeTiH TOPT Heri3ri ke3eHai kopceTyre 6onaasl (Ocramos T.T. [145]).

bipinmi ke3zeH Kazak XaHABIFBI KYPBUIBIN, KOIIMEHAUIEPIIH JXaHAa TYpPiHIH
ATHOCTBIK ©31HJIK OIpJICHIIriHIH KaJblITacyblHa OaiimaHbICThl. Kazak XaHIBIFBIHBIH
TapUXH HOTHIKEC] PETIHE 63 AOCTYpIIepl, T, KYHABUIBIKTApbl, HAHBIM-CEHIMIEp1 MEH
JTYHUETAHBIMBI 0ap MOJEHHUET KaJbIMTAacThl. MYHJAFbl MaHBI3[IBI peJIJl OWHaraH
HOpCeJiep - eMip CYpy OpPTachIHBIH YKCac >KarAailiapel, OIpTUNTI SKOHOMHUKA, OpPTaK
eMIp CYpy CalIThl MEH KOIIIMEH I KOFAMHBIH IIapyaIlbUIbIK OHAIPICIHIH €peKIIIe TOCIII.
Kazak kemmeH i XanKbIHBIH ©31H/IK STHOT€HETUKAJIBIK TYBICTBUIBIFBIH YFBIHYHI Maiiia
O6omaapl. «Ochl Ke3eHIE Ka3aK JalachlHAAFbl KOINTEereH Talmajiap MEH pyiap
OKUIZCPIHIH CaHAChIHAA 631 Typasbl OpTaK Olp XaJbIK PETIHACT1 TYCIHIK TybIHIaMaybl
MYMKiH eMecTiH. J[oy1 ochl Ke3eH e Oomamnak Ka3ak XaJKbIHBIH OpTaK ©31HJIK caHa-
Ce3IMiHIH TYT-TaMbIphI )KETLIII, Tapaja 6actajsl neyre 6onaasn (Boctpos B.B. [146],
216.).

OTHOCTBIK OIpACHIIIKTI HBIFAUTYIBIH Tarbl Oip (HakTOphl — CBHIPTTAH TOHTEH
Kayil-Karep, >Kayabl aXbIpaTy oHal 0Ooyica, OChl Ke3eHje Oipiry, KaTapHbl HBIFAUTY
iCKe acaJipl, IFHU, XaJIBIKTBI HEMECE YITTHI Oip HOpCe, MBICAJIbI, COFBIC OIpIKTIPYi THIC,
JIEMEK, OCHI «... TYpJl TaWTajmapbl ©3iH amMaH ajblll KTy Ce3IMiHIH KyIIiMeH Oipre
oomyra moxOyp eremi» (PammoB B.B. [147]), ka3ak-KoHFap MIaiKacTapbIHBIH
Ke3eHIHJe OchlIail OonraH. MyHJa WICHIIETIH MOceJenep: KyaTThl KepIiiiepre
OarpIHy HeMece OacKbIHIIBUIapFa TeTen Oepy. «OHpaTrapMeH Kypec Ke3eHIHe YII
Ka3aK OpJachlH yakbITIIa OipikTipy yaepici icke actel» (Achenmusipo C.J1. [148]).
Kammer, «XVIII raceipaplH OipiHINI KapPTHICHIHIAAFB Ka3aK->)KOHFap IIalKacTaphbl
Ka3aKTapJIbIH DTHOCTHIK CaHa-Ce31M1 MEH Ka3aKH >KaJIMbl DTHOCTHIK OTAHCYHUTIIITIKTIH
KapKbIHJIbI ocyiHe bIKnai eTTi» (Macanos H.D. [149]).

T.T. OcTtanoB Ka3aKTap/ibIH DTHOCTBIK O1pACHIIIriHIH KaJlblnTacy OapbIChl 1amMy
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Ke3eHAEepiHiH Oenrun 0ip KaTapblHaH, HAKThI PETTUIIKIIEH ©TKEHIH alTajbl: py-Tanmna-
aTHOC-YJIT. COHBIMEH KaTap, MYHJIaFbl aCa MAHBI3/bI OJICYMETTIK-MOJICHU MEXaHU3M —
Ka3aKTapJblH JIOCTYPJIEPIHIH pyTalnanblK KelieHl. bip »karbiHaH, Ka3aK KOFaMbIHBIH
PYJBIK, 3THOAIEYMETTIK KYpBUIBIMBI (KYy3Aepre, pyjapra, Taimanapra OeJiHy)
Olpiryre Keaepri kacajbl, aj, €KiHIII >XaFbIHAH, ©3 ara TeriH OUTly ATHOCTHI IIITEH
OIpiKTIpiN, HBIFAUTTHL. bipkaTap mieTenAik 3epTTeyHIUIepAlH MIKIpIHIIE, 197 OChI
PYJBIK Cca0aKTACTBIFbIH, aTa TEriH, WIEXKIPECiH OLTy HAEONOruschbl OYTIHI1 TaHIa
Ka3aKTapra jauacropajiapiarbl, 0O6TeH opTajarbl o3 OIpAeHIIriH MBIKTHl CaKTayra
koMmekTeceni (Illokamanos HO.K.[150]).

Bipryrac OTHOCTBIK OYTiH peTiHAE ©31HJ1 Ka3akK Jeml YFBIHYABIH HET131H]Ie
pyabIK Oactama XaThlp. byi skamraH OoJsica Ja, KaHFa HETI3JENTEeH TYBICTBIKTBI
MOMBIHIAY IBI OPTAK SKOHOMHUKAJIBIK MYJIJICICp MEH ©31H-031 KOPFayJIblH HETI31HAeTi
Oipre emip CypyaiH aifb3 TYpTKici ekeHin oinaipeni (Casun 1.C.[151]).

Bipre-0ipTe KazakTapabsiH 03 aljblHa 06JIeK ITHOC PETiHAEeTr1 DTHOCTHIK CaHa-
CE3IMIHIH KaJbIIITACybl ICKe acajbl. ©O31HIH ATHOCTHIK OIpJIriH CaHAIbl YFbIHATHIHBIH
Ka3aK XaJIKbl KOIITETeH 3TOCTHIK IIbIFapMaliap MEH aHbI3-oHTIMeNep/Ie KOPCEeTTi.

O3 kitabeiHna B.J[.IToroB Obwaii aeiial: «OpOip XalmbIKTBIH ©31HIH €peKIle
pyXaHHU 1K1 951eMi 0ap, OJ1 OHBIH AJIEYMETTIK, reorpadusiiblK, STHOCTBIK TUIIIK KOHE
0acka Ja KaOuieTTepiH alKbpIHAaNabl. XalbIKThIH JXKaH JYHUECI — OHBIH KOFaMJIBIK
NICUXOJIOTHUSCHI, SIFHU opOip aJaMHBIH PyXaHH OMIPIHIH ODTHOCTBIK MIHE3-KYJIKBI,
JOCTYpJIepl, OAET-FYPHINTAphl, MiHE31, YHUPEHIIIKTI MaFAbUIapbl CHUSKTHI KaJIbIFa
OpTaK HerizaeMenepiH KaMTUTBIH JYHHE. XaJbIKTBIH TCHUXOJOTHUSIIBIK CayJIbIFbI
HEFYpPJIBIM JTypbIC 00Jica, OHBIH PYXbI J1a COFYPJBIM HBIK, MBIKTHI OoJazsl» (Ilomos
B.JI. [152]).

Ocpnaiiina, KeNTereH IMpOTOKa3aKu TalmaigaplaH Ka3aKTapAblH STHOCTBHIK
OlpiKKEH OPTAChIHBIH KaJBINTACybl IIaMaMeH XV FachIPJbIH EKIHIII KapThICHIH/IA
opbiH angsl. C.[[. AchenanspoB eTin KETKEH ®KoHe Kazipri 0ap XaabIKTapaarsl Oenriii
Olp aiimakrapjia TypaKTaraH CBIPTKBl JKaFqaijaapablH ©3repyiHe, dKOHOMHKAJaFhI,
TUIACT1 JKOHE TYPMBICTAFbl KYIICHIN »aTKaH albIpMallbUIBIKTapFa OalIaHBICTHI
TYPaKThl DTHOCTHIK CUTIATTap IbIH JaMybl TYpaJibl TY>KbIPBIM skacaabl. «Kazakrap» nemn
ka3ipri KazakcrtaH mamacblHa TypakTam KajdFaH XalblK —arajga  OacTajbi»
(Achenmuspon C.[1. [148, 94 6.]).

Exinmni ke3eHae caHa-ce3IMHIH KYIIEI01 MEH opi Kapail KajbIlITacybl JKy3ere
actel. Tapuxu Typrbiia Oyn Kazakctanasl Pecelt MMIIEpUSCHIHBIH MATINATBIK
MPOTEKTOpaThl OacKapraH Ke3eHre jkarajpl, Oy Oackapy KaszakTaplarbl IiHU
OIpIEHITIKTIH KaJbIITACYbIHA KEJEPTi JKacayFa THIPBICTHI JKOHE KOIITEHIUIepPIiH
KOIIN-KOHY epKiHairia mym™mkiugiriame mekreai (Kimioexor 1. [153]). byn yakbiTka
Kazakcran xepiHe KOIIiNm-KOHY KO3FalbICHIHBIH OacTalybl >KOHE XallbIK Kypambl
KOIIMOJEHHUETTI Oojla OacraraH KeseH »kartanbl. IlaTmianblK Ke3eHHIH ©31HAE Ka3ak
VITBIHBIH KOPHEKI OKUIIepl aiHajabiMra Oipkatap DTHOCTHIK CHMBOJIAPIBI €HT13€
aJFaHbIH aTan eTy Ka)KeT, COHBIH imriHAeri 0lp CUMBOJ — «Ka3aK» 3THOHHUMI, OV,
€O3C13, Ka3aKTapAblH DTHOCTHIK O1pICMIIIr1HIH KaJbIITACYbIHA BIKMAN €TT1, 031 Typabl
OlpTyTac, KOrepeHTTI OPTaKThIK, DTHOCTBHIK KaybIMAACTBIK Typajibl TYCIHIKTEPIiH
HeIFatobiHa cebenTecti. Oliver ROU mikipiHie, «Ka3aKTapaarbl YITIIBUIBIK TapUXH
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Typrbiia OpTanslk A3usgarsl 0acka XaJlbIKTapAaH epTepek nanaa 00aabh».

MyHpaarbl alThUIATBIH  YATIIBUIABIK 9p1  YAT WIUITIHE, 9opl DTHOCTHIK
WHTEJUTUTCHITUSHBIH, OTHOCTHIK JJIUTAHBIH TMATIIAIBIK PEKUMHIH OTapIIBLIIBIK
casicaThIHA KapChl 9peKeTiHe aitHaIbl. Ka3zak yITIIBUIABIFBIHBIH HET131H/E TYbIHIaFaH
OTHOCTBIK OlpAeilslik Kazakrapra e31aepiH OpTanblk  A3usHBIH 0acka TYpKl
XaJIBIKTaPhIHAH QKBIPATHIT, ©37CPiH TYPKICTAHIBIK XaJIBIK €MeC, Ka3aKTap pEeTiH/e
KaObu1/1ayFa MyMKIHIK Oep/il.

[MaTmanelk Ke3eHAe KazaKTapAblH OTHOCTBIK OIpAEHIIIri oJapiAblH >KepiHe
CJIaBSTH XaJIBIKTAPBIHBIH KOIIII-KOHYbIHA 0aWIaHBICTHI YIIKEH ©3repicTepre YIIbIpaIbl.
Kemrin-kony yaepicTtepi Ka3aKTapIblH >Kamlmail caHachlHAA TONTHIH OJICYMETTIK-
MOJICHU YKCACTBIFBI MEH OPTAaKTBIFbI MoceleciH o3e¢kTi erTi. OChlFaH opail OHBIH
CBIPTTaH KIPri3UIETIH 9JIEyMETTIK-MOJEHU YATUIEpACH €pEeKIIEeTIriH alKbIHAAIbl, al
Oys1 6eTeH yaTiIepre JereH KapChUIacyabl TYABIPHII, «0i3» JIereH dMOIMSUTBIK MBIKTHI
cesimai kymeiTyre cebentecti (Macanos H.D. [149, 256 6.]).

Kazak Oipaeiiiri KabllTackaH OChbl Ke3eHHIH FajabIMaapbl Oyl yaepicteri Peceit
UMIICPUACHIHBIH, POJIIH OPTYpJi Ke3Kapac TYpPFbICBIHAH Oarajaiiabpl. MbIcabl,
C.B.KopryHoB Peceit MMNEpHUSCHIHBIH MYHJIAFbl POJIIH >KaFbIMJIbI JIET CaHaWIbI,
eiiTkeH1 Peceil MeMIIeKeTIHIH KypaMbIHa KIpy aMaH KaJlyIbl KOHE JaMy[bl, Ka3ak
XQJIKBIHBIH MOJICHH KoHE KOH(MECCUSIBIK OIpAeIiriHiH, CcoHJaki-ak, ©31HJIK
epeKIIeNITiHIH cakTanybiH KamTamachi3 eTTi (Koprynos C.B. [154]).

I".®. Jlaxmnedrepaid miKipiHIIe, «Ka3aK XaJKbIHBIH YJITKA KaJBIITACKII aybICy
yaepici ToHKepicke MeiiH askTanbin Oitmemi. 1926 k. Kypri3uireH XaiblK CaHaFrbl
Ka3aKTap/IbIH KaHJai ja O61p pyJIbIK TOMKA TUECUIIriH aliKbIH YFBIHATBIHBIH KOPCETTI.
AN KeHeCcTIK Ke3eHJe Kaszak >KepiepiHiH OipiryiHiH, KapKbIHIbI WHIYCTPHAJIbI
JTaMyAbIH, OTBHIPBIKIIBULIBIKIICEH ©3apa JpeKeTTeCyiMeH KaTap Y KbIMAACTBIPYIIbIH,
MOJICHUETTIH OPKEHACT JaMYyBIHBIH TYCHIHJA PYJIbIK-TalNaIbIK KYPBUIBIMHBIH, PYJIBIK
UJICOJIOTUSTHBIH, KAJIIBIKTaphl €HCEPLIiI, OYJI Ka3aK YJITHIHBIH OIpiryiHe aJIbITl KeJIi»
(Maxmwureiirep I'.®. [155]).

C.H. ManryceiHOBTHIH MmiKipiHiIe, «XX FacbhIpAbIH OachlHAa Ka3aKTapIblH
©31HJIIK CaHa-ce3iMi, OChIFaH JeHiH OoJMaraH JICHrelIe OTKeH ImaKkka OeT OYpHIIL,
ATHO-MOJIEHU ©31HIK E€PEKIICNIriHIH CaKTalyblHa JETeH OYKbIMAC YMTBUIBICHIH
Oaiikartel» (MantycerHoB C.H.  [156]). ©Omnberre, caH Fracwlpiapiad Oepi
KQJIBITITACKAH OMIip CAJITBIHBIH MaTIIAIBIK MPOPEKTOPATTHIH BIKIAIBIMEH OY3BLITYHI
Ka3aKTapAblH DTHOCTHIK CaHa-Ce31M1 MEH MOACHUETIHIH TpaHCPOpMaIIUIACHIHA 0yip
acep eTTi.

M.C. lllaiikemeneBTiH aiTybIHINA, «Peceil IMIepusChl KYpri3reH OKIMIILTIK
KoHE casicu pedopmanap KazaKTapablH dTHOCTHIK ©31HIIK caHa-Ce3IMiHE BIKITaJl €Till,
KoramJia OipJCHIIIKTIH JaFaapbIChIH TYIBIPHIN, OHBI Kymieite Tycti» (Illalikemenes
M.C. [157]). DTHOCTBIK OIpACIHIIKTIH KaJbINTACYBIHBIH OChI KE3€HI ©T€ MaHBI3JIbI,
cebebl OCBhI Ke3/Ie JKEePriuTIKTI XaJbIKTBIH ©MIp CaiThl ©3Tepill KaHa KOWMambl,
COHBIMEH KaTap py-TaWMalblK OIpJICHIIKTEH 3THOCTBIK OIpACIIIIKKE aybICy KYy3ere
acapl.

DOTHOCTBHIK OIpJICHITIKTIH KaJBIITACYbIHBIH YIIIHINT Ke3eHl KazakcTaHHBIH
KenecTik ke3eHiHe »kaTaabl, O Ke3€HIE Ka3aK XaJIKblHA >KacaHabl OIpAeHIIIKTI
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(keHecTiK OIpJEHITIKTI) ThIKNAAY Ky3ere achpbliabl. COUANUCTIK KOFAMHBIH CasiCH
Kyieci KazaKTapJiblH DTHOCTBIK CaHa-Ce31MiH OIpTiHJIE OK eTyre TainnbiHAbl. Ecki
OMIET-FYpHINTAp KOFAMFa aca KaKETT1 COLMANMCTIK e3repicTepre KeAepri >KacaThlH
€CKIIIUIAIK, 3USHBIH TUTI3€TIH HOpPCE PETiHAE cumaTTanjbl. MbIcanbl, OpTaa3usIbIK
XaJIBIKTapFa KATBICTBI MYHAAM «ECKIUIIIKTEP» Oyp>Kya3usblK YITIIBUIIBIKKA
TeHecTipuial. Kaszakrap KEHECTIK XalbIKThIH Oip Oejiri OOJFaHABIKTAH, OHBIH
UJICOJIOTHACH  «aJdaMaapblH JKaHa TapUXd KaybIMIACTBIFBIHBIH» HUIACOJOTHSICHI
pETiHIe KapacThIPBUIIHI.

XaHa KeHecTIK WICOJIOTHSHBIH OachIMJIbIKKa K€ OOJFaHblHA KapamacTaH,
KeHecTik ke3eHIe Ka3aKTrap Ka3ak OOJyJIbl TOKTATBIT KOWFaH JKOK, SFHU, OJlap 63
TaFrAbIPIAPBIHBIH OPTAKTHIFBIH, 63 TOCTYPJEPIHIH, MOJECHUET]I MEH TUTIHIH OPTaKTHIFBIH
cesinyai skairacteipa Oepai (Ospanov T.T. [158]), amaiiza ocbl Ke3me KEHECTIK
memiekeTTiH cascatbl KCPO KypaMbIHa €HETIH K€3-KEeJITeH dTHOCTAPJBIH ©3/ICpiHiH
TYNKI PyXaHW KYHJBUIBIKTapbIHA TApTBUIBIN, KAHBIFY MYMKIHIITIH aWTapibIKTai
[IEKTET].

Casicu  KoHE WUJCOJNOTHSIIBIK OKUFalap »JKaHa as3aMaTrThIK OipJersikTi
KaJIBIITACTBIPBIN JKaTKAH TYCTa eCIMIEpi, CanT-AdCTYPJCpi, 9AeT-FYPhINTAapIbI,
CUMBOJIJIapAbl KAMTUTBIH 3THOCTBIK JKaJbl CKIHIII Ke3eKKe bIFbica Oepai. «KeHecTik
OipaeiTik pecmyOuKanaparsbl OpbICTAPABIH /1, HET13T1 STHOTONTAP/IbIH Ja apachlHaa
HEri3ri TYNKI TULIEpJl MEHIrepyAiH MOH-MarblHAChl JKofayia OepyiHiH cebebiHe
alHasbl... MeKTen OKyIIbUIapbIHBIH KOO1HIH aTa-aHAChl TYIKI TUIA1I MEHIepyIi MOH-
MaFrbIHAChI3 CaHAJIbl, a1 STHOMOJICHHUETKE, 9JICT-FYPHINITapFa kKoHE CalT-AdCTypliepre
KaHBIFy KaTeropusiapbl 3aMaHayd eMecC, eCKIIILT KoHe maiacei3 kepindi [159].

bap6amuu M.IO. Kazakctan pecnyosnmkaceiaga 70-80-mbr sxok. 700 kazak
MekTeO1 sxa0putbi, kenTereH XKOO-garel Kazak OesiMiepi KbICKapThUIFAaHBIH, Ka3aK
JUHTBUCTEP1 TyFaH TUTIHIH amaTThl )KaFAalibl Typaibl ANTKAHBIH ajiFa TapTaJIbl.

CoHBIMEH KaTap, STHOCTBHIH YXXBIMJIBIK CaHa-CE3IMiHJE OHBIH Oipiiri MeH
OlpereisIiriH HeIFAMTYFa THIPBICHIN OaKKaH Ka3aK MHTEIUIUTEHIUSICHI aWTapibIKTal
3apaan mekTi. Kasakcran PecniyOnmkaceinbiy OypbeiaFbl npesunenti H.O.HazapOaes:
«... ToTanurapiel xyiie He ceOenTi, €H alJIbIMCH, HHTCIUTUTECHIIUSHBIH KO31H JKOIOFa
YMTBUIABI? Byl ©Te KUCHIHIBI: XalbIKThI DTHOCTBHIK MAKTaHBIII JKOHE DTHOCTHIK ap-
HAaMBIC CE3IMIHEH aWpIpy YIIIH OHBIH TapUXW >KaJIbIH, MOJIEHUETIH, MHTEJUICKTIH
KOUBII KiOepy KakeT» nereH 6onateia [160].

80-1m1i KpUIIAPABIH COHBIHIA €IIJIH OapiblK KepJIepiHje DTHOCTHIK caHa-
Ce3IMHIH apTybl Oaiikanma OacTagbl «... <CKapUSUIBIKY JKOHE «KailiTa Kypy» cascaTbl
VTTBIK CaHa-Ce3IMHIH Kymierine biknmana eTTi» (Onkorr M.B. [161]). KazakTapapiH
KeHecTik Oipaeimiri Ttypamsl aitkanga P.K. KaneipskanoB «Kazakrapasia
WHTEPHAIIMOHAIM3MIHIH €KIHIIl KbIpbl OOJFaH HOPCE — XaJIBIKTHIH aWTapJIbIKTai
KOIIUIINHIH ~ ©3[epiHiH  OTHOCTBIK MOJICHHETIHEH aWpbUIybl, OSTHOMOJICHH
CUMBOJIJIapFa JIET€H HEMKYPAWIbIK OONFaHBIH, Opl COHBIH CajiapblHAaH — ©3iHIH
OTHOCTBIK ~ OipaeimiriniH  0ackiM  OONITiH  JKOFaITBHIN  aJFaHbIH»  KepceTendl
(Kaneipxkanos P.K. [162]).

DOTHOCTBIK OIpJEHIIKTIH KaJbIIITACYbIHBIH TOPTIHIII KE3€HIHE Ka3ipri Kesre,
arau Kazakcran PecniyOnukachiabig 199 1x. Oepri ToyencizAik Ke3eH1 )KaTabl.
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bipre-6ipre KazakcTaH a3amaTTapblHbIH MIHE3-KYJIKbl MEH CaHa-Ce3IMIHJE
©3repICTEp OpBIH aJIbI, KEHECTIK KOHQOpMHU3M OipTiHIen odjcipei OacTaiiibl na,
KEHECTIK OIpIeWIIK OTKeH IIaKThlH epeKienirine aiHamanpl. Kazak xasksel
OlpaeHIIriHiH CTpaTerusUIapblHbIH KalbIITaCyblHa OYJI Ke3eHe OJapblH DTHOCTBIK-
ATHOCTBHIK OarbIT-Oarmapiapbl OapraH cailblH KeOIpeK BbIKMajd ere OacTailabl, ojap
a3aMaTThIH Ipi TOMNTBHIK BIHTBIMAKTACTHIKTAPMEH: MMAPTHUSIMEH, KOMCOMOJIMEH,
KOCIMOaKTapMeH OalIaHbICHIHBIH aMTapJIBIKTall OJICIpEYIHIH OPHBIH TOJTHIPAJBL...
Keke TyiFa MEH MEMJIEKET apachIHIaFbl a3aMaTThIK OailylaHbIC Ta dNcipeit OacTaiib»
(Manunus I'. [163]).

Kahannany xaraaiibiHAaFbl Ka3aK XaJKbIHBIH ©31HIH O1pACHIITHIH JaMybl MEH
CaKTaJIybIHJAFbl Kazipri OeTanbicTap, ©3 pyXaHU OOJMBICHI MEH MOJCHHUETIHIH
cakranybl, Kazakcranmarbl HACOJIOTHUSIIBIK KEHICTIKTIH opl Kapal e3repyi, Kazak
OlpJelIikKe KaThICThl HepapXMsuIapAblH pejl Typaibl adTap Oojcak, Keneci
rajgpIMIapAbIH eHOeKkTepiH atanm oTkeH keH: E.E.Bypoma [164], C.JK ExunnbaeBa
[165], H.D. Macanos xone 6ackanap [166], 2XK.JK.Monnabexos [167], A.H.Heican6aes
[168], M.C. Opsiabekos [169], M.C. Illatikemenes [170].

Kaszipri sxarmaifiaFrbl 3THOCTBIK €pEKIIeNiK ©31HHIH ATHOCTHIK MOJICHHETIHII
OlTyneH, 3 TyFaH TUTIHAI OUTYJIEH >KOHE Ka3aK ATHOCHIHBIH/XAJIKBIHBIH OJeMJIeri
KaybIMJIACTBIKTaH ©31HE JalblK OpBIH aldyblHAH KepiHic Tabanel, am Oy, Oacka
HOpCceJIepMEH KaTap, Ka3ak CTYJACHTTECPIHIH IIeTeae OUTiM amybIHBIH apKachlHaa Ja
ICKe acChIpBUIBIN KaThIp. bipereit xoHe KaWTamaHOac MOACHUETIHAl, ATHOCTBIK
KYHJBUTBIKTAPBIHABl JAMBITBIT, CaKTal OUTyAiH, ©3 TapUXBIHIbI, IOCTYPIEPiHIl
YMBITIAYJbIH apKachlHIa KOFaMHBIH »kahaHJaHybl Ke3€HIHJE ©31HHIH JTHOCTBHIK
OIpACITITIHAI TYPAKThl JaMBITYFa O0JaIbl.

Kazakctan PecryOnrkachl a3amaTTapblHBIH DTHOCTBIK O1pACHITIK caachbiHAaFbl
TOYEJCI3MITIHIH jkKaHa Ke3eH1 OipKaTtap Kypieni Mocesenepal memyAl Tajan eTyie.
by TycTarsl eH e3ekTi Mocenenepain Oipi: Kazakcran PecryGaukaceiaaa emip cypimn
KaTKaH TypJli OTHOCTApIBIH OIpJICWIIriHIH CHIHIAPJIBI  ©3apa OpeKeTTecyi,
MEMJICKETKYpayIibl  3THOC (HEri3ri 9THOC) peTiHAe Ka3akTapAblH  OyKiI
KazakcTaHmarbl XaIbIKTHIH MTOJTUATHOCTHIK KYPaMbIMEH ©3apa opeKeTTecyl MeH Oipre
eMIp CYpyl KaHIIAJBIKTBI JEHreWae HoTmwkem Oomybsl MyMmkiH?  Ka3zakcran
PecriyOnuKachiHBIH ~ ATHOCTHIK ~ alyaHJIBIFBIHA KONTETeH  FalbIMIap, casicu
KaiipaTkepJiep KOFaMmIarbl MHeNeHicTepiH ce0ebi perinae Oara Oepei.

Ocpiran  opaif, a3aMaTTBIK KOHE OITHOCTHIK (3THOCTBIK) OIpACHIIIKTIH
apakaThIHACKI TypaJbl MOCEJE KUi KapacThIpbuiaabl. bipkatap Kazak 3epTTeyuIiiep
a3aMaTTHIK KOHE MEMJICKETTIK OipJeHIiKKe apKay OOJIybI THIC HOPCE - )KEKE aITaMHBIH
DTHOCTBIK (3THOCTHIK) OipAeimiri nem ecenteii. DTHOCTHIK OipACIIIIKTIH OipHeme
(baKkTOpIapbIHBIH ~ KETKUTIKTI ~ KyaThl  ©3IHIIK  TOYyeJiCi3  MEMJIEKETTUIIKTIH
KJIBITITaCybIHA ceOeIr OOIFaHBIKTaH, a3aMaTThIK, MEMJICKETTIK OipACIITIKTIH 63eTiH
OTHOCTHIK OipAeimik Kypaiael gAey OpbiHAbl. COHFBICBIHBIH 9JCI3  OOTyBI
a3aMaTTBUIBIKTBIH, OTAHCYMIIMITIKTIH QJACI3AIriH Tyabipanb» (Manmuaus I'.) [163, 14
0.].

Bipkatap 3eprreymisiep Oacka mMiKipJl YCTaHaAbl, OJIApJbIH aWTYyBIHIIA,
a3aMaTThIK JKOHE 3THOCTBIK O1pAeHiKkTiH Oipaeit 6ap Oosysl Oip OipiHe KalIlbl eMec,
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KepiciHIlle, oJlap Ka3ak Koramja e3apa opekerreceni. «bipaeinik canachliHIaFbl
DOTHOCTBIK CasCATThIH JKaH-)KaKThl OWJIACTHIPHUTYBI OHBIH JKAJIMBIKOFAMIBIK JKOHE
ATHOCTBIK OacTayjapblHbIH YilJleCylHeH KepiHic Tabaawl. Eml skarmaiina oJapAbiH
Kapchl KOWBUTYBIHAH. A3aMaTTBIK JXKOHE OJTHOCTBIK COMKECTCHIIPY KOMITHOCTHI
KOFaMJia TeK Yisecimi Oipiikte TaObIcThl Jamybl MyMmKin» (Kau I'.B. [171]).

Ocwl maparpad)Tel KOpPBITa OTBHIPBIN, TYPJdi KaTakIU3MIEp MEH aca aybIp
KUBIHJIBIKTApFa KapaMmacTaH, Ka3aKTap XalblK PEeTIHIE Y3aK TapUXH KOJJAH KYPIM
OTiN, ©31HIH MEMJIEKETTUIIIl MEH OTHOCTBIK TYIM-TaMBIPbIH, ©31HIH OTHOCTBIK
OlpJeHIIrid cakTan Kajua ajjbl JeTeH KeH. YJIT peTiH/ie Ka3aKrap opJaibiM e3/1epiHiH
O1pJiri MeH DTHOCTBIK O1pAEHIIIriHIH caKTadyblH KaMTaMachl3 €Tyl YIiH ce0entep MeH
MexaHu3Mmaep i Taba OUIl Jen CeHIMMEH aluTyFa 00iaibl.

TyKbIpEIMAANTEIH 00JICaK, DTHOCTBIK OIpACHIIK XKEKe aTaMHBIH KOFaMJIbI
onnebip opTaKk KaybIMJACTHIK PETIHJE KaObUIJAIl, ©31H COJ KOFaMMEH OIpyecTipy
KaOUleTiHe Heri3/eNe/l, AdJI OChl MaFblHa/la YAT JEreHIMI3 — opTakK OipJeisiri MeH
opTaK cuMBoOJIapbl O0ap Koram. CaH FachIpiap OapbICBIHIA KaJbIITACHIT KEITCH
Ka3aKy 3THOTEHE3 Ka3ipri Ke3eHJe aKbIpbl KYPBUIbII OITTI, €HJ1 Ka3aK ATHOCHIHBIH
PYXaHH ©3€TiH CaKTal, OHbl OAMBITY KaXKeT.

Ocbunaiiiia, DTHOCTHIK OIpJEHIIIKTIH KaJbIITaCYbIHBIH Ka3ipri Ke3eHIHJe
ATHOCTBIK ©31HIIK EpEeKIICNIKTIH CaKTalybl >KOHE OHbl Koyijay — Oip >KarbIHaH,
Kazakcran PecnyOnmKkachiHBIH ©3€KTI MacenenepiHiH 0ipi, ajl eKiHIl >KaFblHaH, OyJI
TYCTa Ka3aK KOFAaMHBIH KOIATHOCTHIK CHUIIATHIH €CKepy Ka)XeT, dpi, OChIFaH opai,
a3aMaTThIK >KOHE dTHOCTHIK O1pJIeHUITIKTIH YiIeciM/I1 )kapacyblHa Ha3ap ayJdapFaH JKeH.

2.2 Hlerenaeri cTyaeHTTepPAiH HEri3ri MOTHUBTEPi MeH KHBIHABIKTAPBI
(COHBIH imiHAe Ka3aK CTyJeHTTePi yJricinae)

Korapsl OumiM O6epyain Eyponanblk keHICTiriHiH MyIieci petinae Kaszakcras,
bonon pedopmanapbiHa  coiikec, OuriMm  Oepy  calachIHAAFbl  OTHOCTBIK
OachIMABIKTApABl aXbIparyna. Ejgeri akaaeMusiIblK MOOWJIBIUIIKTI JaMBITYIBIH
DTHOCTHIK casicaThlH aHBIKTay MaKcaTblHAa bimiM Oepy >koHE FBUIBIM MHUHHUCTPIIIT1
«KazakcTanmarbl akaJIeMUSIIBIK MOOMIBALTIK cTpaTerusckl 2012-2020» xobackiH
xoHe «2020 xpuUTFa Kapail Kazak cTyneHTrepiHiH 20% wmoOunbpai OGomambl» JaereH
IapTTHI KAPACTHIPATHIH OHBI ICKE aChIPY JKOCMAPBIH OEKITTi.

AKaIeMUSIIBIK MOOVUTBTUTIK IIEH MHTEPHAITMOHAIM3AIINUS YASPICTEPiH PETTSHTIH
Obacka Kyxkarrap — «bimiM Oepy MekeMenepiHe apHaJIFaH  XaJdbIKapabIK
BIHTBIMAKTACTBIK epexenepi», «KpeauTTik TexHoJorusFa CoWKec OKYy OapbIChIH
YUBIMIACTHIPY epexkenepi», «CTyIeHTTep i MeTeNre, COHbIH IMIiHIe aKaJIeMUSITBIK
MOOWIIBTITIK OolibIHIIIA OKBITYFa xK10epy epexenepin, «Kazakcran
PecnyOnukachIiHaaFbI KOO-na apHaJFaH aKaJIeMUSIIBIK MOOMJIBIUTIK
TYXKBIpBIMIamMacsn» [172].

Kazakcranmarel YHUBEPCUTETTEP aKaIeMUSITBIK MOOMIBAUTIKTIH €Ki TYpiH iCKe
achIpazibl: CHIPTKbBI (XaJbIKApaJbIK) *OHE 1Kl (€1 allMarblHAaFbl) MOOWJIBALIIK.
Crynentrep oneMHiH 35 eniHzne OUlIM anyna >koHE OUlIM Oepy MEH FbUIBIM
CaJaChIHAFbl BIHTBIMAKTACTBIK Te€OTPAUACHI KBUT CABIH 63 ApHACHIH KEHEUTIIT OTHIP.
Kazakcran azamaTTapblH MIETEII€ OKBITYABIH HET13I'1 OAFbITTAPHI:
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- XanbIKapajiblK OUTiM OepyJeri aamacynap;

- et memiiekerTep YKIMETTEpIHIH XOHE XalbIKapajblK YHbIMAAPIbIH
HIOKIpTaKbLIaPHI,

- O3 ecebiHeH OuUTIM any;

- KP Ilpe3unentinin «bonamak» xaaplKapaablK CTUIIEHIUSACH OOMBIHILIA.

bonamak cTUNEHIMACHIHBIH NOpPEe3UACHTTIK Oarnapiamacsl - Kaszakcran
a3aMaTTapblHbIH ~ CBHIPTKBI MOOWJIBAINIH  KapKbUIAHJBIPYABIH  MaHBI3ABl  Ke3l.
barnapnama icke acwlpblibll Kelie skatkaH 20 xpuUigaH actaM yaksIT iminae 11000
agam oneMHIH eH Y34k 200 yHuBEpcUTETTEepiHJIe OUIIM aidy MYMKIHJITIHE
KOJDKETKI3/[1l. AKaJAeMUSJIBIK MOOUIBIUIIK OarmapiamManapbl MEMJICKETTIK OFIKET
eceOlHeH, COHJali-aK, YHUBEPCUTETTIK Kopjap, CepiKTec-yHUBEPCUTETTEPIH
IIOKIPTAKBLIAPHI, XAJIBIKAPAIBIK TPAHTTApP, CTYJACHTTIK ©31H-031 6TCYy OarmapiaMaiapsl
*oHE T.0. eceOIHeH KapKbUIaHBIPBUTYBI MyMKIiH [172, 6. 6].

KP Butim Oepy >koHE FbUIBIM MHUHUCTPIITT *bUT CaWblH CHIPTKbI KPEIUTTIK
MOOWIBAUTIKKE apHaiibl KapaxaT O6emneni. barmapnama asceiana 6ec buiia 3 MbIHHAH
actam Kazak cryaeHT Eypona, AKLL, Onrycrik-IIsireic Azusa XKOO-naa 6inim Oepy,
T'YMaHUTAPJIBIK  JKOHE  TEXHHMKAJBIK  FBUIBIMIAD  MEH  TEXHOJOTHsJap,
aybUIIIAPYyalIbUIBIK FRUIBIMIAP, BETCPHHAPHS CUSAKTBI OachiM OarbITTap OoMbIHIIA 1
ceMecTp OaphIChIHA OLTIM anabl (KapaHbi3 4 CypeT).

KP xanbikapanblK cTyAeHTTep caHbl fa apThin kenemi. 2014 xone 2015 xok.
Kazakcrtan XKOO-maper 1 aiiman 1 cemectpre neiinri mep3imre merenaeH 9077
MISTEJIIK OUTIM amylmbuIap bl KaObUIIAAbI, OJIAPIBIH KOTIIIIIT, €H anabpiMeH, KpiTaid,
Peceii, ©O30ekctan, YHaictaH >xoHe Monronus ennepiHeH. bimim OepymiH Herisri
OarbITTaphbl — TEXHUKAIBIK FHUIBIM/AP JKOHE TEXHOJIOTHUSIIAP, IEHCAYIIBIK CaKTay KoHE
QJIEYMETTIK KaMCBhI3JaHABIpY (MEIUIIMHA) cajlajapbl, oJIEYMETTIK FhUIBIMAAP,
PKOHOMHKA >KoHE Ou3Hec. CBIPTKBl YKOHOMHUKAIBIK MOOMIBALTIK OaFmapiiaMachiMeH
Karap Kazak JKOO-maps! apaceigga Tapas aekaapaiuschl HET131HIET1 11Ki KpeIUTTIK
aKaJIEMUSIIBIK MOOWIIBIUTIK icKe achipbutaabl. 2014-2015 oK. apansireiaaa orad 1020
OUTIM aTyIIbl KaThICTHI.

Ocnunaitmia, 2015 k. 48875 cryaenT merene 6uiM anapl. Herisri KaObuiaaymist
engep KatapbiHaa - Peceit ®enepammsce (35106), Keipreizctan (4357), Bipikken
Koponbainik (1725) xone Kypawma Illtarrap (1884) (5-6 cyperrep) [172, 6. 4].
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Cyper 6 - baparsia en (KP cTyaenTrepi yiiin)

Kazakcrtan kem >xpuimap Ooitbl peceimik XKOO-ma OumiM  anbill  KaTKaH
CTYJICHTTEP/IIH CaHbl OONBIHIIIA KOUTOACITBI OOJIBITT Kee il (2-1111 opeIHaa — YKpaunHa,
3-mi — Kpitait). KazakctanHaH kenreH cryaeHTrep Peceiine HHXEHEPITiK-TeXHUKATBIK
OUTIM ayJbl, COHJai-aK, MEIUIIMHA, SYKOHOMHKA KOHE KYKBIKTAHY CHUSKTBI OLTIM
cajajapblH UTepyal Kajahael. OneMHiH 29 eninae OutiM aibin kaTkaH «bomaraky
MPE3UJICHTTIK IIOKIPTaKbl OaFiapiaMachbiHBIH TYJIEKTEpPl Typaiabl MOJIIMETTEpl
CaNBICTRIPMAJbl Tangay ockl ypaicti pacrtaiiael — 2014 x. tynexrepai 40%
TEXHUKAJIBIK JKOHE JKapaTbUIBICTAHY-FBUIBIMH OarbiTTap, 45,7% — TryMaHUTapIBIK
OarpIT, 14,3% — MEAMITMHAIBIK JKOHE IIBIFAPMAIIBLIBIK OarbITTap OOWBIHINA OKYBIH
asikrazml [172, 6.4].

Peceit @enepaliisachIHBIH TaFalbIHIATYy €JJIepl apachlHIAFbl OAChIM OPBIHIIBI
aysl OipkaTap (axTopiapra OaimaHbICThI 00Tysl MyMKiH. byt pakTopnap katapsiaga
— reorpadUsIIBbIK JKaKbIHJBIK, TUIIIK BIHFAWIBIIBIK, Peceit denepalnsChIHBIH Ka3ak
CTyIEHTTEpre YCBhIHATHIH IIOKIpTaKpUIap caHbl (aTtanm  aWTkaHma, Pecei
denepannsACcbIMEH IeKapanac alMakTapaarbl CTyICHTTEp YIIiH) )KoHE €Ki eTIiH OLTiM
Oepy JkyHenepi apacblHIarbl yKcacThlK. Jlerenmen, KaszakcranuelH JKorapbl OimiM
OepyliH eypomaJblK KEHICTIriHe eHyi Oacka efepAeH KeNeTiH CTYISHTTEpAiH
MOOWMIIBUTITIHIH CaBICTRIPMAIBI TYPHIE apTybiHa cebenteceni. Kebine, 6y Erasmus
Mundus »xoHe OipkaTap 6acka Oaraapiamanap asChIHIAFbl CHIPTKBI Kap KbUIAHIBIPYFa
OaliJIaHBICTHL.

CryneHTTep  CaHBIHBIH  JAWHAMHUKACHI  CHIATTANATBIH  CTATHCTHKAJIBIK
KepCeTKImTep 11 KapacTeIpaThid 60ojcak, 2000 sxpiraan 2017 KbuTFa ISHiHT1 apaibIKTa
Pecelinin memiekeTTik »xoHe MyHununanabl KOO-marel KazakcTanHaH KenreH
CTYJCHTTEP CAaHBIHBIH apTyblHA KATBICTHI TYPAKTHI Ypaic Oakikamms [172, 6.9].

Hormwxecinge Oyn  JKOO-mapeiHma OutiM - anmbim kaTkaH — Kaszakcrad
a3zaMaTTapbIHBIH KOHTHHICHTI 2 ecCeleH acraM Jopekene apTTel. PeceimiH
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MeMJIEKETTIK >koHe MyHuuunanasl KOO-marbl Ka3akcTaHHaH KeJIreH CTYIEHTTEp
CaHBIHBIH €19ylp apTyblHa KaThICTbl onapiablH TMJl engepiHeH KeiareH LieTesnae
OKUTBHIH CTYyACHTTEp KypbUibIMbIHAAFbl yieci 2007 xbuiman 2014 xputFa JeHiHTi
apaJIbIKTa YIITEH O1p KOpCEeTKIIIKe ACiiH a3al/ibl.

Peceit denepanusaceingarskl MemiekeTTik emec JKOO-mapblHIarbl IIETEINEe
OKUTBIH CTYJIEHTTEp CaHbIHBIH AUHAMHUKACHIH Tajjay IIETENJe OKUTBIH CTYACHTTEP
CaHBIHBIH CaJIBICTBIPMaJIbl MOJIIEPIHIH apTybl TyprbichiHaH (2013 sxpuiman 2017
KBLIFa JEWIHT1 apajbIkTa kepceTkim 2,4 ece octi) MemiekeTTik emec KOO-marbl
CTYICHTTEP/IH >Kalmbliama memmepingeri TMJl azamaTtTtapsl - mI€TENIe OKUTHIH
CTYJEHTTEP CAHBIHBIH CAJIBICTBIPMAJIbl MOJIIIEPIHIH a3ai0bl OPBIH bl >KaTKAHBIH
kopcereni (2013 xbvuiman 2017 Xbln apanbIiFblHAa KepceTkim 1,6 ecere azaiinbl).

Peceitneri  memunekertik  emec  JKOO-marbl  ctyneHtTepniH —  Ka3zakcran
a3aMaTTapbIHBIH CaJBICTHIPMAJIBI  MOJIIEPIHIH JUHAMUKAChI OChl  OETaJIBICTHI
pacTanasl.

KazakcTtaHHbIH Kipic MOOWIBILIITIHE Kejep OoJicak, OHBIH KOPCETKIITepi
TYpPaKTbl TypJle TeMeH Ooibim oOThlp, PecnyOnmukaHbiH Kofapel OiliM  Oepy
KOHTUHTEHTIHIH 2 JeH 2,5%- NeHiHT1 apaibIKTa e3repin OThIpajbl )KoHe MYHBI Peceit
denepalusChIHbIH, O3ipOaii>kaHHBIH JKOHE Kopes PecmyGnukachiHbIH
KOPCETKIMITEPIMEH calIbICThIpYFa 0oaabl. Kazakcranra meTenie OKUTBIH CTYASHTTED,
HerizineH, ['py3usiman skoHe OpTanblK A3us eJiepiHeH Kelelni. AWTBIN eTepJiri,
Kazakcrannga s>xkorapbl OUTIM allbIll JKaTKaH IIETENAe OKUTBIH CTYJISHTTEPJIIH CaHbI
courbl xeTi xbpuiga 2008 sxeimmarel 10 458 crymentren 2014 >xeuimarer 9 077
CTyleHTKe NehiH e3repni. lllerenne OKUTBHIH CTYAEHTTEP MOOWIBIALIITIHIH JICHIeHi
Kazakctanga TypakTel TypAe TeMmeH Oombim Kanynaa: 2014 Kbpuibl OV KOPCETKIII
mamMameH 2,1% Kypansl.

7-cyperte Peceiinig memiekertik emec KOO-mapelHIaFbl CTyACHTTEPIIH —
Kazakcran azaMaTTapbIHBIH CAIBICTHIPMATBI MOJIIIEPIHIH TMHAMUKACHI KOPCETIJITEH.

2017

B MeMIIeKeTTiK eMeC CTYACHTTEPIiH
JKAITIBI CAHBIH/IAFBI IIETEIIIK
CTYICHTTEP/IiH CATBICTHIPMAIIBI
Menmiepi

2013

B MeMIIeKeTTiK eMeC CTYACHTTEPIiH
KJITIBI CAHBIHAFbI [IETEIIIK
crynentrepain (TM/]
a3aMaTTapbIHBIH) CATBICTHIPMAJIbI
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Cypert 7 - MemuieketTik emec XKOO-ma 6iiM abIn jKaTKaH CTYIASHTTEPIiH
KaJIITBl CAHBIH/IAFbI MIETEN/IC OKUTHIH CTYJCHTTEP CAHBIHBIH o3repici, %

73



Ocpunaiima, KaszakcraHga KajdbIITACKAaH JKaFrdail TYPFBICBIHAH XaJbIKTBIH
MHTEJUIEKTYaJibl QJIeyeTl MEH JafAblIapblH JaMbITYy Kypajbl PETIHJE KbI3MET
aTKApaTblH WIBIFBIC AKAJAEMUSIIBIK MOOWIBAUIINT OipiiamMa OacbkiM OOJIBITT  TYP.
Kazakcrannarel CTyAEHTTEpAIH Kipic MOOWIBAUIIN Ka3aK YHUBEPCUTETTEPIIH
MaTepUaIbI-TEXHUKAJIBIK ~ 0a3achlHBIH  QJICI3MIrL,  KbI3MET  KOpCETyl  MEH
WHQPAKYPHUTBIMBIHBIH JTaMbIMaFraHIbIFbl, aFbUINIBIH TUTIHIE OKBITYABI KaMTaMachl3
€Ty KaOUIEeTIHIH IIEeKTeYIUIIr, COHaii-aK, BU3AJIbIK IIEKTeyepi ce0eOiHeH anaeKana
TOMEH OpbIHAAP/IbI anyaa. MyHBIH 09pi Ka3ak >korapbl OUTiM Oepy skyHeciHiH 0acekere
KaOUIeTTUIriHe Tepic bIKnan eteni. KeaeHaik opak enAepiHieri CTyIEeHTTep
apacblHIarbl  XalbIKapaJIbIK  ajJMacy  KepcCeTKIIITepiHe  Hazap  ayjapcak,
KazakcTangarel MIBIFEIC MOOWIBAUTIK Kipic MOOWJIBAUTIKTEH 2 €CElIEeH apThIK €KEHIH
aTam oTy KaxXeT, Oyl MOOWJBIUIIKTIH XaJIbIKapalblK PEUTUHITEpIHJEr1 Ka3ak
YHUBEPCUTETTEP/IIH Oocekere KaOUIeTTUTIr (GakTopiapbiHa ocep eTnei Konmaabl (8-
cypet). IMD peiitunrinae Kazakctan onemHiH 56 enfepi apachlHIa «CTYACHTTEp
UMIIOPTHI» KepceTKilni OoibiHmIa 44-111 opbiH anyna. lllerenne OKUTBIH CTYIEHTTED
yiteci 2,5% xypaiiasl, ObIIY ennepinge onapabiy yieci - 9-10% [1, 6.118].
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Cyper 8 - Kenen omarbl eiepiHier] XanblKapaiblK CTYICHTTED aiMacy

AKaIeMUSITBIK MOOMIIBAUTIKTI CTATHCTUKAJIBIK Talay Herizinae A.M. Maparosa
MeH OHbBIH opinTtectepi [13, 6. 95] cryaeHTTepHiH aKaaeMUSIIBIK MOOWIIBILTIT
YUBIMBIHBIH KYPBUIBIMABIK-()YHKITMOHAIBIK YJTICIHIH OlpKaTap KaruaajJapblH aTalm
kepceteni: 1. Heri3ri karumanap: KypbUIBIMABIK OOIMIEPAIH TYTACTHIFBI KaFUIachl,
KYHETUTIK MeH KEIIEHUTIK KaFuIachl, Ke3eH-Ke3€HMEH MPOrPece KOHE YCHIHBIIATHIH
KYHEHI KbUIIaMJIaTy Karujaacel; 2. MamaHaaHIbIpbLIFaH (KOCaJKbl) Karujanap:
OIpI3ALIIK >XKoHE cabaKTaCTBhIK KaFuJachl, IHAJOTH3AIMs KaFWachl, >KarbIMIbI
MOTHBAIUS JKOHE TOJICPAHTTBHUIBIK Karujachl; 3. CTYISHTTEpIiH aKaJIeMHSIIbIK
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MOOWJIBIUIINIH ~ YWBIMIACTBIPY  YAEPICIH  KaMTaMachl3  €TeTIH  Karujanap:
AHTPOITOMETPHU3M KaFUIAChl, KOMMYHHUKATHUBTUTIK KaFUIAaChl; MHTETpAllUs KaFUIacChI,
KoM YHKITHOHAITBUTBIK KaFUIaChl.

MyHa CTyaeHTTepAIH aKaJeMHUsUIBIK MOOUIIBILIIT YAEPICIH YIUBIMIACTHIPYIBIH
EPEKIIETIKTEeP1 dKOHE OJIapMEH YilJieceTiH kahaHabIK (XaabIKapaiblK) )KOHE KEPriTIKT1
(OTHOCTBIK-aliMaKTBIK) €Ki TOCUT OCBI YACPICTIH iCKe aCybIHBIH €Ki KbIpbIHA COHKeC
Kenenl. bynm Typrbiia CTYyNEHTTEpAIH aKaAeMUSIIbIK MOOWJIBAUIIIH YHBIMIACTBHIPY
OOWbIHIIA IIapaJapAarbl €Kl KaruJaHbl YHIECTIpY KaKETTUIIr TYbIHAAUIBL:
KOIIMOJICHUETTI )KOHE 3THOCTHIK Karuaa. by, ocipece, KazakcTan CHAKTHI eiep YIiH
©TC OPBIH/IBI.

KenmoneHnuerTiiik Karujgachl CTYACHTTEPIIH aKaJASMUSIIBIK MOOUIIbILTIK
OapbICBIHJIA agaM3aT MOJICHUETIHIH JKaHa AJIEMCHTTEPIMEH aJeKBAaTThl TaHBICYBIH,
0OTEeH MOJEHHUETTI XKoHE OOTeH TUII OpTaFra TEPEHIHEH >KOHE KApKBIHIbI €HYJIH
HET3iHIe Ke3KapacTap MEH HWJISsJIapAblH  OBOJIOIUACH  apKbUIBI  ©MIPIIIK
YCTaHBIMBIHBIH 63 OCTIHIIIE JaMYybIH JKOHE KaJILINTACYbIH OCJICeHICHIpYA1 OULIipe .

CryneHTTepAiH aKaJIeMUSIIbIK MOOWIIBIUTITIHE KATBICThI 3MHOCMbIK KaFUIaHbI
Kazakcran PecnyOnmkachl YATICIHIE ©TE€ aHBIK KOHE JANIEINI KepceTyre OoJajbl,
MYH/1a STHOCTBIH JUTIHIH €peKILIEeTIKTePiH, OHbIH dJIEyeT1 MEH 1IIKI peCypCTapbIH KaH -
KaKThl KOJAaHY/IbI, DTHOCTBIK CAIT-IACTYPJICP MEH OCT-FYPhINTAp MYMKIH/IIKTEPiH
OapblIHINIA TaMIaManyabl eckepe oThIphin, KazakcTan PecmyGiaukackinga OUTIM abli
KATKAHIAPJIbIH aKaJIeMUSIIBIK MOOMIBIUIIT YIIIH JKaFaal Kacayabl YABIMIACTBIPY
KoHE Kazak OuriM OepyaiH Ma3MYHBIH JKETUINIPYAIH TyTacTal €Ki >KaKThl yAepici
JTaMBITBUIA/IbI.

CryneHTTepain aKaJIeMUSIIBIK, MOOWJIBIUTITIH YHBIMIACTBHIPY/Ia
KOIIMOJICHUETTIIK JKOHE JTHOCTBIK Karujanapiabl YWjecrtipy, Oip »xarbiHaH, JKep
IJIaHeTaChIHAAFRl OIPTYTac, ©3apa Toyelal KeHICTIK peTiHAe oleMIi KaObLIaayablH
asChIH aWTapJbIKTAl KEHEWTEe/l, €KIHII JKaFbIHAH — XaJbIKApPaJbIK CaJbICTBIPYIBIH
HET131HJE ©3 ASTHOCHIHHBIH OTHOCTHIK-MOJICHU KYHIBUIBIKTAPBIHBIH CaKTayIIbIChI
pETIH/IE 63 POIIIH MEH 63 MUCCHUSH/IBI TEPEHIPEK YFBIHYFA JKOJI aIllajbl.

CryneHTTepaiH aKaIEMUSIIBIK MOOWIIBIUTITIH YHBIMIACTHIPY/Ia
KOIMMOICHUETTIIIK JKOHE STHOCTBHIK KaFuJanapisl YUJIECTIpYAiH apKachblHAa opi
CTYJEHTTEP/IIH JKEKeIeH KoCciOM-KEKEeTYIFAIbIK NaMy OarbITTapbliH Kobanayra, opi
QJIEYMETTIK-01T1iM Oepy KEeHICTITiH alMaKThIK MHTEPIPETAIMIIAY >KOJIBIHBIH OaFbIT-
OarmapblH aHBIKTAyFa KaTHICTHI MapaJurMaJIbIK KO3KapacTapIblH 63repyi iCKe acabl.

biznin 3epTTeyiMi3 TYpFBICBIHAH IIETENe OUTIM ajaThlH CTYISHTTEPIiH
aKaJICMUSIBIK  MOOWMJIBZIUIITIH YHBIMJIACTBRIPY YACPICIH MMMaHEHTTI KaMTaMachl3
€TEeTIH KaFuaajiap apachblHAarbl €H KbI3bIKTHUIAPHI: KOTIMOICHUETTUTIK )KOHE dTHOCTHIK
Karujanap.

Ocsinaiima, Kazakctanmarsl CTyIGHTTEPAIH dpi Kipic, opi MIBIFBIC aKaIeMHUSITBIK
MOOWIIBIUTITIH JaMBITY KEHIHT1 ic-mmapajap OUTIM amylibuiapabl SKEKETYJIFaIbIK
JAMBITY, JIMHTBUCTHKAIBIK TUTIOPATU3M/Il BIHTATAHABIPY JKOHE CTYACHTTEP MEH
TYJEKTEPIH KOCIOU KOHE MOJIEHU KY3bIPETTEPIH KEHEUTY, OKYy/1aH KEHIHT1 )KYMBICKA
OpHaJlacy >K9HE TaOBbICThl MaHcal KYPY MYMKIHIIKTEpl TYPFBICBIHAH, COHAal-akK,
Kazakcran PecnyOinKachIHbIH dKOFAPFbI OKY OPBIHAAPBIHBIH 0dceKere KaOuleTTUIIrH
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apTThIPY YILLUIH OHTAIIbI OOJAIaK MYMKIHITIH TYIbIPaJIbI.

CoHBIMEH, CBIPT €JJIe MIETENe OKUTBIH CTYJAEHTTEpAl (COHBIH IIIHAE Ka3ak
CTYJEHTTEp YJTICIHJE) OKBITYABIH HETI3r1 TYPTKUIEPI MEH KHUBIHIBIKTAPbIHA HAKThI
TOKTaJIacakK.

Kazipri kacrap yuiiH ce3ci3 TapThIMIbUIbIFBIHA KapamacTaH, CTYJIEHTTEp.i
CBIPT e€JJ€ OKBITYIbIH >kahaHaplk wMocenenepAiH Oipi — OakalaBpuaT KOHE
MarucTparypa ascblHIa OKY/Ibl assKTaMai aThII, OHbI TOKTATHII TaCcTay.

XKorapel MekTenTi 3epTTEYIIH JKOHE FBUIBIMU 3€pTTEYJIEpPAIH  HEMIC
OpTaJbIFBIHBIH MoJiMeTTepine cyiieHcek (Deutsches Zentrum fiir Hochschul-und
Wissenschaftsforschung), merense >xorapsl OUTIM ajIbIIl )KaTKaH CTyAeHTTep1iH 45,0%
OakanaBpuarTarbl OKybIH, an 29,0% cTyaeHT maructpaTypagarbl OKYbIH TOKTATBII
tactaiinel (Heublein, U. & Schmelzer, R.; Heublein, U., Ebert, J., Hutzsch, C., Isleib,
S., Konig, R., Richter, J., Woisch, A.; Ebert, J. 1 Heublein, U.).

SrHn, merenae 6akamaBpruaTTa OLTIM aJIbIN KaTKaH CTYICHTTEP/IIH )KapThIChIHA
KYBIFBl JKOHE, COMKECIHIe, IIeTeNIc Marucrparypaga OuLTIM ajblll  KaTKaH
CTYACHTTEPJIIH YIITeH OIipiHe JKYbIFBl OKyJAbl TOKTaTyFa ceOen OoJaThiH
KUBIHABIKTapFa Tamn 001aIbl.

«epmanusga OakajaBpuaT TII€H MAarucTpaTrypajarbl IIETEIJAC OKUTHIH
CTYJICHTTEP/IIH TAOBICTHI HEMECE TAOBICTHI €eMeC OUTIM aTybD» aTThl ApHANBI 931PJICHTCH
HEMIC 3epTTey >KOOAChIHJIa TePMaHUSIIBIK KOFaphl OKY OPBIHJAPBIHAAFHI IIETEIIC
OKUTBIH CTYJEHTTEPJIH OKYbIH TOKTATYBIHBIH CeOenTepi *oHEe TaOBICThI OKYBIHBIH
cebernrepi anbikTaIA6I (Pineda J.).

FoumpiMu-3epTTey KOOAChIHBIH asfChIHIA IIETEN/Ie€ OKHUTBIH CTYIEHTTEpAIH
TaOBICTBI OUTIM aylyblHA KeJepri OONaThlH €H Wi Ke3JECETIH ceOenTep Typaibl
TY)KBIPBIM Kacajbl, HAKTEUIAUTBIH Oosicak: 1. [lleTenmeri eMipre KaTbICThl KYTUICTIH
HOPCE MEH IIBIH/BIK apAChIHAAFbl AabIPMAIIBUIBIKTAD; 2. THCTUTYTTHIK OPTEKTLIIK; 3.
Tinmik xweiHabIKTap; 4. Ieremmeri XXOO-ma okyra >XOHE TYPMBICTBIK ©MIipre
KETKUTIKTI naibiH 6onMmay; 5. XKOO-ma okynbl KapKbUtaHawlpy; 6. CTyIeHTTepiH
KociOu Oomnamrak MYMKIHIIKTEpPl, 7. OJNEyMETTIK OKIIayjay HeMece cerperanus; §.
Typyra bIKTHSpXAT JX0HE 0Oacka Ja oKIMIILIIK epexenep; 9. Ctpecc xoHe Oacka Ja
sMonusIIbIK JKykTemenep (Morris-Lange, S.).

XKobana anpiHFaH HOTHXKENEPAl OipIraMa TepeHIpeK Tajaayra KOIIeHik.

- KyrineTin Hopcenep MeH MIbIHANWBI OMIp apachlHAAFbl albIPMAITBUTBIKTAD:

«XanplKapaJIblK CTYACHTTEP» KeOiHece IIeTenae OuTiM  almy JKarganiaapbl
Typaibl 63 OTaHbIH/IA KETKUTIKTI HEMece AYPhIC aKknaparranOarad. by xaiTTel onan
opi KUBIHIATa TYCETIH HOpce: OipKarap jKargaiiapja OKyFa OTIHIMAI paciMuaey
OappICBIHIA KEHeC Oepy KYMBICHI JKYPri3UIMEHAl Je, CTYyJACHT 6©3iHe KaKeTTi
aKMmapaTThIK KoJIay anMaiael. MyHmal »karmaiiapaa OUTiM aimy elliHe KeJITreH COH
oJlap/ia He JKETKUTIKTI aKmapaTThlH OOJIMaybl, HE OJapra MYpPhHIC aKmapar OepiiMeyi
Kaymi ete xkorapbel. Erep XKOO-ma OimiM andyra >KOHE IIETENJIETI eMipre KaThICTBI
KYTUIT€H HOpPCE OpbIHJAIMalThIH OoJica, Oy Oipa3 macene Tyabipaabl. CTYIEHTTIH
MIHE3-KYJIKBIHBIH TYpPIHE Kapail KYTUIETIH HOPCEJep MEH IIBIHIBIKTHIH apachbiHIAFbl
OChl albIpMAIIBUIBIKTAp KOHUIIIH KalyblHa, GpyCTpalUsFa KOHE OKYJbl MEp3IMIHEH
OYpBIH TOKTATYABIH KOFapbl KaymiHe ajbll KeIeIl.
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- UHCTUTYTTBIK OpTEKTUIIK:

lerenne OKUTBIH  CTYAEHTTEPIIH  OPTEKTUIINHE  KOCBHIMIIA  OJlapra
YHUBEPCUTETTEPJEIT KOJJay KOpCETETIH YHbIMAAp MEH OJjapfa Coilkec KaJpJibIK
KaMCBI3JIaHJIbIpy JAa opTypii Oonanbl. HoTuxkeciHne, CTyIEHTTEp MOCeleH1
KaObLIAayIbl HEMECE OHBbI IICHIYAIH CTpaTerusyiapblH 9p TYPJl JEHreuae urepel.
Kanpnapaeiy >kui aybicybl MEH ic-lIapajap TYPaKTbUIBIFBIHBIH HeMece OuTiMi
CakTayAblH JKETKUIIKCI3 O0OJlybl Ja HWHCTUTYLHMOHAl  McCelleJiep  peTiHe
KapacTeipsuiafibl. OFaH KOCa, YHUBEPCUTETTEP MEKEMeNepAlH IIIiH/er1 HeMece OJlaH
THIC MaceJeep/l ey YIIiH THUIM/1 KOJJAaHbLTyIbl Tajlall €TeTiH dKYMBICTBIH 63apa
KeJiciMal 60Ty KaXETTUIINH TaaKblIay/a.

- Tinmik mocenenep:

Tinai urepy IeHrei CTyAeHTTIH TaObICThl OKYBIHBIH HET131H KaMTaMachI3 eTe/Il,
ColKeCIHIlIe, HEMIC TUIIH OUTY MHCTUTYLUHMOHAIJIBIK, aKaJIeMUSUIBIK JKOHE QJICYMETTIK
JICHTCIJIep/Ie OHBIH MHTETPAIMACHI YIIiH KaxeT. I1leTenie OKUThIH CTYASHTTED TUTIIK
JaFaAblIap apachbiHJAFbl COMKECCI3NIKTI OacTaH OTKi3eHdi, oJlap pecMH TYpAe Tajall
eTiIel koHe OUTIM aly YIIiH ic XKy3iHae Kaxer. COHbIMEH KaTap, Ti1 — ©3 ajjblHa
CyOBEKTHUBTI, CaJBICTBIPMAJIbl IIBIHABIK, ce0e0l1 IIeTeNIe OKUThIH CTYACHTTEP MEH
HEMICTUIZII CTYACHTTEP apachlHIAFbl CAJBICTRIPYJaH KyTbutyFa Oonmaiabel. [lletenne
OKUTBIH CTYJICHTTEP OKBITYIIBIAp MEH KypcTacTap TapalblHaH Ja Oackalia
KaTblHACTBl OacTaH Kemiipedi, anm Oyn — cyObekTuBTi (eHomeH. Tim Typamsl
miKipTajiactapjia CTYJASHTTEpJiH OapFaH calblH YJIFalbIl KaTKaH TOOBI, SIFHH,
aFbBUIIIBIH TUTIHIE OKUTBIH TOIT )KETKLTIKTI €CKepUTMEH XKYP.

- XKOO-Hma okyFa JKOHE TYPMBIC-TIPIIUTIKKE JaWbIHIBIKTBIH JKETKLTIKCI3
0OJTyBI:

binim anynplH Hemiclie JKYHWeciHae MIeTenae OKHTBIH CTYACHTTEp YIIiH
OJIApJbIH  aKaJACMUSIIBIK TOKIpHOECiHE, TYBII-OCKEH JKEpiHE JKOHE IKEKeJleH
KOKETTUTIKTEpIHE Kapail OeilimMeny KypAenuliriHiH naeHredi oprypii. CTyaeHT
TONTApbIHA XKYPTi3IT€H MAaKCATTHl cypayiap, OYJI TaKbIPBIT CHPEK TaJKbLIaHCA Ja,
KaMIyCTaFbl OMIp CTYICHTTEPJIH CYOBEKTHUBTI WIUIITT YIIIH MaHBI3IBI pell
OMHAUTHIHBIH KepceTTi. CeMHMHapnapjaa MamaHAap CTyIEHTTep OediMjerne ana ma
XKoHe OeifiMzenyl THIC Te, HEMeCe YHHBEPCHUTETTEpP ©3 KYPbUIBIMIAPBIH IIETENIe
OKUTBIH CTYACHTTEP/IIH KYTETIH HOpCeNepiHe Kapail OeliiMaey YIIiH KeOipeK dpeKeT
€Ty KepeK Te JETeH MoceleNepal aneKaiina keoipek Tankpuiaiiael. CTyIeHTTEp IR
KaHa TOKIpuOeci MeH Macernesepi KoOiHe YHUBEPCUTETTEPACH THIC Kepiepie OpbIH
anajnpl, COUKECIHIIIe, YHUBEPCUTETTEP OYJI Macemnesnepre opaibIM TiKeNel BIKIal eTe
aJIManIbl.

- ’KOO-parbl OKybl KapKbUIAHBIPY:

OKCHepTTepAiH CeMHUHApiapblHAa IIETENe OKUTBIH CTYACHTTEPIIH KOoOiHmae
I'epmanusma OimiM any YIIIH KapKbLaald KOp KETKUTIKCI3 JAereH OomkKaM Kacajibl
CoHppIKTaH, OKyIbl O0acTamac OYPBIH, CTYJICHTTEPTe OHBI Kap>KbUIAHIBIPYABIH TYPIi
aMalJapblH aTay MaHbI3[bl Oosap el XKapTeuiail )KyMbIC jKacay/laH TYCETIH TaObIC
OpTYpAl KedeMmIe TaldKbUlaHaAbl: Oip *arblHAH, Oy ilIiHApa CTYAEHTTEPAIH TUIAIK
narapuIapbiHa Toyenal. EKiHIN JkaFblHaH, OyJI CTYACHTTEPIIH OJCYMETTIK JKOHE
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aKaJIeMUSIIIBIK MHTErpalusiCblHa KeJepri >kacaybl MYMKiH, ce0eli Oys »kargaiija
CTYICHTTEP/IC 1C-OpEKETTIH 0acKa TypJepiHe yaKbIT a3bIpak 00JIabl.

- CTyIeHTTep/1iH Koci0u Ooamak MyMKIHIIKTEpi:

Keii0ip sxcnepTrep meTenae oKuThIH cTyaeHTTep apacbinga KOO-HaH WbFbIT
KaJTyJIbIH JKOFaphl JIeHrediH OakajmaBp JeHreilli 0ap MarucTpaHT-CTYIAEHTTEPiH
KeOiHece KYMBICKA CaJBICTRIPMANIBI TYPAC asK acThIHAH, OCHIHIAW MYMKIHAIK Tya
CaJbICBIMEH KIpICINT KETETIHIHIMEH TYCIHJAIpyre OoJIaThIHBIH na aiftanbl. COHbIMEH
Katap, KeHOip CTyJIeHTTEp OKyFa TEK PeCMH TYPJE, SFHU, €lIJe TYPYFa BIKTUAPXATTHI
CO3JIBIPY YIIIIH FaHa TIpKEJIETiH1 OOKaHAbI.

- OJIEyMETTIK OKIIayJlaHy HEMECE Cerperarus:

Keii0ip mierenae OKUTHIH CTYACHTTEP 63 0TOACHl OMIpP CYPETIH KEepJEeH eldyip
aNpIC, ©31HE YHPEHIIIKTI e€MeC KbIpaKTa KaJFaHJBIKTaH OJICYMETTIK OKIIayJIaHyFa
KOHE JKAIFBI3JIBIKKA Tal 00JIybl MYMKiH. KemnrTereH oky OpbIHIApHI MICTEIIK KOHE
HEMIC CTYJIEHTTEp YIUIH KamIycTa apHaiibl ic-mapanap eTkizeai. CoHbIMEH KaTap,
CTYICHTTEP/IIH IBIKKAH XEPIHIH JIHU HEMECE MOJICHH €pEeKIIIeNIIKTepiHe OalTaHbICThI
’KapaMChI3 CaHAJIATBIH TONTAPbI KAIBINITACTRIPYFa BIKITAJ €TETIH ic-IIapaiap Typajbl
aiTeiaael. Ochbl MarbIHAIAFBI 0acka J1a Macesenep — Oyl [ 'epMaHusIaFbl MIBIFY CITIHE
OallJTaHBICTBI OpPBIH aJlaThIH Jay-)KaHXKaJJapAblH opIlyl »oHe O0acka TomnTap
TapanblHaH KeMCIiTyre Tamn 0ouy.

- Enne typyra pIKTHApXAT 5k0HE 0acKa J1a KaKeTT1 OKIMILUIIK apTTap:

Hemic GropokpaTHsChI 1IeTeN1€ OKUTBIH CTYIEHTTEPAIH aJlIbIHA OJap/IbIH eJie
KaJlyblHA HEMecCe KYHJICTIKTI ©MIpiHe KaThICTBl MOcCeNeNep/l YHWbIMIACThIpyFa
OalmaHbpICTBl MIiHAETTEPAl KOsAbl. CTyIEHTTEPIIH ©31epl ayblp JKYKTEME PETIHJIEe
KaOBUITANTBIH OCBIHAN OKIMIILIIK MIHAETTEMENEp anjaa He OOJaThIHBIH OLIMEY KoHE
KOHUII KaJly CHSAKTBI HOpceliepre JKETKI3yl MYMKiH, ce0e0l ImieTenae OKUTHIH
CTYyICHTTEp KoOiHe ©3/epiHIH KaHJal pociMIeyJepAeH OTyl THIC EKeHIH Oine
Ooepmeirini. byn, conmaii-ak, ['epMaHMsITarbl KYHIETIKTI eMipiaiH Oip Kypamaachl
00JaThIH €H KaparnaibiM 9peKeTTep/Ii 1€ KAMTHIbI, MBICAJIbI, KAJABIKTAP/Ibl CYPHITITAY,
TeJe- )KOHE paioXadapablH aKbICHIH TOJIEY kKoHE T.0., KeHOip OCBhIHIaM KaFaanimapaa
YHUBEPCHUTETTEP CTYJEHTTEPre 63 KOJAaybIH YChIHA aJIMaiIbl.

- CTpecc xoHe 6acka Jja IMOLUSIIBIK KYKTeMeep:

MaMaHgapaplH CEeMUHApiaphl IeTeNJAe OKHUTBIH CTYIASHTTEpIiH, dcipece,
OKYABIH OacTamKbl KEe3eHJIEPIHJe aKKIMMATH3AIMS KOHE KEMCITY JKardalinapbIHBIH
(MBICamBl, XKayiFa TOTEp I3/IETEH/E) OCEpPiHEH CTPECTIH JKOFaphl JCHrediHe Tam
6onaTeiHbIH KopceTTi. CTpecc dakTopiapsl, OaliKaybIMBbI3IIIa, OKY OapbIChIHIA ©3Trepe
tyceni. Coiikecinmie, Oykim OLTIM ady KypCHIHBIH OapbIChIHIA CTpPECC JCHTeHiH
TOMEH/IETY OOMBIHIIA JTANBIKTHI iC-TIapanap KaHJal JeHTrei1e YChIHBUTYBI THIC JIeTeH
CYpaK TYbIHJANIbI.

XKoba asiceiHma 1mieTenae OKUTBHIH CTYACHTTEPAIH [ epMaHusImarbl OKYBIHBIH
TaOBICTBI HEMece TaOBICCHI3 OONMYBIHBIH CceOenTepiHe KYPri3uireH Taijay
HOTWKETIEPIHEH KOPETIHIMI3AEH, OUTIM ally eliHIH 9JIeyMETTIK-3KOHOMUKAJIBIK JKOHE
MQJICHH >KaFJlailylapbl OKY YJIEpPICIHE *KOHE OHBbIH HOTHMKECIHE aWTapibIKTal bIKMAT
eTeTiHl aHbIK OavKanapl. OKyaa TaOBICTBI OOMYIBIH MCHUXOJOTHSIBIK JKaFbIHA KEJep
0oJIcak, OJ1, KaJIIbl )k00aj1a, CTpecc xKoHe 0acKa J1a SIMOIUSIIBIK )KYKTeMEJep CUIKTHI,
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HaKThl erKei-Terxkeicis kepcerinreH. IlleTenme OKUTBHIH CTYACHTTEPIIH OKYBIHBIH
OCbl KypamJlacblHa KeOIpeK TOKTAJbIM, >KYPri3UIreH 3epTTeyiepial OuliM aimylablH
TaOBICTHUTBIFBI-TAOBICCHI3IBIFBI MPETUKTOPIAPHI TYPFHICBIHAH TaJIIal KOPEHiK.

CoIpT enne OUTIM any OapbIChIHIA MIETENIIK (XalblKapaiblK) CTYACHTTEP Tall
OONaThlH €H Ul KEe3/I€CETIH KHUBIHJBIKTapFa KaThICThl Ka3ipri MCHUXOJOTHUSIIBIK
3epTTeydEep/AiH TaKbIPHINITAPBIH TalJacak, KeJeciel TaKbIPBINTHIK OemimMaepi
aXXBIPATHIIl KOPCETYre 0O0JabI:

- AKKYJbTYypalMsHBIH, aKKYJIbTYyPAIHMUIBIK CTPECTIH, MOJCHU €CCHTIpEYIiH,
MOJICHH apaKaIIBIKTBIKTBIH, AaKKYJIbTypalus MEH IICHXOJOTHSUIBIK —OceHiMaemy
CTpaTerusUIapbIHBIH,  ocipece, |- JKbUT  OKBIIT  JKaTKaH  CTYACHTTEPIiH
MOJICHUETApANbIK OEHIMIENYIHIH, QJIEYMETTIK HWHTETPAlUsCHIHBIH KHUBIHABIKTapbI
(mbicanbl, Narayanan, S.S., Cheang Weng, O.A.; Bastien, G., Seifen-Adkins, T.,
Johnson, L.R.; Ching, Y., Renes, S.L., McMurrow, S., Simpson, J. u Strange, A.T.;
Zhou, Y., Jindal-Snape, D., Topping, K. & Todman, J.; Shu, F., McAbee, S., T.,
Ayman, R.);

- JKajmbiaMa, MOJCHU KOHE aKaJeMUSUIBIK CTPECTIH JKOFaphl JICHTCHiH,
Jenpeccuss MEH allaHJdaylIbUIBIKTBI, ©31H TOeMeH Oarayiayabl OacTaH OTKi3yre
OaitnanbicThl KMBIHABIKTAP (Y00, M., Choi, S.Y., Kim, Y.M., Han, S., Yang, N., Kim,
H., &Son, Y.; Yakunina, E.S., Weigold, I.K., Weigold, A., Hercegovac, S., Elsayed,
N.; Kim, SoRin; Ra, Y.-A., Trusty, J.; Gebregergis, T.W., Huang, F., Hong, J.);

- IIeTeNnje OKYIbl TaHJAWTBIH CTYJEHTTEPHAIH KEeKe TYPTKUIEpiHE >KOHE
MYKTaXIbIKTapbiHa OaimaHbICThl KUBIHABIKTAp (Abdullaeva, N.; Yang, Y., Zhang, Y.,
Sheldon, K.M.);

- ocipece, wmbicasibl, AKII-ma OuriM  anmblm KaTKaH —IIETENe OKHUTHIH
CTYICHTTEP/IIH STHOCTHIK KOHE dJIEYMETTIK O1pIeiliKKe OaiIaHbICThI KUBIHBIKTAPHI,
KaOBUIIAYITbI MOJICHUETIICH O1p/IeHITIKKEe, YHUBEPCUTETKE HEMECe KaObUIIAYIIbl eIre
THECUTIK ce3iMine OaimanbicThl Mocenesnep (Larionova, A.L., Liventsova, E.Yu.,
Fakhretdinova, A.P., & Kostyukova, T.A.; Doh Min Jung; Grittner M.; Sabouripour,
F., Bte, R.S.; Raja, R., Zhou, W., LiXi, Y., Ullah, A., Ma, J.);

- CTYIEHTTEPHAIH JKBIHBICHI, OKY JBUIbI, OKY aWMarbl, MOJEHHU >KOHE [IHU
TYCIHIKTEpl CHSKTBI OJIEYMETTIK-AeMOrpadusIblK cUNaTTamMansapbiHa OaiaHBICTHI
kubiHABIKTap (Cheung, C.K. & Yue, X.D.; SoeThwet, T., SoeKhin, T.T., Nyein, W.T.,
Fawad, S.A.; Somos, A.; Tummala-Narra, P., Claudius, M.);

- IIE€TENIe OKUTHIH CTYJEHTTEPAIH MOJICHU albIpMAaIIbUIBIKTapbIHA OAIaHBICTHI
OM TY)KBIPBIMJIAPBIH/IAFBl TAHBIMBIK ©3TCIIETIKTep, MoeHH uHTEIUIeKT (Davies, W.
M.);

- IIeTeJ/I€ OKUTBHIH CTYACHTTEPMIH CHHUPTTIK IMIIMIIKTEp MEH ICHUXUKAIIBIK
Oenceni 3arrapabl ker TYThIHYH (Kyoung, Y./ Kim, L.; Kim, Y.K., Cronley, C.);

- metenae okuthiH ctyneHTTepaiH COVID-19 nmanaemusiceiHa, OfaH KEWIHT1
OHJIaH Hemece odduaiiH oKyblHa OalJIaHBICTHI kaHa KubIHABIKTap, COVID-19
MaHJIEMUSIChI Ke31HJET1 CTYACHTTEPA1H cajlayaTTbl eMip cainThiH ycTanOaysl (Van Der
Feltz-Cornelis, C.M., Varley, D., Allgar, V.L., de Beurs, E.; Lai AY, Lee, L., Wang
M-p, Feng, Y., Lai, TT, Ho, L, Lam, VS, Ip MS, Lam, T.; Konstantinov, V.,
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Berdenova, S., Satkangulova, G., Reznik, A., lIsralowitz, R.; Oducado, R.M.F,,
Parrefio-Lachica, G. M. & Rabacal, J. S.).

Kazipri nCUXONOTHSIIBIK  3€pTTEYJEPAIH, KPOCC-MOJECHH 3EepTTEYIEpAiH
HOTW)KEIIEpIHE COWKEC, IIETENJe OKUTHIH CTYIACHTTEPMIIH TaOBICTBI OKYBIHBIH
IapTTapblHa MBIHATAPIBI JKATKBI3FaH KOH:

- TMeTeNe OKUTHIH CTYACHTTEPACT] KeJleCiiel TICUXOJIOTHIIBIK CHUTIaTTamMmanap:
PEe3WIBCHTTLTIK, ©31HIIK THIMALTIK (Sabouripour, F, Roslan, S., Ghiami, Z., Memon,
MA..), anexBarThl ©31H-031 Oaraniay (MeH-KOHUENIUSACHIHBIH KaJbIITACYbl), OMIPIIH
MOH-MarbIHaCchIHBIH Oonysl (Pan, J.-Y., Fu Keung Wong, D., Lai Wan Chan, C.,
Joubert, L.), KonuHr-MiHe3 KYJIBIKTBIH CHIHAAPIIbI CTPATETUSIAPBIHBIH dPalyaH IbIFbl,
SMOLIUSIIBIK KOHE dJICYMETTIK cayibIK ce3imi, ontumusMm cesimi (Borg, C., Cefai, C.;
Momeny, Z.; Pidgeon, A.M., etal.; Cross, S. E.; Khawaja, N. G., Stallman, H.M.;
MPhil, T. Y., McCubbin, L.; Pan, J.-Y., Fu Keung, W.D., Joubert, L.);

- IIeTeJIe OKUTBIH CTYACHTTEP/IIH QJICYMETTIK OPTAChIHBIH CHITaTTaMajlaphl:
OJICYMETTIK KOJJayAblH Oonybl (KaOBUIAAymIbl €1 TapamblHaH, oT0achl, opi
KaObULIAYIIbl  €Jeri JocTap, opl ©31 IIBIKKAH eJJIerTl JocTap TapallbIHaH,
YHUBEPCUTETTIK KYPBUIBIMAAP, SJEYMETTIK eniiep TapanbiHaH) (Bender, M., van
Osch, Y., Sleegers, W., Ye, M.; Ra, Y.-A.; Belford, N.; Ladum, A.M.; Stevenson, J.,
Bland, B.; KinNg, T., Ching Wang, K.W., Chan, W.; Cheung, C., Yue, X.D.; Li, L.,
Peng, W.);

- opi meTeNAe y3aK yakbpIT OUTIM aiy, opi KbICKa Mep3iMJii TarblIbIMIaMajiaH
KOHE NaWbIHABIK KypCTapblHaH ©TYy OapbIChIHAA IIETENA€ OKUTHIH CTYIEHTTEpPiH
MOJICHUETAPAIIBIK KY3bIPETTEPIHIH KAJIBINTACYbl OOUBIHIIIA MAKCATTHI AKYMBIC, IIETEN]IE
OKUTBIH CTYJEHTTEP/I1H YHUBEPCUTETTE OKYbI JKOHE IIETEIETT YHUBEPCUTETTE OKYFa
JasiPIIBIFbI OapbICHIHIAFBI MOJICHHETaPaJIbIK e3apa OpEKETTECYIH
YHBIMIACTRIPYIIBUIBIK KyHeciniH 0omysl (Martinez, M. L., Colaner, K. T.; Sacre, S.,
Lock, J. & Nash, R.; Spencer-Oatey, H., Dauber, D., Jing, J., Lifei, W.; Pan, Y.; Wolff,
F., Borzikowsky, Ch.; Grabowski, S., Wearing, S., Lyons, K., Tarrant, M., Landon, A.;
Yu, Y., Moskal, M.; Smith, R.A., Khawaja, N. G.).

[Ilerenmeri Ka3ak CTYJASHTTEPIH TiKeJeH TICUXOJIOTHSIIBIK 3€PTTCY )KYMBICTAPhI
KOKTBIH Kacbl. CTyJOEHTTEpP MEH OKBITYIIBIIAPIbIH aKaJAeMUSIIBIK MOOWIBILTIT]
OoMBIHINIA MaKaaiapja Ka3ak CTyJACHTTEPIHIH IIeTeNIe OUTIM alybl O0apbICHIHIAFbI
KUBIHIBIKTAPbIHA CHUPEK Ha3ap ayaapbuianbl, KebOiHece CTyICHTTEp MeEH
OKBITYIIBIIAPABIH aKaJAeMUSIIBIK MOOWMIIBIUIITIHIH Mocelleepi MEH MIHACTTepiHe
JKaNMbUIamMa IOy jKacalajsl, OyJI aBTOpiap KaTapbiHaa, Mmbicaibl, B.A. [Namuuus,
A5, KnementoBuuye, 0O.0. MapteiHenko, H.B.JKykoa, B.A. Mumenko (Oy
eHOCKTE, CUPEK Ke3/IeCeTiHeH, KOCi0M MOOMIIBIUTIKTIH KAJIBITITACy (PaKTOPHI PETIHIIE
OTHOCTBIK T Typanbl Macene Kosramasnsl), B.A.Cagosanunmii, 3.M. Copoxo, B.T.
bynanos, N.A. AceeBa, E.I'. Kamenckuii, E.1.boes, I1.®d.KpaBuyk, C.A. TeipTsiii, T.
A. ®yrenosa.

Ocbl KYMBICBIMBI3 apKbUIbl 013 Ka3aK CTYACHTTEPIHIH WIETENAE OKYbI
OapbICHIHAFbI TICUXOJIOTUSIIBIK MOCEJIeIepiHEe Ha3ap ayJapTaMbl3 eI YMITTEHEMI3.

biznig mikipimizme, MyHAarbl karmanasl Kazakcran PecmyOiaukachIHBIH
OFaphl OUTIM Oepy cajachIHAAFbI TYPJI capaniibliap ailkblH KepceTe/Il.
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KP Tynreiu [Ipesunenti Kopbl xkaHbIHIaFbl ONEMAIK SKOHOMHUKA JKOHE casicaT
MHCTUTYTHIHBIH capaniubickl Kamuina KoBasuna Obutail aeiini: «OKIHIIIKE opai, HE
biniMm Oepy *oHE FBUIBIM MHUHHUCTPIIri, HE DTHOCTBIK SKOHOMHKA MHUHHUCTPIITIHIH
Cratuctuka OOMBIHIIIA KOMUTETI OEpPreH MyHAal allbIK KOHKETIM/I1 MAJIIMETTEP1 )KOK
(naxtel - Ka3TAI"). Con cebenti kanaail na 6ip Oenenai aknapat Ke3aepl YChIHATHIH
ManimerTepre cyienyre Typa kenenl. Kenrteren 3eprreymiiep FOHECKO
MOJIIMETTEPIH KOJAaHAIbD».

«KP KOO-napsl KaybIMIacThIFBIHBIH TMpe3uieHTI Paxman AmmaHOB Ka3ak
CTYICHTTEpIH KaObULAAYIIbI €NAEP/IH aKmapaT Ke3JepiHe CUITeMe >Kacalbl.
«Ocpinaiiiia, PO binim 6epy munuctpiairidid canteiaga 2018x. Peceitne 100 mbig
Ka3aK CTYJICHT OKHTBIHBI alTBUIIbI, al KBITAHIBIK pecMu TyiFanap 17,6 MbIH amam
canpiH kenrtipeni. byn FOHECKO kepcereTiH caHHaH oanjekaiina kem. Anaiina
Peceiine OuiM anbin xKaTKaHAApAbIH K01, ic Ky3iHAe ocbkiHla, Kazakcranma ekeHiH
TyciureH »xeH. Onap KamsikTan O6utiM anazael. Kemre 613 Kpitalina 6oaasik. Onapasiy
binim 6epy munuctpairi e3aepinae 613714 17 600 cTy1eHTIMI3 OKBII )KaTKAHBI Typasibl
ecen Oepai. Xanwkoyaarel 0ip yHuBepcuterte KP-Han kenren 100 cTyneHT, Tarsl
oipeyinge — 300 cryaeHT OuTiM anyna», — aen xabapiaasl KP skorapFbl 0Ky OpbIHIAPHI
KaybimaacTeiFbIHbIH Tpe3uieHTi Paxman Antranosy [173].

Kamanap GoiibiHima kepcetkim Obutaii: KeiTaiina Kazak CTyAeHTTEp apachiHaa
€H Kol TAaHJAJIaThIH KaJlaJlap — XaHwKoy, Y pymuu, XaiHaHb, [lexknn xone [llanxai,
Peceitne — Mockey, Cankt-lIletepOypr, Camapa, HoBocuGupck, Tomck, Owmck,
bapnayn. JKanmel, peceiinik XOO-mappl Oykin en OOWBIHINIA IIETENIE OKUTHIH
CTYJIEHTTEP/11 KOITEI MaKbIPY/Ia.

«OHJla OKUTBIH CTYIEHTTEPIIH KoO1 KeWiHHEH COHJAa >KYMBICKAa OpHAJIACHI,
KaJIbIT KOsibl. KpITalina cTyieHTTep KoOiHece KOMMEPITUS calaiapbiHa OUTiM aiaibl.
Mynnarbel Makcat - keiinHeH KeiTaliMeH apama cayna kyprizy cuskTel. Kopesmarbl
KONl TaHJaJaThlH cajajap — XaJbIKapaJblK OM3HEC, aKmapaTThIK TEXHOJOTHUSIapy, -
neni o3 cyxoareiHaa Paxman AuiiaHos.

KP >xactapbl apacblHIa >KYPri3UIr€éH cayajHamMa MOJIMETTepiHe >KYTiHEHIK.
«Ka3l'tOY yHuBepcuTeTiHIH DKOHOMHUKA KOFaphl MEKTEOIHIH 3epTTeyl OapbhIChIHIA
Kazakcrannubiy 14 kananmapeiama Oitipymni ceiHbmTapabiy 1400-1eH actam MeKTemn
OKYIIBUIApBl apachlHIa cayanHama xyprizuiai. CypanranmapisiH opOip OeciHmrici
JKOFaphl OUTIMII IIETENIe alyAbl KOCHapiian OThIpraHbiH KepcerTi. «XKactap» F30
cayaJIJHAMAacChIHBIH ~MoIiMeTTepi OoMbpIHIIA ac Ka3zaktapaslH 50% acTamsl,
MYMKIHIKTepi Oosca, meTemaik JKOO-m1a OKbIFBICH Kele i eKeH», - nei Kops3una.

Kamuna Kosssuna kazak »xactapasiH KP-HaH mer »xepiepmae OumiM amyra
YMTBUTYBIHBIH OipHerre ce0eOin kenripeni [174].

«bipinmtigeH, Oy XaasIKapaibIK 011iM Oepy MOOHIIBIUTITIHIH KEHIHCH TapaJiFaH
oeranpicel. Erep FOHECKO wMoniMerTepine KapaWThiH 0OJICaK, Ke3-KEeJITeH EJIeH
CTYIEHTTEpIiH Oenrini Oip yieci KeTinm >KaTKaHbIH KepeMi3. bys kactapablH yiIKeH
MOOMJIBIUTITIMEH, YJIKeH KBI3BIFYIIBUIBIFEIMEH OaitmaHbIcThl. [llekapamapabpiH amibiK
OOJIYBIHBIH, aKaJeMUSUIBIK MOOWJIBAUTIKTIH apKachblHAa CEHIH JUIUIOMBIH Oacka
enaepal kapamabl 0oJlanbl J1a, CEH OHJA KYMBIC Ta0a alachlHy, - €N TYCIHAIpel
areHTTIK OKUII.
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Exinminen, Kazakcranaa, onerre, meTenaik OUTiM 3 eJliHJIe HEMECE CBHIPT eJIIie
KYMBICKA OpHAJIaCKaHAa apTHIKIIBLIBIK CaHANA/Ibl AT €CEeNTeNeIl.

«byJ1 MmopTebe Macerneci AereH KeH. OpuHe, IeTelre 0apaTblH CTYAEHTTEDP, KEM
JeTeH/Ie, COM eMie KaJaMbIH Jien yMiTTeHel. bipak Oyi KoijgaH KeaMece e, oap/a
0opi0ip Ooceke TYPFBICHIHAH apTHIKIIBUIBIK 00aabl. Anaiiaa Oyi Tek O13/11H ere FaHa
TOH Hopce emec. OieMHiH 15 emige xypriziiren HSBC cayanmnamachiHBIH
HOTWOKeNepl OoifbiHINA, aTa-aHanapablH 41% o3 OananapblHBIH IHIeTeNAe OUTIM
aNFaHbIH KaJlalTbIHBIH aifTanbl, Oy, acipece, Tasy LlIbiFpic TeH A3us eniepine ToH».

Yurinminen, Kazakcranaarbl xorapbl OUTIMHIH canachkl alTapiblKTail TOMEH
JeHremnae.

«Erep MBIKTHI KociOu MamaH OOJFBIH KeJICe, CeH ©31HE KOJIKETIMJII €H Y3/IK
XKOO-papsina Tycyre ToipbicachiH. COHBIMEH KaTap peceilslik oHe Kbitainbik XKOO-
Japbl  aWTapibIKTail  OacKbIHIIBUIBIK —casicaT KYpri3yae, oJapiblH eKuiaepl
Kazakcranra kemin, MEKTENTepJl apajiaiijibl, 63 OKy OpbIHAApbIH >KapHaMalanibl,
Oenruti Oip mapTTapra ColKec TETiH OKYy MYMKIHIIKTEpiH YCbIHAAbL. by, TinTi,
IIETEIIZIC OKY TypaJibl OMJIaHBIIT KOPMETEHIEPTe ¢ TapThIM/IbI Kopineai» [175].

Ochbunaitiia, OpTanblK A3USHBIH OKLIAEpl peTiHae OapraH CallblH IIETENJIe
OKY/IbI J)KUipek TaHaan xxatkan KP cryaenTrepine, 613/11H OWbIMBI3IIA, 931pre FhUTBIMU
KaybIMIACTBIKTBIH Ha3aphl KETKLTIKC13 O6IIHIMN KaThlp. O3 3epTTeyiMi3 apKbUIbl 013
mierene OUTIM aliblll JKaTKaH Ka3aK CTYACHTTEPIHIH KUBIHIBIKTApbIH 3€pTTeyre 9pi
OTaHJIBIK, Op1 MIETEJIIK OPINTECTePiH Ha3apblH ayAapFbIMbI3 Kemai, 0y OpTabik
Azus cTyAeHTTEpiHIH opi Kapail maHcan Kypysl xkoHe KP men Opranbik A3USHBIH
Oacka enjepiH 3aMaHayd MaMmaHAapMeH OabITy VIIIH IIETENIEri KOFapbl OKYBIH
TaOBICTHI asIKTAyFa JIET€H YMTBUIBICHIH KOJIJAy YIITH KaXeT.

2- 66J1iM 0OMBIHIIIA KOPBITHIH/bI

byn kesenne OacblHaH OTKEH TYypJli KaTakJIU3MJEP MEH ayblp CBHIHAKTapFa
KapaMacTaH, XaJblK PETIHIE Ka3aKTap y3aK TapuXTaH ©TKEHIH, opi ©3 MEMJICKETTIrl
MEH DTHOCTBIK TYIM-TaMBIPbIH, ©31HIH DTHOCTBHIK OIpJEHIIIriH cakTan Kaja ajJraHbIH
aTam Ty KaXeT. ¥JIT peTiHAe Ka3zakTap opAalbIM ©31HIH OIpJIiri MeH 3THOCTBIK
OIpAeimiriHiy cakTadyblH KaMTaMachl3 €Ty YIIIH TYPTKUIEp MEH MeXaHU3Mepi
opmaiibiM Taba aNFaHbIH CCHIMMEH alTyFa 00Jabl.

DTHOCTHIK OIpJelIiK KeKe aJaMHBbIH KOFaMIbl a/1e0ip OpTaK KaybIM PETIHIE
KaObLIIaI, 631H COJI KaybIMMEH COMKEeCTeHIipe OuTy KabureTiHe Heri3Aaeneai, YIT oI
OCBIHJIal TYCIHIK TYPFBICBIHAH OPTaK OIpJEHIIIri MEH OpTaK CUMBOJIIAPHI Oap KoraM
O6onpim TaObutanbl. CaH FaceIpiiap OapbICBIHIA KYPBUIBIT, Ka3ipri Ke3eHue o0JeH
KJIBITITACHIT OITKEH Ka3aK ATHOTCHE31H, Ka3aK dTHOCBHIHBIH PYXaHHU ©3€T1H CaKTal, OHbI
OaifpiTa TYCY KaXKeT.

CoiikeciHmie, ATHOCTHIK OIpACIHITIKTIH KaJbIITACYBIHBIH Ka3ipri Ke3eHIH/e
ATHOCTBIK EpEeKIIENIKTI cakray MeH Kojjgay - Oip xarbiHaH, Ka3zakcran
PecnyOnukachIHBIH €H ©3€KTI MIHJAETTEPIHIH Oipi, €KiHII KaFblHAH, MYHJIa Ka3ak
KOFaMHBIH KOIIATHOCTBIK CHITATBIH €CKEepy KaKeT, OWJI KoFama, OQJIKiM, a3aMaTThIK
YKOHE ITHOCTBIK O1pJICHITIKTIH YiIeciMal O1piryiHe Ha3zap ayaapy Kepek 0omap.
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Opl Kapail 013 CTYIEHTTEpIH IIeTeNJeri akaJeMUSIIBIK MOOMIBIUIITIHIH
yiBIMIacy KaFuJaIapblH JKOHE, JKAJMbBI, MIETENe OKUTBIH CTYACHTTEPIIH OKYIaFbl
KUBIHBIKTAPBIH KapacThIPABIK. byi kepme mietenme OUTIM ajiblll KaTKaH Ka3ak
CTYJEHTTEpre 3epTTEYIIiIep TapalblHAH 93Iipre CUPEK Ha3ap ayAapbUIaTHIHBIH aTall
OTYy KepekK.

AxkaneMusIIbIK  MOOMIBIUTIKTI YUBIMIACTBIPY KaruJajapblHa SKYPri3uireH
Tanaay OapbIChIHAA O3A1H 3epTTEyIMI3 YIIH KOMMOJECHUETTUIIK Karuaachl MEH
STHOYJITIIBUIIBIK KaFUIAChl €PEKIIEe KbI3BIFYIIBLUIBIK TYABIPIBI, OJlap IIeTeae OuTiM
aNblll KATKaH Ka3aK CTYACHTTEPIHIH aKaJeMUSUIBIK MOOWJIBAUIILIH YHBIMIACTBIPY
YAEpIiCiH UMaHEHTTI TYp/le KaMTaMachl3 €Te anabl.

Foubimu-3eprrey  xobacsl  (Pineda J.) ascbiHma mierenie  OKUTHIH
CTYJIEHTTEp/IiH TaOBbICThl OKYbIHa €H MUl KelIepri KelTIpeTiH cedentep Typasbl
TYKBIPBIMIAP JKacalibl, atamn ainTkanaa: 1. [llerenaeri eMmipaeH KyTiIeTiH HOpCE MEH
IIBIH/BIK apachIHIAFbl aWbIpMAIIbUIBIKTAP; 2. MHCTHTYTTBHIK opTekTimik; 3. Timmik
macenenep; 4. erenneri KKOO-na Ou1imM anmyFa xoHE TYPMBICTHIK OMIPre >KeTKUTIKTI
naibia 0onmay; 5. JKOO-na 6utiM anyasl KapKbutavaslpy; 6. CTyaeHTTepAIH Kocion
OoJyamak MYMKIHAIKTEpl; 7. OJIEYMETTIK OKIIayjaHy HeMece cerperanus; 8. Enme
TYpYFa BIKTUSIPXAT jKoHE OacKa jJa MIHAETTI OKIMILIIK mapTTap; 9. Crpecc xoHe 6acka
IMOLUSIBIK JKyKTemenep (Morris-Lange, S.).

backa emnje OuTiM anbIn JKaTKaH MIETENIIK (XaJdblKapasiblK) CTYACHTTEPAIH €H
KU1 KE3JECETIH KUBIHABIKTApbIHA KATHICTHI Ka3ipri MCUXOJOTHUSIIBIK 3€pTTEYNepIiH
TaKbIPBITITAMACHIH TaJ/IacaK, KeJieciiel TaKbIPhINTHIK O6iMIepAl aXbIpaThil adyFa
Ootambl:

- aKKYJIBTYpalUSIHbIH, aKKYJIbTYPAIUSIIBIK CTPECTIH, MOJACHH HIOKTBIH, MOJICHU
KAIIBIKTBIKTBIH,  AKKyJbTypallMsl  CTPaTeTHsUIAPBIHBIH ~ JKOHE  TCUXOJIOTHSIIBIK
OeriMaenyIiH, MoJICHUETApaIbIK OeHIMAeNyIaiH, acipece 1 Kbutl OUTIM bl JKaTKaH
CTYJEHTTEP/IC, SJICYMETTIK HHTETPAIIUSIHBIH KUBIHIBIKTAPHI;

- OacTaH oTiN KaTKaH Kbl MOJICHU >KOHE aKaJIeMUSJIBIK CTPECTIH YKOFapbl
JIeHreliHe, TeTpeccusFa )KOHEe Ma3achI3/IbIKKa, ©31H 631 TOMEH Oarajayra OaiIaHbICTHI
KUBIHABIKTAP;

- merenae OUTiM adyabl TaHJAWTBIH CTYISHTTEPAIH JKEKe TYPTKLIEpiT MEH
KKETTUTIKTepiHe OaiIaHBICThI KHBIHJIBIKTAD;

- mbicaibl, AKIII-ga OimiM aneim KaTKaH, ocipece, A3WAIaH KEJITeH MIeTeNe
OKUTBIH CTYACHTTEpPJIE OSTHOCTHIK JKOHE OJIEYMETTIK Oipjeinikke OaillaHbICThI
KUBIHJIBIKTAp, KaObULIAYIIBI MOJCHUETIICH OIpAeiiIiKk, YHUBEPCHUTETKE HeMece
KaOBLIAAYIIIBI €ITe THECUTIK ce3iMiHe OaiiaHbICTBI MACEIIeIIeD;

- CTYACHTTEP/IiH KbIHBIC, OKY JKbUIBI, OKY CaJachl, MOJICHU JKOHE JIIHU TYCIHIKTED
CHUSIKTBI QJICYMETTIK-IeMOTpasUTbIK CUTTaTTaMaapblHa OaMIaHBICTHI KUBIHIBIKTAP;

- MOJICHHM albIpMaIIbUIBIKTAPFA KATBICTHI MIETEN/IE OKUTHIH CTYJIEHTTEPAIH O
TYKBIPBIMIAPBIHIAFBI TAHBIMJIBIK aWBIPMAIIIBUTBIKTAP, MOJIEHU WHTEIUICKT;

- WIETeNJIe OKUTHIH CTYACHTTEPAIH COHUPTTIK IMIMAIKTEp MEH MCUXUKAIBIK
Oesicenl 3aTTapAbl TYTHIHY;
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- COVID-19 nannemusichiHa, IETENE€ OKUTBIH CTYACHTTEPJIH OJlaH KEHIHTi
oHJIaliH Hemece od@uailH oKyblHa OailJlaHBICTHI XaHa KublHAbIKTap, COVID-19
MAaHJEMUACHI K€31HIET1 CTYIEHTTEPAIH cajlayaTTbl O©MIP CAJNThIH YCTaHOAYBHI.

Kaszipri nCUXONOruANBIK  3€pTTEYIEpPIlH, KPOCCMOACHH  3€pTTEYJEpiH
HOTHKellepl OOMBIHILA IIETENAe OKUTHIH CTYJIEHTTEPAIH TaOBICThI OUTIM alybIHBIH
KypamaacTapblHa TOMEHJIeT1 (haKTOpIapAbl )KaTKbI3yFa 001aabl:

- IIETEJIJIC OKUTBIH CTYACHTTEPIIH KEIeCiAeH MCUXOIOTHIIBIK CUITATTaMaJIaphl:
PE3WIbEHTTUTIK, ©31H/1K THIMILUTIK, ©31H 031 aJeKBaTThl Oaranay (MeH-KOHLETIUSHBIH
KAJIBINTACYbI), OMIPAIH MOHIHIH OOJybl, KONUHI-MIHE3-KYJIBIKTBIH KOHCTPYKTHBTI
CTpaTeTUsUTAPBIHBIH,  OpallyaH bIFbl, SMOLMSUIBIK JKOHE OJCYMETTIK WIUIK Ce3iMi,
ONTUMU3M CE31IMI;

- IIeTeJIe OKUTBIH CTYACHTTEPJIIH QJICYMETTIK OPTAChIHBIH CHITaTTaMajlaphl:
OJIEYMETTIK KOJJayAblH Oosiybl (KaOBUIAAylibl €1 TapamblHaH, oT0achl, opi
KaOBbUIAYIIbI €JICT1, 9pi TYBIIT-OCKEH €NJIETi TOCTap/IbIH TapanblHAH, YHUBEPCUTETTIK
KYPBUIBIMJIAP, QJICYMETTIK XKeJTiJIep TaparblHaH);

- CBIPT €JJIC Y3aK YaKbIT OKY, COHJai-aK, KbICKa MEp3iMJi TaFblUIbIMAaMaaaH
KOHE JaWbIHABIK KypCTapblHAaH OTYy OapbIChIHJIA INETEIAC OKHTBIH CTYIACHTTEPJIH
MOJICHUETAPATIBIK KY3BIPETTEPIH KaJbINTACTBIPYy OOMWBIHIIA MAaKCATThl KYMBIC,
IIeTEJIJIC OKUTBIH CTYJACHTTEPMIH Oacka ejje YHUBEPCUTCTTE OKYhI JKOHE OKyFa
JTAABIH]IBIFBI OaphIChIHIA MOJICHUCTAPAIIBIK e3apa OPEKETTECTIKTIH
YUBIMIACTHIPYIITBUIBIK KYHECIHIH O0TyBI.

bi3 Tikenmed 1meTenneri Kazak CTYISHTTEpre KAaTbICThl TICUXOJOTHSIIBIK
3epTTeysepal TalmaablK Jecek OoJjianbl. By )KYMBICBIMBI3 apKbUIbl 013 IIeTeNeri
Ka3aK CTYJECHTTEPIH OKBITY MAceJIepiHe Ha3ap ayJapTKbIMbI3 KEIeIi.

3epTTey/liH KalMbl CYpPaKTapbIHBIH KOWBLITYBI

[lerenne OLTIM aNbIll JKaTKAH CTYIASHTTEPJIH PE3WIBEHTTUIIN MEH CTpECiHE
KaTBICTHI JKOFaphlJia XKYPri3UITCH TEOPHUSJIBIK Tajjay TYPFBICBIHAH IIeTeae OuTiM
amyabl  TaOBICTBI asgKTay YIIH CTYACHTTEPAIH (KETKUIIKTI) TICHXOJIOTHSIIBIK
PE3WIBCHTTUIITT MEH CTPECTi €HCEepYAIH MPOAKTHBTI CTPAaTETHUsJIApbIH MEHICPYiHIH
MaHBI3IBUIBIFBI TYpasbl CypaK OapFaH CalibIH ©3€KTi 00JbIN Oapabl. Pe3rIbeHTTLTIK
MEH CTPeCcKe TO3IMIIUIIK, YHUBEPCUTET KOHTEKCIHJIET1 MPOAKTUBTI KOIWHT-MiHE3-
KYJIBIK MAaHBI3IBUIBIFBl Typajbl CYpaK, OFaH KOCa, MYHJAa YHUBEPCUTETTEPIIiH
©3/ICpiHIH KayarmKepIIUTiri KAHIIAIBIKTHI )KOFaphl €KEH1 )KOHE 0JIap 63 CTY/ICHTTEPIHIH
PE3UITBEHTTUIITIH, CTPECKEe TO3IMJUIrIH, TMPOAKTUBTI  KOMHUHT-MiHE3-KYJIKBIH
apTThIpyFa KaJaiiia bIKMal eTe auajbl JETeH CYPaKThl ©3€KTI €Te/l.

Kopeita kene, (MCHXOJMOTHSIIBIK) PE3WIBCHTTUIIK TEPMHUHI 3€pTTEYyJIEpAiH
ayKbIMJIBI KaTapbhIH/Ia KOJJAAHBIC TANKAH KYPACNi TYKbIPhIMJIaMaHbl KAMTHJIBI JCyTe
O6onaapl. TepmuHHIH KOOiHE HaKThUIAHOAFaH AaHBIKTAMACHI JKOHE OSMITMPUKAIIBIK
3epTTeyJIepAeTi KeMICTIKTep Ka3ipri TaHJa alTapibIKTail/eneysi COTCI3AIKTep MeH
CTPECTi SHCepy KaraaiaapblH/Ia Pe3UILSHTTUIIKTIH BIKIAN €TYIHIH HET131H/e )KaTKaH
MEeXaHU3MJEP Typajibl MIEKTEY1 TYKbIPhIMAP FaHa ’kacayFa MYMKIHIIK Oepenl. by,
ocipece, YHHUBEPCHUTETTIK KOHTEKCTIZIE Ke3-KeNreH celerm-canmaapiblK OalaaHbIcTap
MEH ©3apa TOYEIAUTIKTEep/Il OpHATY YIIIH epeKIle pac OOJbIN OTHIP.
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CryneHTTepAiH YIKEH yiecl cTpecTi/Kyh3enicTi 0acTaH OTKI3yAlH eTe allKbiH
ce3iMi Typajibl ailTazabl, 9pl KOBUATIH TapallybIHbIH KECIpIHEH Kazipri JarAapbICThIH
JaMYBIH €CKEPCEK, YHUBEPCHUTET CTYICHTTEP1 MEH KbI3METKEPJICPiHIH MCUXOTOTHSITBIK
PE3UIBEHTTUIITIH, COH/Iali-aK, OHbl KYIIEUTY OOMBIHIIA BIKTUMAJ IIapaiapAbl MIYFbLIT
3epTTey KaXeT.

YHUBEPCUTET KOHTEKCTIHJAET! PE3UJIbEHTTUIIKTI, CTPECKE TO3IMAUIIKTI KOHE
KOIMHT-M1HE3-KYJIBIKTBl 3€pTTEYIMI3A1H NPaKTUKAJIBIK KYHIBUIBIFbI, Olp >KarblHaH,
CTYICHTTEP/IIH J>KEKeJIed TONTaphl apachlHJAFbl ATHOICUXOJOTHSUIBIK AacIHeKTiH1
eCKepy JeHreiMeH eJeHeTiH Oonaabl. EKIHIN KaFblHAaH, COTCI3AIKTEp.l OacraH
OTKI3y TOXKIpUOECIH, COHAAN-aK, OJaplblH HOTHXKECIHJIE KaJlbIITacaTblH E€HCEpy
MEXaHU3MIEPIH (KOMUHI-MIHE3-KYJIBIKTBI) €CKEepPEeTIH PEe3WIbEHTTUIIKTIH YAEPICTIK
MYMKIHJIKTepiHE KeOlpeK Hazap aydapy MaHb3Abl CHUSIKTHI KepiHeal. KopbiTa
KeIreHJe, YHHMBEPCUTETTEp YIIIH KaKETTI HOTWXKENl YCHIHBICTapIbl d3ipiey
MYMKIHJITTHE KOJI JKETKI3y YIIIH JKeKe aJaMHBbIH PE3WJIbEHTTUIIK dJIeyeTiHEe BIKMall
€TEeTIH KOHTEKCTLUI1 (haKTOpJIapbl KapacThIpy KAXKETTLIIr allKbIH OaiiKaiabl.

Pe3unbeHTTUTIKKE KaTBICTBI 3€pPTTEYJIEpPre JKYPri3uUIreH TEOPHUSIIbIK Tajaay
HET131HJEr1 3epTTeyIMI3/IIH asChIHAA YHUBEPCUTETTIK ACMEKT TYPFBICHIHAH IIETEN/IE
OUTIM aNbIN JKaTKAH CTYJIEHTTEPAIH PEe3UIBEHTTUIINH, CTPECIH JKOHE KOMUHT-MIHE3-
KYJIKBIH 3€pTTEY/IH KQXKETTLIIT OY/IaH 1a alKbIH XKOHE ©3eKTi 00J1a Tycel.

Ocpinaiima, 61i1iM amymsUIapIbIH )KEKETYJIFAIBIK JaMYbl )KOHE CTYICHTTEp MEH
TYJICKTEPAIH KOCIOM KoHE MOACHU KY3BIPETTEPIHIH OJIApAbIH KEHIHT1 >KYMBICKA
OpHajlacybl MEH TaOBICTBl MAaHCANTaFbl MYMKIHIIKTEPIHIH KaTapblH KEHEUTY
KazakcTangarel CTyACHTTEP/IH 9pi Kipic, opi MIBIFBIC aKaIeMHUSIIBIK MOOHIIBILIITIH opi
Kapail nambITy, coHbiMeH KaTap Ka3zakcran PecnyOnukachlHBIH JKOFapel OKY
OpPBIHJAPBIHBIH 0oceKkere KaOUIeTTUIINH apTThIpy YIIIH 013 STHOICHXOJOTHSIIBIK
ACIIeKTIHI €CKepiIl, meTes e OLTIM ajbIll )KaTKaH CTYACHTTEPAIH PE3UIbSHTTLIIN MEH
CTPECIHE AMITMPHUKAJIBIK 3E€PTTEY KYPri3fiK. DMIHUPUKAIIBIK 3€PTTEYIIH HOTHXKENIepi
eKIHIII TapayJa TapKaThLIII KOPCETLITCH,
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3 HETEJAE BIJIIM AJIATBIH CTYAEHTTEPIIH
PESUJIBEHTTLJIII'T MEH CTPECIH 3EPTTEYIIH SMIIMPUKAJIBIK
HOTU/XEJIEPIH IICUXOJOI'MAJIBIK TAJIIAY KOHE TAJIKBIJIAY

3.1 lerenae OKUTBIH CTYACHTTEP PE3WJIbEHTTIIIrI MEH CTpeciH 3eprrey
MaceJieci 0OMBIHIIA i3ACHICTIH IMIIUPHUKAJIBIK Ke3eHIH YHBIMAACTBIPY

DOKCHEepUMEHTTIK Ton mmetenjae OutiM anatelH 50 Kazak cTyaeHTTepiHeH (26
oiten, 24 ep agam), ChIHAMYIIBUIAPBIH OpTa *kac menmepi 21,5 xkac. Illerenne 6inim
aiy mep3imi 1 xbu1 8 ail. butim aneiHaThiH Heri3ri engep: Typkus, [lonsma, Keiraid,
Pympiauss (Ne 9 cyperri Kapasbiz). bimim  amy Oareitel: 19 cryneHt —
KapaTbUIBICTAH YIIBUIBIK-FBUIBIMU OAFbIT, 31 CTYJEHT — ryMaHUTapJIbIK OaFbIT.

Jop 2% 2 2%

8% .

(T

12% | 20%

® Typkua Monblua
KbiTan PymbIHUMA
B [epmaHua, laHua, Yexua PO

® BanTbIK *Kafanaybl (/lateuA, /iutea) m *KanoHus
= Manaiisus m OHTYCTiK Kopes

= AKLL

Cypert 9 - llleTenne 6inim any engepi Ooiibiama KP-HaH cTyaeHTTEpaiH
ipikTeMeciHiy yaecTipiMi (%-0eH)

bakputaymber 1 Tonrer KP Oimim anmbin skatkan 50 Ka3axCTaHABIK CTYACHT, 35
oiien agam, 15 ep agam Kypaapl, 3epTTeATeHIEPAl IpiIKTey OOMBIHIIIA OpTa KAC MOJIIepi
22,3 xac. bimim amy opsiHzmapel: on-®apabu atemHmarel Kazak  ITHOCTBIK
YuuepcuteTi (AnmaThl) )koHe Oye30B aTeiHAarbl OHTYCTIK Kasakcran YHuBepcureri
(IIsmvkenT). Bimim amy GarbITTaphl: 25 CTYyIEHT — XKapaThUIBICTAHYIIBUIBIK-FEUTBIMA
0arpITTa, 25 CTYICHT — TYMAaHUTAPJIBIK OaFbITTA.

bakpuraymber 2-mi tontel KP OimiM anmbinm skaTkaH YHgicTaHHAH KenreH S50
CTYJIEHT, 22 olien amam, 28 ep ajaM Kypajsl, 3epTTeIATeHAEpl ipikTey OOMBIHIIIA OpTa
xac memmepi 20,8 xkac. burim any opabl: MeaunmHanbik HTHCTUTYT (AnMathl). bigim
ary OarbIThI: MEIUIINHA.

bakpuraymbr 3-mmi rorrtel KP 6imim ane skaTkan Keitaitnan kenren 50 cTyaeHT,
20 oiten amam, 30 ep agam Kypajsl, 3epTTeNreHJepAl IpikTey OOibIHILIa OpTa *Kac
Memmepi 20,6 sxac. butim any opHbl: on-@apadbu atbiHAarsl Kazak DTHOCTBIK
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Vuuepcutetri (Anmatel) (Kaz¥V Koudyuwuii mncTHTYyTHI). binmiM amy OaFbIThI:
¢unonorus.

lerenne OULTIM anblll JKaTKAaH Ka3aK CTYACHTTEPIH 3€PTTEYIIH IMIUPHUKAIBIK
6emimi 2018-2019 k. oHIIAlH KYPrizuidl.

OMIUPUKAIIBIK 3epTTey OapbIChIHAA AJIbIHFAH MAJIIMETTEP/IIH AYPBICTHIFbI MEH
CEeHIMAUIIr ajlyaH TYpJl 3epTTey HIpoleaypajapbl MEH aMallJapblH KOJIJaHYMEH,
KUHAKTAIFaH MOJIMETTEP/l CamlajblK JKOHE CAaHABIK TaljaylblH YWIEeCTIpUTyIMEH
KamMTaMachl3 eTUIll. 3epTTey 9JiCTEMENIEpiH CUMATTayFa OTeHiK.

3.2 3epTTey dicTepiHiH cHIATTAMACHI

«Pesunbentrinik mkanacel» (The Resilience Scale: RS-25), «Cosblmmarnbl
CTpecTi aHbIKTayAblH Jednuurtik skcopecc-tecti» (The Leipzig Screening —
Questionnaire on Chronic Stress), «KonmuHr MiHe3-KyJIbIK aMaiapbl» cayajlHamachl
CTaHJapTTaIFaH cypay oaictepi, Co3puManbl cTpecke JernuurTik skcrnpecc-tect (K.
Pemke, I'. penep, A.WU. I'ap6ep, JI.IL. Kapanetsin 6eitimaemecine)

Ctpecke OalaHBICTBI KYH3€JIC KOPCETKIMTEPIH OJIIey TYpJl MCUXUKAIBIK
OY3BLIBICTAp JUATHOCTUKACHIHAA KOJIaHbLIaAbl. CO3bLIMAIBI CTPECTI aHBIKTAYIBIH
nednurtik akcrnpecc-tectin — LKCS (opi kapait CJIDT, TecT MOTIHI MEH OHBIH
OHJeNyiH 4 KOCBIMINIAJaH KapaHbI3) KONJIaHYIbIH apKaChIH/A JKEKe TYJIFa MEH OHBIH
KOpIIaFaH OPTAChIHBIH ©3apa OPEKETTECYi asiChIHA CO3BIIIMAIIBI CTPECTIH Maiiga 00Iybl
MEH OHBI €HCEPY IIapTTAPbIHBIH HET13T1 aCMEeKTIIEPiH €CKePETiH CO3bUIMAIbl CTPECTIH
’KeT1 KepCeTKilIiH emeyre 0omaasi[176].

CJIIDT — okchopecc-TecTTi jKacakTayla aBTOpJap, €H alJbIMEH, OHBI
KOJIIaHYABIH YHEMJIUIINl MEH BIHFAWIBLIBIFBIHA Ha3ap ayaapabl (OHBI KYPri3yIiH
KBUIIAMJIBIFBI MEH TECTTI OHJACYIH KapanahbIMAbLIbIFbl), ceoed1 CJIDT akcnpecc-
TECTI - CTPECC AUATHOCTHKACHI OOMBIHINIA CKPUHUHTTIK TECT.

Tect 16-man 60 xacka JIEHiHT1 )KacTaFbl 3epTTENYIIUIEPTe OTKI3YTre apHAJIFaH.
TecT OoiibIHIIIA KUBIHTHIK MOH/I1 aHBIKTAY YIIIH OHBIH OapibIK JKETI KOPCETKIIITepi
OoiipIHIIIA Oaramap/ibl KOCy KaxeT. JKUbIHTBHIK Oamt 18 6osca, Oyl CTpPeCTiH KOFaphl
JIEHIeHiH KepceTeTiH IIEKTI MoH. TecTTiH OipACHIIriH TeKCepy OHBIH JKaKChI IMIK1
KeNiciMIuIiria kepcetti (Hemic TutiHae: Kponbax xorddunuent o = 0,7433; opsic
TUTIHIET1 CTpPECKe SKCIpecc-TecT OOMBbIHINA Kalambl KepceTkim yiriH Kponbax
koaurmenti a = 0,736).

CJIDT »kcmpecc-TecTiH KOJJIaHy caiajapbl: JEHCAyJbIK Ccakray, Typii
KIMHUKAIBIK ~ cajajapiarbl  FBUIBIMH  3€pTTEyJiep,  INCUXOTepamusi  >KOHE
TICUXOJIOTUSIIBIK KeHeC Oepy (OphIH ajbill KAaTKaH ©3repicTep JUHAMUKACHIHA
JMATHOCTUKA), aypyJapAblH OTy OapbIChIH Oakpliay: aypydblH epTe OenriiepiHeH
OHBIH aCKbIHY JICHTCHIHE JCHiH.

CJIDT skcmpecc-TecTi HOTWKENEPiH TYCIHAIPY JKEKEIeH MCUXOIOTHSUTBIK KEHEC
Oepy MaKCaThIH JKOHE CTPECTI EHCEPY CTPATETUACHIH d31pJieyre MyMKIHIIIK Oepe/i.

TecTTi 93ipJiey KOHE OHBI KOJIAaHY.

Co3puiMalnbl  CTPECTi aHBIKTayJbIH Jednuurtik skcrpecc-tecti  (CJIDT)
«CTtpecTi onTUMHM3MMEH Oackap!» TpeHUHr1 OarnapiaamMachl asChblHIA J31pJEHII
(Reschke K. & Schroder H.). Tpenunrrik OarmapiamMa agamjbl, CTPECTIH
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CaJIFOTOTEHE3/TIK )KOHE MIHE3-KYJIBIKTHIK TYKbIPhIMIaMachlHa Kapaid, OHbIH O1pbIHFa,
OemniHOec OyTiH OOJIMBICBIMEH TYCIHYTE HET13JI€rEH.

Tpenunr OarmapiamMachlHBIH 0AacThl  TaKBIPBIITAPHI  JKOFAphl  JTaMBIFaH
OHEPKACINTIK KOFamMJarbl aJaM eMIpIHIH JKaFJaijgapblHa, KOFAMHBIH JKOFapbl
QJIEYMETTIK-DKOHOMUKAJIBIK ~ JaMy  KapKbIHAapblHa  OalJaHBICTBl  CTPECTIK
KYKTeMelepre Kapam TaHIaJIFaH.

CJIDT CKpUHHMHITIK TECT PETIH/AE d3IPJIICHIeH, OHJa O1p MOHAIK CYpaK CTPECTIH
KeJleCiZiel KypaMJlacTapblH aHBIKTayFa OaFbITTaJFaH: OaKbLIayabl JKOFAITY, MOH-
MarbIHaHBI JKOFAJTy, HETaTUB AMONMsUIap (amry, KaHaraT, (pycTparus), YAKBIHBIH
OY3bUTYBl KOHE OFaH UIecresl NMCUXOCOMATUKAIBIK €CKepTyIll Oenruiep, JeManyFa
KaOLIeTCI3/1IK, SMOILMUIIBIK-HETaTUBTI PEHK1 0ap, opi epeKiie eMipiik Karjaail jKoHe
QJICYMETTIK-IMOIUSIIBIK KOJIAyIbIH OOJIMaybl CHSKTBI aJamMFa y3aK BIKIAT eTeTiH
TakKpIpbIll. TeCT KO PeT OpbIC XKOHE HeMic TuLaepinae ampodarusaan otti (Linke;
Herold cinteme I"apoep, A.W. Gotibiama) [177].

TecTTiH TeOpUSITBIK 931pJIeMec asChIHIa CTPECTIH T€HE3UC1 MEH OHBI €HCEPY/IiH
CTpaTerusUiapblH  OackajapJaH apThIK CHUIATTAWTBIH TYMHETI3r1  MarbIHAJIBIK
OJIIEMICD aHBIKTAIABL. byl emmemaep — CTPECTiH BIKNAJIBIMEH —aJIaMHBIH
KOPFaHYIIBUIBIK JICHICHIH apTThIPAThIH JKEKCTYJIFAIBIK pPecypcTap, ojap OHBIH
NICUXHMKAJIBIK CayJIbIFbIHA JKaFbIMJBI bIKHAN erei. Onap opeKeTTiH HbICAHAIBLIBIFBI
TypaJibl TIENIM KaObLIayFa HAKThl BIKMAJ €Te/l, MIHE3-KYJIBIKThI OOJIKayFa JKOHE
CTpecTi TaOBICTBI €HCepyre MYMKIHIIK Oepeli. DKCIpecc-TECTTIH JKeKelnel HeMmece
OapJIbIK emIeMaep OONBIHIIIA CTPECTIH KOFAPHI JICHT €1 ajlaM JIeHCayJIbIFbIHA TOHETIH
KOFaphI MICUXOIMOIUSIIIBIK KaTep MEH KayiITi KopceTe .

bizain 3eprreyae CJIOT Tect metenme OLTIM albIll KaTKaH CTYIEHTTEPAIH
CTpecC KOPCETKIIITEepIH 6JIeyAe KOJJAHbULIbIL. bapibiFbl cTpecTiH 7 esmeMi
capamanasl: 1. bakputayaer xoranty, 2. MoH-marbIHaHBI kofanTy, 3. HeraTusri
aMoIMsIap (amry, KeHUIl TOJIMayIIbUIbIK, Gpycrparus), 4. ¥UKbIHBIH OY3bUTYHI, 5.
Hemanyra KaOUIeTCI3MiK, 6. DMOUUSAIBIK-HETaTUBTI PEHKI 0ap TaKbIphIN (IIEUIyIi
OMIpPJIIK JKaFjai) >koHEe 7. OJICYMETTIK-3MONMUIBIK KOJIAyAbIH OOJIMaybl >KOHE
OJIApJIbIH KUBIHTBIK MHTETpa KepceTkimti (18-11 KypalThIH )KUBIHTHIK OaJlJT CTPECTIH
KOFaphl JICHI€1H KOPCETETIH MISIYIIi MOH).

KpiTali MeH YHIICTaHHaH KEITeH CTYACHTTEpPre apHalfaH CTpecc OOMBIHIIA
tect (CJIOT) arpummbiH TiiHAE Kyprizinai (tect 2010 k. Hemic kKoHE aFbUIIIBIH
TUIIEPIHJE CTaHAAPTTaylaH OTTi).

PesunpenTrinik mkanacer - The Resilience Scale (Wagnild G.M. & Young
H.M.). Pe3mibeHTTUTIK MoceNeciH 3epTTeYAiH IMEeTeNIK TaHKIpUOeCci OTaHIBIK
TOXKIpUOEMEH CaNbICTBIPFaH/Ia, COHBIH IMIHAEC TYPJl OJIIey MIKajJaxapblH Kypy,
COH/Iali-aK, 0JIap/Ibl OTAHJIbIK 3€PTTEY XKO0OaNapbIiHIa KOJAaHy TOHKIprOeci OarbIThIHAA
alTapibpIKTall 0ackiM. Pe3MIbEHTTUTIKTIH TYPIIl TEOPUSTIAPBIHBIH OKUIIEPl OFaH YFBIM
peTiHAe OpTYpidi aHbIKTamMa OEpeTIHAIKTEeH, TYpil IIKalajaapabl >Kacaylibliapaa
QXKBIPATHUIBIN 3€PTTEETIH KYpaMaacTap Jia e3reiiesieHeni. byrinae pe3auabeHTTUTIKTI
OJIIIICT, CUIMATTAayJblH KOMNTEreH oMICTepl YCHIHBUIAIbLI, OIpaK oJaplblH OapJbIFbl
Olplieil Jkorapbl MCUXOMETPUSUIBIK Oarayiayra ue OOJIblll, 63 CEHIMIUIITH pacTaraH
KOK.

88



Pe3mwIbeHTTUTIKTIH ~ Typal  eyley  KYpaJJapblHbIH  CaJbICThIPMAJIbI
CUIaTTaMallapbIH KYPTri3eTiH 3epTTeyliepe, OpTallla e€CemnieH, pe3wIbeHTTUTIKTIH 15-
TeH 17-re pgeilin TaHpiMan mKanacekl artaigaabl. 2011  KBUIBI  KYpri3uireH
PE3UIBEHTTUIIKTI OJIIEHTIH IIKamadapAblH OIICTEMENIK IIOIYbIHBIH HOTHXKEIEpP1
ooripama (Windle et al.), 1989 xbuinan 2009 sxbuibIH KbIpKYHEriHE ASHIHT1 )KUbIpMa
KBUIJIBIK KE3€HI1 KAMTHUTBIH JKapusUlaHbIMIApAbl Tajjlay Heri3iHie Oipaeiliik
KOpCETKIIIl OOMBbIHIIA €H >KOFaphl cUMaTTamanapra Kejecl LKajaizap ue Ooiabl:
Konnop — JleBuICOHHBIH pe3mibeHTTUTIK mKanackl (the Connor-Davidson Resilience
Scale) CD-RISC (25 Tapmak), Epecekrepre apHairaH pe3WJIbSHTTUIIK IIKanachl (the
Resilience Scale for Adults RSA (37 Tapmak) xkoHe Pe3mnbeHTTIIIKTIH KbhICKaIla
mikanachkl - Brief Resilience Scale (6 Tapmax).

O3nepiH kKaKChl )KarblHAH TAHBITKAH JKOHE MICTEIJIIK opinTecTep OaphIHINA KOIT
KOJITAaHATHIH IIKaJlajap apachblHAa KeJeciiepiH Je artayFa Oonaapl: Pe3mmbeHTTimK
mkanacbiH (Resilience Scale, RS) 1993 xbuiel ['eiin Barnung xone Xwuzep SHr
oziprern, TekcepyaeH oTkizal (Gail M. Wagnild & Heather M. Young), oman coH on
2004x. l4-Ten 95-Kac apaibIFBIHAAFBl 3epTTedylIvIep ipikremecinne Mena k.
Friedrich-Schiller-ynuBepcuteTiHiH KIMHMKACBHIHAA, MEIUIUHAIBIK IICHXOJOTHS
WHCTUTYTBhIHAA Oeiimaeni (OeiimaereH aBTopabIK YkbIiM: Jorg Schumacher, Karena
Leppert, Thomas Gunzelmann, Bernhard Straufl sxome Elmar Bréhler), mom ocsr
MIKaJdaHbl 013 CTYIAEHTTEP/IH PE3WIHEHTTUIINH 3epTTeyre apHajfaH OpbIC TUIIHJET1
OeliimaeMene KOJMAAHIBIK, OyJI ITKaJla OChl KYHT€ JeWiH opi aFbUIIIbIH, 9pl HEMIC
TUIIEPIHIET1 KONTereH 3epTreyiepae Konnanpuryaa; 1996 xwuibl [Ixex ned J>keHHH
bnok (Jack and Jeanne Block) sxone Anam Kpemen (Adam Kremen) xacakraran 9I'0-
Fa KaTBICTBI pe3mwIbeHTTUIIK mikanackl (RS-14); 2003 xbutel Katpun KonHop MeH
Ilxonatan  JoBuacon  (Connor-Davidson) kacaran, TKCBb  kiImHUKaJIBIK
KaybIMJIACTHIFBIH/IAFbl PE3UILEHTTUIIKTI OJIIICY KYpajlbl PETIHAE TYPIl IpiKTeMenepie
03 CEHIMIIIIriH Kem MopTe pacraraH Pesmnmbentrinik mkamacel (CD-RISC); 2003
xbpuTel Omxeitp @pulypr (Oddgeir Friborg) GacuibLibIFbIMEH HOPBETHSUIIBIK >KOHE
OCNBIUSUIBIK 3EPTTEYIIUIEpP JKacaraH, opl KIMHUKAJBIK IICHUXOJIOTTAp KOJIJaHAThIH
Epecexrepre apHanran pe3wnbeHTTUTIK mikanackl (RSA), 2008 xbuibl bproc Cmut
opintectepimen (Smith, et al) sxacaran Pe3mnbeHTTUTIKTIH KbIcKala mkanacel (BRS);
’Kac ePEeKIIeNiK MCUXOJIOTHACBIHIAFBl PE3WIBEHTTUIIK Typajbl MOJIIMETTEp HET131H/e
2009 >xbutel JIunga Paiian men Mepu Kanrabuano (Linda Ryan, Marie L. Caltabiano)
kacaran OpTa jKacTarbl anamjapra apHalFaH pPE3WIbSHTTUIIK MIKamackl - The
Resilience in Midlife Scale (RIM Scale); 2015 >xbutbr Dnuzaber [lonce-TI'apcus, Dmu
Mbasenn sxone lletina Kennucon (Elisabeth Ponce-Garcia, Amy N. Madewell, Shelia
M. Kennison) maibiHIaraH pe3WILEHTTUTIKTI KEIISH I OIIIeyTre apHaJIFaH KOPFaHbBIC
dakropnapsr mkamacel (SPF); 2016 Kbkl pe3uIbEHTTUTIKTIH HEUPOOHOTOTHUSITBIK
Heri3Ziepi MEeH JICHCAyJbIK TUTHEHAChl (DaKTOpIAphIMEH TEOPHUSIIBIK  ©3apa
OaitmanbIcThITBIK HeTi3iHAe [Iutep xone KOpuii Poccoy (Pieter J. Rossouw and Jurie
G. Rossouw) sxacaraH pe3WSIbeHTTUIIKTIH Ookayiibl 6-(hakTopibIK mkaitacel; 2016
Caitmon Kaccunu (Simon Cassidy) xacaraH akaJIeMUsIIIBIK COTCI3AIKTEPre TaHbIMIBIK
aPeKTUBTI )KOHE MIHE3-KYJIBIKTBIK PEAKIUSIIAP bl ©JIEHTIH KOTOIIIEM /11 KYPbUIbIM
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peTiHaer: OuTiM adylbulap PE3WIbEHTTUIINH Oaranayra apHaJFaH aKaJeMUSIIBIK
TYpaKThUIBIK mmKanacekl (ARS-30).

BapnbIk aTtanfaH opicTeMenepal WETeNIIK ICUX0J0rTap alTapiblKTail KeHIHEH
KoJiJlaHya, O0ipak 013 3epTTeyAlH AMIUPUKAIBIK OOJIMIH KYPri3reH TYCTa OJapablH
€IIKAMCHICH OPBIC TUTIHE ayJapbUIbIl, OeliiMaenmereH 0o1aTeiH. COHABIKTAH 013 ©31H
SMITUPUKAIIBIK )KOHE TEOPHSUIBIK 3epTTeyiepe KaKchl TaHbITKaH Resilience Scale, RS
(Gail M. Wagnild & Heather M. Young) mkanackiHa TOKTaJbII, OYJI IIKaJIaHbI OPbHIC
TUIiHE OeiMaeMeK OOJIBII MICHITIK T€, PE3WIBEHTTUIIKTI 3epJieiey 9IICTEMECIH OPBIC
TUTIHE ajFain OeriMAereH 13IeHyIIIep aTaHIbIK.

Haktbuiblk yrriH aiita keryimiz Tuic, 2020 xpuibl MocKeyliK MeMIIEKeTTIK
MICUXOJIOTUSUTBIK-TIearorukanblk  yHuBepcutertiy (MITIITY) KamblkKTaH OKBITY
¢akynpTeTi OaszachiHma opbiHAanraH OakaigaBp B.M. MapkoBteiH [178] Oiripymri
OUTIKTUTIK KyMbICHI asicbinaa 2008x. bproc CmuttiH apinTectepime (Smith, et al)»
xacaraH « Pe3sunbeHTTUTIKTIH KbicKala mkanacs» (BRS) opeic Tinine cTannaprranran
OoJaThiH, SFHU OYJ - OpBIC TUTIHE OEHIMACITeH PE3UTBLEHTTUIIK JUarHOCTHUKACHI
OOMBIHIIIA EKIHIII JICTEME.

PesunbeHTTUTIKTI Oaraay MoceleciHe eHOeK apHaFraH pPeceisIik MCUXO0JIOrTap
onnekaiina a3: E.A. PeuibckasHbIH «AnamMHbIH eMipre KabOiumertimiri» tecti (2009
KBbIT); KaliTa TECTTEH OTKI3y CEHIMJIUIIrIHIH JKOFapbl KOPCETKIIiHe ue OoyiFaH A.A.
HecrtepoBanbiH «XKeke TyaranbsiH eMipre Kadbutertuiri» omictemeci (2011 xbi); A.B.
MaxunautelH «Epecex amamublH emipre kaoOutertimiri» Ttecti (2011  kbuI);
CTYICHTTEP/IIH eMipre KaOuIeTTUliriH 3epieneyre apHanradn H.B. PyGieHkoHBIH
«Kexke TyraHbIH eMipre Kabitertitiri» tecti (2015 xbur).

Conbimen katap, 2003-2005 xx. A.B. Maxnau nen A.W. JIakTMOHOBaHBIH
KacecHipiMIep MEH KacTapbIH PEe3UILEHTTUIINH 3epTTey OoibIHINIA 13 €1 KaThICKaH
xanpiKapaiblk okobara (The International Resilience Project, 2003-2005)
aTCaJBICKAHBIH aTall ©TY KaKET, OHBIH asChIH/Ia PECEeHUITIK ipiKTeMenepae OeliMaenreH
«banamap MeH jxacecHmipiMIEpiH PE3WIbEHTTUIIr (eMmipre KaOUIETTUIIr1) TeCTi»
(Child and Youth Resilience Measure, CYRM) sxacanasl. 2016 sxbib1 O.1'poTOeprbTiH
«OMipre KabineTTimk ¢akropiapeiHbiy Inkamacen (Resilience Factors Scale —RFS)
omictemecid Kydrsak E.B. 6eitimaeyaen oTkizmi.

My#npaa 613 aFbpUIIIBIH TUIIL «resiliencey» TepMUHIHE OPBIC TUIAI TPAHCKPUIIIIHS
00NaThIH «PE3UITLEHTTIIIK» YFBIMBIHA TaFbl O1p peT Hazap ayaapaibik. Kasipri Tanga
PE3WIBCHTTUTIKTIH oMOe0aI aHbIKTaMachl dJ11 JKacaJiFaH KOK.

Typmi xe3kapacTapiasl  OIpiKTipe OTHIPBIN, OYTiHTT TaHIa  PECEMIiK
TICUXOJIOTHSIIBIK MEKTEINITEe PE3WIHCHTTUTIK 9pi )KEKETYJIFAIBIK KaCHET, apl KyH, opi
YpIic, 9pl KarbIMCHI3 JKaFJaiiap aschlHIa MO3UTUBTI OeHiMIeTy HOTHXKECI peTiHe
KapacThIPBUIAJIBI IETEH KOPBITHIH/IBI JKacayFa OOIabl.

Resilience (pe3mIbeHTTUTIK) YFBIMBIHBIH OPBICTUII OamamMacsl peTiHae «eMipre
Kabimertimik» TepMuHid 2003 xbutel A. B. MaxHay yChIHABL «OMipre KaOuIeTTUTIK
TEPMUHIHIH aKbIPFbl TYXKBIPBIMAATYbl 1ICKEe acmajabl. DByriHrl TaHaa peceusik
MICUXOJIOTUSIIBIK 971e0ueTTe O1p MCUXONOTUSIIBIK (PeHOMEH 1 OUTIIPY YIIIH €Ki TePMUH
KU1 KOJTaHBUTAAbIl: PE3WIIHLEHTTUIIK )KOHE OMIpre KaOUIeTTIIIK.
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«OMmipre OEKeMIUTIK» YFbIMBl  PECEWIIK  ICHXOJIOTHSUIBIK — 91e0uerTe
arpUTIIBIHTUINL «hardiness» TepMuHiIHIH OajlaMa MOHI PETiHAE TYPAKThl OPBIH aJIbl.
C.Mannunig emipre OEKeMIUTIK TEOPHUSICH €PEKIIIe KEKeTYIIFaIbIK Kacuet — hardiness
yFbIMbIH 3epTreial. J[.A. JIeoHThEeBTIH mMiKIpiHIIE, eMmipre OEKeMIUIIK TEepMHHI
TynHycKajarel «hardiness» TEpMHUHIHIH MaFbIHAJIBIK Ma3MYHBIH OapblIHINIA HAKTHI
KeTKi3e1. OMipre OeKeMIUTIK JKeKe TYJIFaHbIH 031, KOpPILIaFaH dJieMi )KOHE ©31HIH OCHI
OJIEeMMEH KaTbIHACTaphl Typalibl Oenrin Oip ceHiMaep >KyHheciH Ouraipesl, api Oy
KYHe KYIITapiblK, OaKbulay »J>KOHE TOoyeKemaepai KaObuimay CHSKTBI  YIII
caJbICTBIpMANbl TYplle AepOec KypamaacTapabl KaMTHUIbl. Pe3ubeHTTUIIK emipre
OexkeMIUTIK TeH eMipre KaOUIeTTUIIKKEe KaparaHJa aHarypjibiM ayKbIMJbl YFbIM
(TyKBIpBIMIaMa 9pi Kapai a31pjeMeH1 KaKeT eTel).

Pe3mbeHTTUTIK MaceseciH 3epeey/IiH MeTeNaiK ToxXIprudeci peceilsik xKoHe
OTaHJIbIK TOKIPUOEIEH AJJIeKai1a 03bIK, COHBIH 1II1H/IE OJ TYPJIl 6JIIIey IKaaagapblH
Kypay, opi oJapabl pECcEillik XoHE OTaHJBIK 3epTTey KoOajdapblHAa KOJJIaHY
TOXIpUOECi OaFbIThIHA ajga KeJel.

JKanmel, pe3suIbCHTTUTIKTI OJIIIeYT'e apHaJIFaH UarHOCTUKA HHCTPYMCHTapHUHiH
o3ipiey JKoHE KOJAAHYABIH KoJila Oap TokipuOeciH IIETeNIIK KOHE OTaHIbIK
3epTTEYIIUIEPAIH Talaybl Oi3re pPe3WIhEHTTUIIKTI OJIIeyre apHajafaH OpbIC TUII
KOHE Kazak TUII1 ipiKTeMenepre Kapai KypblIFaH HeMece OeliMIeNIreH CEHIM/II OIIIIIey
MHCTPYMEHTApHUIIHIH aHBIK KETICTIEy1 TypaJbl Co3 KO3FayFa Heri3 OOoJIbIN Typ.

Typai Tingik ipikTeMenep MbIcaliIapbIHAa PE3WIbSHTTUTIK KanackiH (Gail M.
Wagnild & Heather M. Young) KongaHa OTBIPBIIN, PE3WIBEHTTUTIK Maceseci OOMUbIHIIIA
3eprreyiepai Tanjgay Oisre RS mikanmacel TYNMHYCKAChIHBIH, Opi OHBIH OpTYpJIi
DOTHOCTHIK HYCKaJapbIHBIH CEHIMIUIIIT MEH COMKECTIrl Typajibl KOPBITBIHBLIAP
*acayra MYMKiHIiK Oepeni. ConubikTan 613 Jorg Schumacher, Karena Leppert,
Thomas Gunzelmann, Bernhard Straul >xone Elmar Brédhler [179] sxyprisren
PE3WIBCHTTUTIK IIKAJIACBIHBIH ~HeMiclie OeWiMmjely YITiCiH KOJIJIaHIBIK —Ta,
cayaJlHamaiap OOMBIHINIA OPBICTUIII 3€PTTEIYIIUICPIiH KOPHEKTI ipikTemeciHae RS
IIKajachblHa ©31IMI3/IIH OeliMaeMeMi3 i KYPri3aik: OpeIc TUTiHAEC OeHimMaenin KoWraH
XKalamel ©31HIIK THIMALIIK 1mkanacel (SWE 1mikamacel), mareIMaapIblH THCCEHIIK
cayanmHamacel (GBB-24). Oran Koca, pe3WIbEHTTUIIK MIKAJACBIHBIH OPBICTUIII
HYCKAaChIH TEKCEpY asiChIH/A Kelleciiel cayalHamalap KOJJIaHBUIIBI: OPBIC TUTIHJE
oetiimaenren baktin aenpeccus mkamnacekl (BDI) sxoHe TaObICTBI OeiimMaenin KoriFaH
CJIDT cTpecke sKcIpecc-TeCTi.

OpbIc TUTIHACT] PE3WIBLEHTTUTIK MKAIACBIHBIH OIpJCHIIiri MEH CEHIMJIUIIriH
TEKCepy HOTIIKENIEPIH ajblll, CTAaTUCTUKANBIK TajjayaaH oTkizmik. I[langemwusira
OailyIaHBICTHI TITKAJAHBI OCHIM/Iey HOTHDKENIEPIH KAMTUTHIH KapUSJIAHBIMHBIH JKapBIK
KOPY YaKbIThI 9J1i HAKTHUIAHBIT KaThIP.

Ochpunaitiia, 013 pPEe3WILEHTTUIIK ITKAJACHIHBIH, IIETSIJIIK ICHXOJIOTHSIAFbI
KJIACCUKAJIBIK HYCKAJIapBIHBIH OipiH opbic TuTiHe Oeiimaenik (G.M. Wagnild & H.M.
Young), on metenae OUTIM ajaThlH Ka3akK CTYJACHTTEPIHIH PE3UJIbEHTTUIINH OJIIIeyre
apHajgfaH 3epTTEYIMI3AIH asChIHJIAa KOJJIAHBUIABL. ©OPl Kapal pe3usIbeHTTUIIK
IIKAJIaChIHBIH OPBICTUIA1 OCHIMICITeH HYCKACHI XKapHUsJIaHFaH COH OJ1 IIIKaJlaHbl Ka3ak
TUTIHE OeriMaey KocTapiaaHyaa.
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YHnaictanHaH koHe KpITalijaH KeNreH cTyJeHTTepre apHalfaH pe3HIbeHTTUIIK
IIKaJachl aFbUTIIBIH TUIIHAE KYPri3UIl.

P. JIazapycthiH KonmuHr-MiHe3-KyJIbIK cayaiaHamachkl (Ways of Coping Checklist
—WCCQC)

byn omicreMe KOMUHr-MEXaHU3MAEPHAl, TICUXUKAIBIK 1C-OPEKETTIH TYpJi
calalapblHa KHUBIHIBIKTAPABl €HCEPY aMallapblH, KOIHMHT-CTPATETHsIIAPIbI
aHBIKTayFa apHAJIFaH.

by cayanmHama KONMMHTTI ©JIIIIEy cajachlHA aJFalIKbl CTAHIAPTTHI JICTEME
OOJIBIN CaHaaIbI.

onicremeni 1988 xbuibl P. Jlazapyc sxone C. @onkman a3ipiei skone oHbl 2004
xbuiel T.JI. Kprokosa, E.B. Kydtax, M.C. 3ambinuisgeBa Oeilimaesi, KOCbIMIIa O
peceitnik B.M.bextepeB atbiHaarbl Ilcuxuatpus >koHE HEBPOJIOTHS ODTHOCTBIK
MeIUIMHAIBIK 3eprrey opranbirbiHaa JI.M. Baccepman, b.B. Hosnes, E.P. Hcaesa,
E.A. Tpudonona, O.10. llenkoBa, M.FO. HoBoxunoBa ctaHgapTTabl.

Teopusinvly HeeizOep. OMIPIIK KUBIHABIKTAPALI WUrepy JETEHIMI3, JJlICTeME
aBTOpJIAPBIHBIH AaWTYBIHINA, JKEKE TYJIFa ©3iH ChIHAyFa VINBIpAaTagbl HEMece o3
pecypcTapblHaH apThIK Jen OarajJalThIH €peKIie CBIPTKbl KoHE (Hemece) IIKi
Tajantapasl 0acKapy MakCaThIMEH ©3iHIH YHEMI ©3repill OTHIPAThIH TAHBIMIBIK YKOHE
MIHE3-KYJIBIKTBIK opekeTTepl. HeratuB emipiik karnaijmapabl HWrepy MIiHJIETI
KUBIHIBIKTapFa TOTET OCPY, OJIAPBbIH TEPIC callIapiiapbiH a3alTYy, COJl KUBIH/IBIKTAP/IbI
aliHaJBIll ©TY HEMece oJylapFa IbIail Outymi Ounmipedi. Mrepymii MiHe3-KyJIbIKKa
KEKETYJIFAIBIK €pEeKIIeTIKTep MEH »arjaaiira Oapabap amanmapMeH — dpEKeTTepIiH
caHaJbl CTpATETUsIaphl aPKbUIbI KUBIH OMIPIIIK KaF1albl (HEMece CTPECT1) eHcepyre
MYMKIHAIK OEepeTiH MaKCaTThl OJECYMETTIK MIiHE3-KYJIBIK JereH aHbIKTama Oepyre
Oonmanbl. bys caHanmel MIHE3-KWIBIK OaFbIHIBIPYFa KEJETIH >Karaanapl OeliceHi
e3repTyre, TYpJCHIIpyre HeMece, erep Jkarjaail Oackapyra KeJIMeEHTiH 0oJica, oFaH
Oetiimaenyre 6arpITTanFad. Erep oHbI ochlIail TYCiHETIH OoJicak, Oyi1 MiHE3-KYJIBIK cay
amaMaapAblH ~ OediiMuenyi  TYpreICBIHaH  MaHbI3Abl.  OHBIH  CTHIBIEpPI MEH
CTpaTeTHsUIapbl aJaMHBIH OMIPJIIK KHBIHJBIKTApIbl €HCEPYre KOMEKTECETIH CaHabl
QJICYMETTIK MiHE3-KYJIKBIHBIH JKEKeJIeH 2JIEMEHTTEP1 PETIH/IEe KapacThIPhLIA IbI.

Kanpait na Oip cTpaTerusHbIH THIMIUIIT ©3€KTi KaFIaiablH KoHE KoJija 0ap
KEKETYJIFAIBIK PECYPCTapIbIH EpPeKIICIIKTEPIHE TOyeN i, COHIBIKTAH >KEKelel
KOIUHT-CTPATETHsUTAPIBIH OCHIMILTIT1/OeMIMCI3IIrT Typasibl co3 KO3Fay JAYPhIC eMec.
bip xarnaiina TniMi cTparerusiap 0acka jkaraaia THiMCi3 OOJBII, TIMTI 3USHBIH J1a
Turidyli MymkiH. OFfaH Koca, CTPECCTIK >KarJailapAblH CHUMaTTaMalapblHa
CaJIBICTRIPMAJIBI TYP/IE€ TOYEJCI3 CTPECCTIK JKardaimapra OeiiMaenyre bIKIal €TeTiH
OipkaTap MCUXO0QNIEYMETTIK (akTopiap KaTtaphl axkbipatbutanbl. Omapra Oeitimaeyrri
KEKETYIFAJIBIK-TUITOJIOT USITBIK (6acwem KOMILILIIr KOTHUTHBTI-CTUJIBJIIK)
EpeKIIeTIKTep KemieHi (MbBICabl, KOMUHT-OUTIKTUTIK, ONTHMH3M, ©3iH-631 CHIijay,
WHTEPHAIIBI OacKapy JIOKYChI, emipre OeKeMAUlK J>XOHE T.C.C.), COHJaii-aK,
QJICYMETTIK KeJll KACUETTEP1 MEH JICYMETTIK Kojaay 0apabapiiblfbl )KaTKbI3bUIA IbI.

XKacanmy xoHe coiikectennmipy Tapuxbl. CayamHama Folkman & Lazarus —
«KomnuHTr amanmapbIHbIH 0ackapymisl Ti3imMi» cayaaHamack (Ways of Coping Checklist
— WCC) anramkpl ofiCTEeMENIK 93ipJieMe HETI3IHIE KYpaJabl, OJ IMIUPHUKAIBIK
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3epTTeYAEPAiH TYXKbIpbIMJIAMaNbIK d3IpJieMeNiepi MEH HOTWKENepl Heri3iHjae
KAJIBIMTACTRIPBIUIFAH 68 TapMakK-albIMaayasl Kypansl. KeliHHEH cayallHaMaHBIH
Ma3MYHbl MEH KYPBUIbIMbI KaiiTa KapaJbll, KaikTa OarajaHbll OTHIPABL. 1998 KbLibl
peAakuusIaHFaH cayanHaMma 8 mikajara OIpiKTipireH 66 mabiMaayibl KAMTHIbIL.

2004 xbutbl onmicreMe 50 Tapmakka JediH Oipa3 KbICKApPTBUIBIN, PECEilliK
MOMYJISUUAFA COUKECTEHIPUIIL.

bextepeB atbingarsl [lcuxuarpus >koHE HEBPOJIOTHS DTHOCTHIK MEIUIIMHATIBIK
3epTTEy OpPTAJBIFBIHAA OJlicTeMe KailTta craHmaptranasl. 50 cypakTaH TypaTbiH
COMKECTEHIPUIreH HYCKaHBbIH CYpPaKTapbl KaillTa KypacThIPBUIBIN, 9p1 MCUXUKAJIBIK
cay, opi Haykac 1600 3epTrenyuiiyiep ipiIKTeMeCIHe COUKECTEHIPLIAL.

Twki gypoiieiv. CayanHama 8 mkaiara TonTacTelpbUrad S50 maibIMIayaaH
kypanabl. CayanHama HeMipiepi (peTiMeH, Oipak opTypsl) TypJi IIKajamzapa
KOJIJIaHyFa KEJNTIPIJITeH, MBbICAIbI, «KOH(POHTAMSIIBIK KOIUHTY IIIKAJTAChIHIAFbI
cypakrap - 2, 3, 13, 21, 26, 37 xoHne T.0.

BapibiFel KOMUHT-MIHE3-KYJIBIKTBIH 8 CTpAaTEeTrHsChIHA JTUAarHOCTHKA JYKacCaJlbl,
COHBIH ImIiHAE: KOH(POHTAUMSUIBIK KOIMHT, KaIIbIKTaHIBIPY, 631H-031 Oackapy,
QJIEYMETTIK KOJIJAybl 137y, *ayamnKepHIUTIKTI ally, Kally-KalllKakray, MOCeJeHi
IICTITY/T1 J)KOCcTapiiay, )KaFbIMJIbl KaiiTa Oaraiay.

3eprTeyiMi3fie Kaszak CTyAEHTTepre apHaiaraH opbic TutiHAeri 2004x.
cayaJIJHaMaHbIH OeHiMJienTeH HycKachl Xypri3uiai, Keitaiinan xone YHIICTaHHAH
KeNreH CTyJIeHTTepre arbulliblH  TuTiHAgeri P.  JlasapycTelH cTaHmapTTaifraH
cayaiHamachkIHbIH (Ways of Coping Checklist — WCC) kinaccHKaiablK HYCKACHI
KYPrizuiii.

«MeHiH pecypcTapbIM — MBIKTHI JKaKTapbIM» OHJIalH-cayaTHama xoHe KeHiHHeH
imriHapa-ctangapTTanFran «Kaszak xaiakbiHbIH okini peridge Ci3fiH MBIKTHI KaFbIHbI3
HEe?» CyXOaThIH KYPri3y.

OnnaiiH-cayaqHaMa TEK KaHa IeTesae OUTIM alblll JKaTKaH Kazak CTYACHTTEP
ipikTemecine FaHa xyprizuini. OHnalH-cayanHama Herizi peringe Google ownmaitn-
cayaJlHama XKYprizy rmiatopMacsl aabIH/IbI.

OnnaiiH-cayanHamMa asceiHAa 19 cypak KOWBLIABI, OHBIH IIIIHAE TOFHI3
Kanmbpuiama cypak O6ap: OutiM aimy GarbIThl (2 cypak), MaMaHIBIFHE (3 cypak), cypay
KYPrizy Ke3iHjae merenae OutiM amy mep3imi (4 cypak), metenae OutiM amy cebenrepi
(5 cypak), merenne KOpCeTUIETIH ANeyMeTTIK Kosjmay (6 cypak), merenne OiuTim
aTyJIaFbl JKEKeJIeH 0acTanKbl KUBIHIBIKTAp/Ka3aK CTyICHTTEPIHIH IIETENIe OLTIM aTysl
OachIHIAFBl KUBIHIBIKTAPH! (7 XoHE § cypakTap), metenae OuTiM amyra OediMaernin
KeTy yakbIThI (9 cypak) Typajbl, COHan-aK, «Ka3zak xankeiHbIH okl petinae Ci3iH
MBIKTBI )KaFbIHBI3 HE?» ITTIHApa-CTaHAPTTAIFAH CyX0aT )Kyprizyre KatbicThl 10 cypak,
COHBIH imiHae cTyaeHTTepAiH KP-narsl MexTen xoHe KOFaphl OUTIM Oepy KyieciHiH
apTHIKIIBUIBIKTAPEIH Oaranay cypakrapel (10 >xome 11 cypakrap), ©3iHIH Keke
kacuerrepi MeH Kazakcran PecnyOnmKachblHBIH a3aMaThl PETIHIE ©31HIH KEKe
KacueTTepiH Oaranay OoifbiHIa cypaktap (12 sxoHe 13 cypakrap), Ka3ak XajlKblHa TOH
KACUETTEP MEH YUPEHIIIKTI CONJIey MOHEPIHJIE KOPIHETIH TYPaKThl YCTaHBIMJIAPHI,
OHBIH 9JIETTErl YCTAHBIM/IAPhl, YUPEHIIIKTI OHIapbl, 9pi Ka3aK XaJIKbIHA TOH 9JI€TTErl
AMONUSIIBIK peakiusiaapabl Oaranay OoiibiHiIa cypakrap (14,15 xone 16 cypakrap),
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Ka3aK XaJIKbIHBIH OKUIJIepl PETIHIE CTYACHTTEPIIH KO3Kapachl TYPFBICHIHAH KOHE
0acka yaTTap eKULAepiHIH OOoKaMIbl KO3Kapachl TYPFRICBIHAH Ka3ak JUIIH Oaranay
oolibiHIIa cypakTap (17 xoue 18 cypakrap), metene TaObICThI OUTIM aly YIIIH Ka3ak
CTYJIEHT ue 0OoJybl THIC YII €H 0acTbl pecypcTapibl (KacUETTep[ll) CTYIECHTTEpAlH
Oarayiaysl OolibIHIIa cypak (19 cypak).

OmnnaiiH-cayanHama cypakTapblHbIH Oip OeJliri KeNHYCKaJbl KayamnTapibl
(kaOBIK Ccypak — >KaObIK KemeJeMJl »Xayar), CypakTapablH Oip Oejiri ambIK
KeIeJIeM/I1 kayall HYCKachl MyMKIHJIITIH (AIIbIK CYpaK — alllbIK KOIeJIeMIl Kayan)
KaMTHUIbI (4 KECTeH1 KapaHbI3).

Kectre 4 - [llerenne OuliM anaTblH Ka3akK CTYIEHTTEpiHIH «MeHIH pecypcTapbiM —
MBIKTBI KaKTapbIM» OHJIAH—cayalHaMachlHa >KayanTapblH CaHABIK JKOHE CarajbIK
(caHaTTBIK) TanAAy

Perrik Cypax Kayan Hyckanapsr:
CYpaK Amsik (kayanTbl KeHiHTi caHaTTay)/
Ne JXKabwbIk xayan (keriiHHeH UQPIIIK MOHIH OEpyMEH )
1 2 3
1. JKBIHBICH: oiten=1, ep=2
2. burtim amy G6aFbITHI: JKapaThUTBICTAHYIITBUTBIK-FBUTBIMU OaFbIT=1,
T'YMaHUTaPJIbIK OaFbIT=2
3. MamaHIpIK: ANITBIK CYpaK
4, [erenne OuiM amy yakbIThI: | AIIBIK CYpakK, aif CaHbIH KOPCETETIH JKayar
5. burim Gepy cebenrepi: aTa-aHa Kajaybl=1, ©3iHIH JXOFapbl OUTIKTUIIK aiyJbl
kanaybi=2, KOO kamayei=3, 6acka Herizaep=4
6. OJIEyMETTIK KOJIJIAy. emkiM=1, TyFaH yHUBEpCHUTET=2, aTa-aHa >KOHE

JocTap=3, MIeTeJeT] )KaHa nocTap=4, KOHCYJIIBIK=D,
HIETEJACT] CTYACHTTEPMEH KYMBIC OOMBIHINA Ka3ak
YHBIM=0, skayanThIH 0acka HyYCKaIapbl=/

7. lerenne ouriM amy | caHat 1. TULIMIK Mocenesep; caHaT 2. TYPMBICTBIK
OachIHIaFel MEHIH €H YJIKCH | MAcelesiep; caHat 3: aKKIIMMAaTHU3alys; caHat 4. Tikenei
KHUBIHJIBIKTAPbIM. OimiM anyra OalJaHBICTBI MOceseNep; caHaT 5 kKeke

TYJIFAJIBIK-IMOLIHSIIBIK MOCeJIETe OaiiIaHBICTHI
Maceeep;

caHar 6. oKaHbIHIA OTOAChl MEH JIOCTapbIHBIH
OonmaypiHa ~ OalaHBICTBI  Mocenenep; caHaT /-
Ky)KaTTapra KaTbICThl MAceJIesiep; caHaT 8: MOJICHH IIOK

8. lerenne O11iM any | canat 1. Tingik Mocenenep; caHaT 2. TYPMBICTBIK
0achIH/aFbI Ka3aK | Macelenep; caHar 3: akkJIMMaTU3alus; caHat 4. Tikenei
CTY/IEHTTEpIHIH Oi1iM amyra OalllaHBICTBI MOceJeNiep; CaHaT 5. JKeke
KUBIHJIBIKTAPBHI: TYJIFaJIBIK-IMOLUSIIBIK Mocesere OaiiIaHbICTHI

Mocenenep;

caHar 6. oKkaHbIHAA OTOAachl MEH JOCTapbIHBIH
O0onMayblHa ~ OaillaHBICTBI ~ Macenenep, caHaT /.
Ky)KaTTapFa KaThICThl MocesielNiep; caHaT 8. Mo/IEeHH IIOK
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4-KecTeHI1H KaJIFachl

2

3

lerenne OuTiM  amyabIH
JKaHa JKarJanIapbiHa
OeifiIM/IeTy yaKbIThI:

0-6 aii=1, 6-12 ain=2, 12-18 aii=3, 18-24 aii Hemece o1aH
Ko=4

10.

MexkrenTe OULTIM  aTyabIH
Ka3ak KYHECIHIH
AP THIKIIBIIBIKTAPBI:

caHar 1: Mekrenreri OLIiM oepynin
YHBIMIACTBIPYIIBIIBIK-Ma3MYH/IBIK apTHIKIIBUIBIKTapHI.
By canat »ayanTapbIHBIH HETI3T1 MBICAIIAPHI: «O31H-
031 TaHy» IoHI, IIET TUIAEPiH YHpPEHY, aKblIbI KypcTap,
reorpa@usiHbl  MEHrepy, opplc  TUIIH  Ouuy,
MyFaTiMJIEpaiH KeHUT Oeilyl, MEKTenTeri ke MoHuep
YHUBEPCUTET JEHreninIe MEHTrepuIeni,
WHOTONPOUIBHOCTD, aFBUIIIBIH TUIl TPaMMaTHUKAChl
OOMBIHIIIA KAKChl 0a3alblK JAWBIHIABIK, TOHIEP1
TEePEHACTUITEH MEHTEPY;

caHar 2: OMOIUSIIBIK-EPIKTIK KY3bIpeTTepIi
KaJIBINITACTRIPY. bByJI caHar jkayanTapblHBIH HETI3Ti
MBICAJIAApPBI:  TOPTIN,  YCTaMIBUIBIK;  caHar  3:
OTaHCYHTIIITIK KacCUEeTTep 11 KaIbInTacTelpy. by canat
JKayanTapblHBIH ~ HEri3ri  Mbicangapbl:  OTaHbIHA
Maxab0at, 63 Tapuxbl MEH MOJICHUETIHE JETeH KYpPMET;
canat 4: JXXeke TWIFAIBIK >KOHE MIiHE3-KYJIBIKTHIK
KY3bIpETTEPIIH KaJIBIIITACYBhI. byn caHart
JKayanTapblHBIH ~ HETI3T1  MBICAIIAphl:  JAepOecCTikK,
KOMMYHUKATHBTUTIK, CHITTAWBUIBIK, TOPOUETTIK, KUBIH
JKaraaiiapAad mbiFa OuTy, CTpecKe TO3IMILTIK;

canat 5: TaHBIMIBIK KY3BIPETTEP/IIH KaJIbITaCybl. by
CaHaT >KayanTapbIHBIH HETI3r1 MbICAIIAphl: KPEaTHUBTI
oillayplH  J1aMybl, OH-epiC ayKbIMJBUIBIFBI; KaH-
YKAKTBUIBIK;

caHat 6: ApPTBIKIIBUIBIK JKOK

11.

Kazak >xorapsl/kociOn Ou1iM
oepy KYHECIHIH
aPTHIKIIBLIBIKTAPHI:

canat 1: JKKBb-aiH yisIMAacTRIpyIIBUIBIK-Ma3MYH/IBIK
apTHIKIIBIIBIKTAPBl. ByJ1 caHaT ayanTapblHBIH HET13T1
MBICAJI/IaphI: OuTiM ATyJTbIH JIMHT'BO-MQIEHU
KypamMmJacel, OUTiM OepyAiH HECHEINiK Kyieci, MoHaepal
arbUIIIBIH TUTIHAEC MEHIepy, apHaibl MoHaep, OuTiM any
YILiH Teney, OinimMaep;

caHar 2: DMOLMSUTBIK-EPIKTIK
KaJIbIITacybl. by
MBICAJIIaphI: TOPTIIL;
canatr 3: JKeke TyJIFalbIK KoHE MIiHE3-KYJIBIKTHIK

KY3bIPETTEPIiH
caHaT JKayanTapblHBIH Heri3ri

KY3BIpETTEp/IiH KaJIbINTACYHI. byn caHat
JKayanTapblHbIH HETI3r1 MbICaJiapbl: KayanKepIILIiK,
MaKCaTThLIbIK, OCKeMIIITIK, eHOEKCYHTIIITIK,
0aybIpMaNIBLIBIK, TN TaObICyFa OeHiIMIILTIK,

nepOecTilik, CTpecKe TO3IMILTIK;

caHat 4: TaHBIMIIBIK KY3bIPETTEpAIH KayiblnTacybl. by
CaHaT ayanTapbIHBIH HET13I'l MbICAJIJAphl: aKMapaTThl
e3 OeTiHIlIe i3/1ey, ChIHM Oiiyiay; caHat 5: PeduexcusiHpIH
KaJIBIITACYbl: ©31H-031 Taj1ay KoHe pediekcus
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4-KeCTEHIH JKaJIFachl

YIIIH  CTyIEHTTep KaHaal
yIu eH MaHBI3]IbI
KEKETYIFAIBIK KaCHETTepre
MIHAETTI TypAe ue O0JIybl
THic?

1 2 3
- - caHaT 6: ApPTBIKIIBUIBIK XKOK;
caHar 7: MYHJal ToxipuOe K0K

12 Kazakcran azamarbl peTiHIie | MEH KypecmiMiHn=1, MaKcaTThUIBIK=2, TabaHIbIIBIK=3,
CeHIH TYIFaHHBIH KaHJaH | exiMe JereH cyhicnennrinik=4, enimmeH—Ka3akcraHMeH
KAacHeTTepl caraH IIIeTeNJIe | OPTAKTHIK ce3iMi =D, mierenje He YIIiH OUTIM aibIl
TaOBICTHI oM allyFa | )kaTkaebpIMIbpl OuTy=6, Kasakcramma kimuaepre ©0oit
KOMEKTECY/Ie JIeTl CAHANCHIH? | TY3eHTIHIM Typalibl oitnap=7

13. Kazakcran azamatbl peTiHJe | caHaT 1: KOMMYHHKATUBTUIIK (TUT TaNKBIIITHIK); CaHAT
CeHIH TYIFaHHBIH KaHJIal | 2: cTpecke Te3iMIUTK;, caHar 3. OEKeMIUTIK >KoHE
Oacka KacueTTepl caFaH | XKIrepiaulik; caHaT 4. KaillcapyblK JKOHE PYXTBUIBIK,
meTenae TaObICTBI  OUTIM | epIKTUTIK; CaHaT 5. MaHCANTHIK aMOHIIMsUIAp; caHaT b:
allyFa KeMeKTecyJe Jel | apMaHIUbUIJABIK, caHaT /: OullMre J>KoHe YHpeHyre
caHaliceIH? TalAIBIHBIC, ca”ar 8: MAaKCaTTBUIBIK  JKOHE

XKayarkepuriik; canat 9: casxarraysl Kanay; caHat 10:
TOJICPAHTTBUIBIK JKOHE KPOCC-MOJICHHU KY3bIpETTe;
canat 11: TanKpIpIBbIK

14. Kazak xanakpiHa TOH KaHAai | caHaT 1. KOHAK)KaMIIbIK, caHaT 2. KOMIIUIAIK; caHaT 3:
KeKe TYIFAIbIK KAacHeTTep | e3apa KeMeK; caHar 4.  MakcaTTBUIBIK; caHar b5:
caraH 1mierense TaOBICTHI | CAaOBIPIBUIBIK ~ JKOHE  MeHipimainik;  caHar  6:
OuTiM almyFa KeMeKTece 11?7 €HOCKKOPJIBIK; caHar 7 TOPOHEITIK JKOHE

OaMBINTHIIBIK, CAHAT 8. OTAHCYMTITIK; caHaT 9: ancizre
KoMeKTecy i Kanay, canat 10: 6ocekenecTik

15. Kazak xankpiHa ToH KaHfjail | caHaT 1. Gackamapra KOMEKTECY; CaHaT 2: ONTHMH3M;
anerreri Ke3KapacTap, | caHaT 3. €HOCKKOPJBIK, caHaT 4. OuTiMre KyIITapJibIK;
TYPAKThI YCTaHBIMJIAp, | CAaHAT 5. JCHCAYJBIK;, CAHAT 0. YaKbITKAa YKBITICHI3/IBIK;
YHPEHIIIKTI OWJap caFaH | caHaT /. J>KaFbIMIIA3JIbIK; caHaT 8. aTa-aHaChIHA,
merenne TaObIcTel  OLIIM | oTOackIHAa Maxab0ar
anyra Kemekrecyze?

16. Kazak xankpiHa ToH KaHAai | caHaT 1. GalicainapUIbIK; caHaT 2. CcaOBIPJBIK, caHaT 3.
OlETTEr1 AMOIMsIAp CaFaH | ONTUMH3M; caHaT 4. ewmipre KYIITapiblK; CaHaT S:
mierenae  TaOBICTHI  OUTIM | MO3MTUBU3M  (HEraTHBKE  TO3IMILTIK); caHar ©:
anyra kemekrecyjue? KayanKepuITiK

17. Kazak IUTIHIH KaHgail | canat 1. goctyprepai KypMerTTey; caHaT 2. YIKeHIepre
KacHeTTepl CeH YIIIH €H | KYpMeT; caHaT 3. KOHaKXailbIK; caHat 4: Oipiry; caHar
MAaHBbI3IbI? 5. KINNmeWunmiKk »KoHE YCTaMIbUIBIK, caHaT 6:

MaKCaTTBUIBIK; CAHAT /. )KayanKepuIlTiK

18. Kazak IUTIHIH KaHaal | caHaT 1. KOHAKXKaMIBIK; caHaT 2. KYpMET; caHaT 3. i3Ti
KacHeTTepi, CeHIH MiKipiHIle, | HUETTUTIK )XKoHe OaybIpMalbIK; caHaT 4. OaiicamabUIbIK
Oackanap YILIiH €H MaHbI3/bl? | )KOHE YSAHJABIK, caHaT 6. TopOueniiik; caHar /:

TeHICPJIIK albIPMAIIBUIBIKTap
19. [Mletenne TabbICcThI OiNiM anmy | caHaT 1: cTpecke TO3IMALIIK; caHaT 2. MaKCATTHUIBIK;

canar 3. Tinai Oimy; caHaT 4. eHOEKKOPJBIK >KOHE
caOBIPIBUIBIK;, CaHAT 5! OTaHCYWrimTik; caHaT ©:
Ta0aHIBUIBLIK JKOHE OaTBULABIK, caHaT /. KOIIOACIIBUIBIK
JKOHE aMOUIMsIIap; caHaT 8: WHTEIJIEKTyal KabineTTep;
caHat 9. mierenye OKyFa BIHTANBUIBIK;, caHar 10:
peduiekcus
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4-xecTe/IeH KOPETIHIMI3IeH, IIeTe e OUTIM allbll )KaTKaH Kazak CTYJEHTTEp 9pi
«MeHiH pecypcTapbiM — MBIKTBI JKaKTapbIM» OHJIAMH- cayaJlHaMacblHA, dp1 KEHWIHT1
«Ka3zak XanKbIHBIH OKLIl PETIHJE MBIKTBI aFbIHbI3 HEAe?» cyxOaThlHA KaThICyFa
KayanKepIIUTIKIIEH XOHE aJall HUETHEH Kapaibl, Oy 013re CTyASHTTEPAIH opaiyaH
KOIOJIIeM 1 >KayalTapblHbIH HETI131HA€ OJIapJIbIH ATHOMCUXOJIOTHUSUIBIK AaCTIEeKTiH
€CKepe OTBIPHIN (TaFbl Aa KOCHIMIIIAHBI KapaHbI3), ©3/1€PIHIH LIeTeN1e TaObICThI OKYbI
YIIIH 63 pecypcTapblH Kajlail OarajallThIHbIH aHBIKTAUTBIHBI, 9p1 CTYIEHTTEPIH
meTesnae TaObICThI OKYBIHIAFBl ©3 PECYPCTaPBIH 037epi Kaslali OaralalThIHBI TYpaIbl
KOPBITBIH/IBI KacayFa MYMKIHJIIK Oep/il.

XKekeneld aram ©TKIMI3 KeJIETIH HOpPCE, CTYASHTTEPIH KONOeJIIeMAl allbIK
’KayarTapblH/Ia JKaFbIMCBI3 AMOIMUIAPALI OacTaH KeMIIPreHJae CTPECC, CTPECKe
TO3IMAUTIK, OCKEeMJIUTIK, YCTaMIBUIBIK CO3JIepl KMl Ke3JecTi, Oy jkaHama Typje
CTYJICHTTEP/IIH CTPECC JKOHE PE3WIbCHTTUIIK TaKbIPBIITAPbIHA, dPi MIETEINIC TAOBICTHI
OiTiM amyFa KOMEKTECETIH pecypcTapra JICTeH KbI3bIFYIIBUIBIFBIH OaiiKaTaIbl.

MaTteMaTUKaJIbIK 9iCTep

bi3 kenecimedl CTaTUCTHKAIBIK OmICTepai KoaAaHAbIK: CrnupMeH OOWBIHIIA
KOPPEIAUSIBIK Tajay, 0acThl KOMIIOHCHTTEP 9/1iciMeH (PakTOpJBIK Tanaay, MaHH-
Yutaun xoHe Kpyckan-YolmucTiH mapaMeTpiik eMec KpHUTEepUuiepi, KOmnTiK
KayarTtapAbl —Tanjay oSKOHE MONIMETTEpAlH KOHTeHT-Tanmaysl. SPSS  23.0
CTaTUCTUKAJIBIK OarmapiiaMaiapbl OyMachl KOJIaHBUIIBL.

OnapabpIH OpKaCHICHIH KbICKaIla CUNaTTan eTeniK.

- CroupMmeHHIH JopeXelmiK Koppenanus KodhPuIimeHTi — KyObUIbICTap
apacblHIarbl OaJIaHBICTBl CTATUCTUKAIIBIK 3€PTTEY MAKCAaThIMEH KOJJIaHbLIATHIH
napaMmeTpiik emec ofic. by skarnaiia 3epTTeneTiH cunaTTap/IblH €Ki CaHIbIK KaTapbl
apachblHIaFrbl MapauIeIU3MHIH HaKThl JCHTeWl aHBIKTAJbIN, CAHABIK aWKbIHIAIFaH
KOd(PUIIMEHT KOMETIMEH OpHAThUIFaH OalaHbIC THIFBI3IBIFbIHA OaFra Oepiieni.
CrnupMeHHIH AopeKeliK Koppesuus Ko3pUIHMEHTI e3apa CalbICTBIPbUIATHIH CaH IBIK
KOPCETKIMITEP/I1H €K1 KaTapbl apachlHIaFbl OaliJIaHbIC THIFBI3BIFBIH aHBIKTAII, Oaranay
yuIiH KojjaHeutanpl. Erep apty Hemece aszarp JcHTeil OOWBIHINA PETTENTCH
KOPCETKIIITEp JopeKeNepl Kom karmaima colikec kence (Oip KOPCETKIMITIH YIKECH
MOHIHEe 0acKa KOPCETKIIITIH YIKSH MOHI COMKeC KeJIce — MBICAJIbI, MTAIMeHTTIH OOHbI
MEH OHBIH JICHE CaJMarblH COMKECTEHIIpreHse), TIKeIeH KOPPEeSIUsIIbIK
OaillaHbICTBIH Oap eKEHJIrl Typajibl KOPBITHIHIBI jkacanansl. Erep kepcerkimrep
Topekenepl Kapama-Kapchl OarbITTainFaH Oosica (Oip KOPCETKIIITIH YJIKEH MOHIHE
0acKacChIHBIH KIIlll MOH COMKEC KEeJICe — MBICAJIBI, JKaC MOJIIIepi MEH KYPEK COFBICBIHBIH
KUUTITT CaJbICTBIPBUIFaHa), OYJI KOPCETKIITEp apachlHIArbl Kepi OaillaHbICTHI
KepceTe/Ii.

CrnmpMeHHIH JopexeriKk Koppemsius Kod(puimenTi Keneciaeil Kacuerrepre
ue:

Koppensuus kosdduimenti munyc OipaeH Oipre OediHrT MoHTE€ He OOy
MYMKIH, COHBIH IITIHJE rS=1 MOHI IIbIKCa, KaTaH Tikelei Oaitmanbic Oap, am rs= -1
OoJica — KaTaH Kepl OainaHsic Oap.

Erep xoppensiuus ko3¢ duimenti Tepic 6oJica, oHa Kepi Oainanbic Oap, erep
OH OoJIca, oHJa — OalJIaHBIC TIKEJIEH.
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Erep koppensiiiust ko puiiuenti Heare TeH 00Jica, OHIa MOHJIEpP apachIHIaFbl
OallIaHbIC )KOKTHIH KAChI.

Koppensuusa koa¢guunenti Oipre xakplH OOJIFaH CailblH, ©JILEHETIH MOHJEP
apacblHIarbl OaillaHbIC KyllIeiie Tycel.

Koaddunment nmapamerpiik emec Taingay ojici OOJFaHABIKTAH, PETTENYIiH
OIpKAJIBINTHUIBIFBIH TEKCEPY KAXKET €TUIMEN/I1.

- bactbl koMnoHeHTTEp 9ficiMeH (aKTOPIBIK Tangay. PaKkTOPIBIK TallayablH
OacTbl MakcarTapsl: (1) alilHbIMaNbLIAP CaHBIH KblcKapmy (MOIIMETTEP PEAYKIHUSCHI)
XoHe (2) allHpIMaNbLIAP apaChIHIAFbl KYPbLIbIMOapObly ©3apa 0alisIaHbICKIH aHbIKMAY,
SFHU auHbiManvliapost dicikmey. COHABIKTAH (DAKTOPJBIK Tajilay HE MoTIMETTepl
KbICKapTy O[iIC1 PpeTiHAe, He XKIKTey ofici peTiHAe KoJJaHbuiaabl. bacTel
KOMITIOHEHTTEp oiici (arputi. principal component analysis, PCA) — aknmapaTThiH
OapbIHIlIa a3 CaHbIH KOFAJTHIN, MOJIMETTEPIH KOJEeMJUIriH a3alTyablH OacThl
tocunaepinid Oipi. Oubl 1901 xbuiel Kapn IMupcon oiman tantel. byn onic typii
cajanap/ia, COHBIH IIIIHAE KOFaAMIBIK UIIMIAEpPAC MOIIMETTEPAl KbhICKApTy YIIiH
KOJITaHBLIA IbI.

BacTel koMnoHeHTTEPA1 IPIKTEYIH €H KapamaibiM jkoHe eH ecki oici Kaizep
epexxecin (arpummr. Kaiser's rule) tymeipagsl, oHbl 613 SPSS Oarmapnamachinia
KOJIJTaH/TBIK.

- MaHH-YUTHUIIH TapaMeTpiliK eMec oJIeMIapThl. IpikTemMenep apachIHIarbl
alBIPMAIIBIIBIKTAPLl  aHBIKTAYABIH Oys1 omiciH 1945 x. ®DpsHK YWIKOKCOH
(F.Wilcoxon) yceiaasl. 1947 k. onsl X.b.Manu (H. B. Mann) xone JI.P.Yuthu (D. R.
Whitney) aiitapiasikTaii KaiTa o3ipJien, ayKbIMIBIpaK €TTi, KeHiHHEeH Oy oIic
coJIapJbIH eciMaepiMeH atanabl. Manu-Yutauaiyg U-kpuTepuiii — mapaMmeTpiiik eMec
CTAaTUCTHKAJBIK OJIIEeMIIapT, OJ CAaHMEH eCenTeNreH KaHiall na Oip epekIenik
NeHreii OOWBIHINIA €Ki TOoyelci3 »oHe e3apa OalJIaHBICTBI €MeC IpIKTeMesep
apachIHIAaFbl aBIPMAIIBUIBIKTAPABl Oarajiay YIINiH, MBICAJIBI, JIOPEXKETIK IITKajaaa
ipikTeMeNepi KOPCETUIreH €Ki 0acThl JKUBIHTBHIKTApIBIH OpTalla MOHJEPIHJeT]
alBIPMAIIBUTBIKTAPABl AHBIKTAY YIIIH KOJIJIAHBUIAJbI. OJIIeHreH Oenriiep Ochl
IKajgaga ecy peTiMeH OpHAJaCTHIPBLIBIN, OJaH COH OYTIH CaHIapMEH HOMIpJICHEeII.
Ocwl canmap mopexenep Jnen aranaigsl. MyHIarbl MaHBI3ABl HOpCE — OCNTiHIH
OJIIIIEMIHIH 631 €eMeC, OHBIH 0acKa eJIIeM/Iep apachlHIaFbl aJaThlH PETTIK OPHBI FaHA.
AWBIpMAIIIBUIBIK IIaMachkl — opOip TOMTapFa KATBICTHI JopexenepiH T-)KUBIHTHIFbI.
By ofic exi katap apachIHIaFbl KUBUIBICATHIH MOHEP aiiMarbl )KETKUTIKTI a3 62 €KeHiH
aHBIKTANABI (OIpIHII IpIKTEMEET1 TapaMeTp MOHIECPIHIH IOPEKEIICHITEeH KaTapbIMEH,
Opi 197 OCBHIHBIH €KIHIII IPIKTeMEIeT] MaMachkIMEH ). ONIeMIIapTThIH MOH1 a3 O0oJFaH
CalibIH, ipIKTEeMeNIepeT1 MapaMeTp MOH/IEP1 ApaChIHIaFbl AHBIPMAIITBUTBIKTAD PAC €KEH1
BIKTUMAJIJIBIPAK.

- Kpacken-YommcTiyg mapamerpiik emec enmemimaptel. Kpacken-Yommuctin
OJIIIIEMIIAPTHI JJIici OipHemie ipiKTemenep MeAuaHaNIAPBIHBIH TEHJITIH TEeKCepyre
apranrad. Kpacken-YoumHCTIH eameMIIapThl — IOPEKENIK, COHIBIKTaH OJI OJIIIIey
IITKAJIAChIH Ke3-KEeNTeH OIpKAIBIITHI TYPICHAIPYTe KaThICTHI TYpaKkThl. COHBIMEH KaTap
oJ1 Keneciaeit ataynapMmer tTanbiMalt: Kpacken-Yommuctin H-enmemmaptsl, Kpacke:n-
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YomnuctiH OipXKakThl ucnepcusiblk Taiamaysl (arbumm. Kruskal - Wallis one-way
analysis of variance).

ManH-YutHuaig U-enmeMmapTbiHbIH €PeKIIeirT — OJ1 YUI OHE OJaH Kol
TONTapP/IbIH OpTallla MOHIH CaJbICTBIpYFa MYMKIHIIK Oepeni. Kpacken-Yommctiyg H-
eJIIEMIIAPTHIHBIH MapaMeTpiiik 6anamacsl — ANOVA GipdakTopiibl JUCTEPCHUSIIBIK
Tanjaay.

- KenTik >xayantap/sl Tasiay (AMXOTOMUSIIBIK 9IC).

KenTik auxoTomMusi oAiCiHAE Kayal MYMKIHIIKTEPIHIH OpKaHCBhICHl YIIIH
KEKenerd alHbIManbl aHbIKTanaabl. Mpblcanbl, «MeHIH pecypcTapbiM — MBIKTHI
KaKTapbIM» OHJIallH-cayaiHaMachiHbIH «IlleTenae O11iM abin )KaTKaHbIHIA CaFaH KiM
KoJjay KepceTyae?» JereH CyparblHa >KayanTblH ET1 YCBIHBUIFAH KOIeJIIeM Il
HYCKachl 0ap (enkiM, ©3IMHIH YHUBEPCUTETIM, aTa-aHaM kKoHE JIOCTaPhIM, IIETENIET1
’aHa JOCTapbIM, KOHCYJJIBIK, IIETEIETi CTYJACHTTCPMEH XYMBIC OOMBIHINIA Ka3aK
yiibIM, *ayanTblH Oacka HycKachl). Erep cTyIeHT «©3IMHIH YHUBEPCHUTETIM» JEreH
KayanThl Oelrijece, OFaH colikec aHbIMaITbI «1» MoHIHE ue 6oaabl, 6omaca — «0»,
erep CTYACHT «aTa-aHaM JKOHE JIOCTapbhIM» JETEH JKayalThl Oenriiece, oFaH Colkec
alHbIManbl «1» MoHiHE ue 0omaasl, 6onmaca — «0», opi 6acka alfHBIMaNBLIAP YIIIH /1€
conaif. Ocepuraitia, 013 0 sxoHEe 1 KOATHIK MOHIEPTe He KETi alHBIMAJIBIHBI aJIaMbI3.
MyHIaFbl KOJITHIK MOHACP KE3JCHCOK TaHJajaabl, ajaijga OapiblK jkayanrTap YIIiH
oJyiap Oipzeit 00IybI THIC KOHE TYPBIC JKEepJEe SHT13UTY1 KaXKeT.

- MonemerTepaiH KOHTEHT-TanAaybl (KaTeropusuiblK o/ic). Ilcuxomorusaars
KOHTEHT-Tajjay (arbulmi. CONntents - mMa3MyH) — MOTIHIEp MeH Oacka Ja akmapar
TacyIbUIAPbIH (BUACOka30aap, Tele )KoHe panodargapiaManap, cyxoarrap, albiK
CypakTapra okayantap >koHe T.0.) Oeirunl cumarramaiapblH aHBIKTAy JKOHE
OaraytayIblH FRUIBIMU 9JIIC1, OHJIa 3epPTTey MaKcaTTapblHa COMKeC Ma3MYHHBIH Oenriii
Oip PyIeMEHTTepl — MaFbIHANBIK OipiikTep HeMece (opMaibal Oenriiep TaliaaHaIbl.
[lcuxonmorusana KOHTEHT-TANAAyAbl KOJJAHY MIHE3-KYJIBIKTBIH TCUXOJOTHSIIBIK
cUIaTTaMaJiapblH, XabapiamanapibiH ¢GopManibai eMec MarblHAChIH Oaikai OuTymdi
Tajan ereai. Tanmay OIpJIKTEpiH aXXbIPATHIN aJIFaH COH, (3€PTTEICTIH TOMKA THECI)
MOTIHJIepIH Oenriti Oip KUBIHTHIFBIHJIAFBI HEMece 0acKa akmapaT Tacyllbliapiarsl
KOPCETUIreH Tayiay OipaiKTepiHiH aTaly XKHULTIT1 MEH ayKbIMbI aHBIKTAJAIbI.

3.3 Ilerese OKUTBHIH CTYAEHTTEpPIAiH Ppe3WwIbeHTTiiri MeH cTpeci
0OMBIHIIA )KYPIi3UIreH 3epTTey HITHIKEJIePiH CHIIATTaY KOHEe TaJ1ay

BipiHIii cypakThlH KOWBLTYHI JKoHE OipiHII O0mKaMm:

Ci1: Kazakcranga >koHe mmieTenje OUTIM amaThlH Ka3aK CTYIACHTTEPiHIH
PE3UITBEHTTUTITIHIH, CTpPecTi 0OacTaH OTKI3yiHIH OHE KOMHHT-MiHE3-KYJIKBIHBIH
ATHOTICUXOJIOTUSIJIBIK €PEKILIETIKTEP] KaH1ai?

b1: bi3 metenme OimiM amaTelH Kaszak cTyaeHTTep, Kazakcranma OiLIiM ajbim
KaTKaH Ka3aK CTyJEHTTEPIMEH CaJbICThIpFaH/a, OipiiaMa KOFaphbl Pe3nIbeHTTUTIKKE,
OipimraMa >KOFapbl CTpPECKE TO3IMIUIIK JICHTeilHe oHe OipimiamMa THIMII KOIHWHT-
CTpaTerusiapra ue Jien nanbiMIanMbI3.

EkinHI11 CypaKThIH KOWBUTYBI )KOHE EKIHII OOJIKaM:
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Co: Illerenne OuTIM anbll *KaTKaH Ka3ak cTylaeHTTep MeH Kazakctanma Ourim
aNbII JKaTKaH Y HJICTaHHAaH >koHe KplTalijaH KelreH CTyJeHTTEPIIH PEe3UIbEHTTUIIK,
cTpecTi  0acTaH  OTKI3y, KONUHI-MIHE3-KYJIBIK  JCHTEWIHIH  TYJIFaapaibIK
alBIPMaITBUTBIKTAPBI MEH YKCACTHIKTAPHI Hele?

b,: bi3 merenae Ou1iM anbIn xKaTKaH CTYJSHTTEP/I1H OapybIFbIHBIH (Ka3akTapia,
KbITalllapaa, YHAICTEPAE) PE3WIbEHTTUIIK, CTPECTI OacTaH OTKi3y, KONUHI-MIHE3-
KYJIBIK ICHTe€H1H/Ie YKCACThIKKA KaparaHa, albIpMalllbUIbIK KOl 1T MalbIMAaiMbI3.

Y uriHmi cypakThiH KOMBUTYBI XKOHE YIIIHIIT OOJIKaM:

Cs: Crtpecc, pe3WIBLEHTTUIIK >KOHE KOMMHT-MIHE3-KYJIBIK JICHIeHiHE IIeTeNjie
OUTIM ambIll KaTKaH Ka3aK CTYACHTTEPIHIH JKBIHBICHI, JKachl, MIETENAC OUTIM ay
Y3aKTBIFbI KaJIail BIKITAJT €Tei?

bs1: Kackl ynkeHaey CTyAEHTTEpAE CTpecC a3bIpaK, PE3UITBEHTTLIIK
KOFapbIpaK, KOMUHI-MIHE3-KYJIBIK THIMIPEK OalKanabl.

bs2:  bBi3  kbIHBICHIHA ~ OailIaHBICTBI  CTYJGHTTEp apachlHIa  CTpecc,
PE3WIBCHTTUTIK KOHE KOIMUHI-MIHE3-KYIBIK JeHrel1 OOWBIHINA albIPMAIIbLIBIK YKOK
JIen naubIMIauMBbI3.

bs3: Illetenne OutiM amy y3akTbIFbl KOOIPEK CTYIEHTTEPAIH PE3WJIbEHTTLIIr,
CTpecKe TO3IMIUIIr >KOFAphIPAK KOHE KOMUHT-MIHE3-KYJIKbl THIMILIITT apThIFbIpaK
OoJ1aIpl €N ManbIMIauMBbI3.

TepTiHII CYpaKThIH KOMBUTYBI )KOHE TOPTIHII O0IKaAM:

Cs: Kazak crymeHTTepiHiH merenge OUliM  any  TaOBICTBUIBIFBIHBIH
ATHOTICUXOJIOTHSUIBIK KYPBUIBIMBI KaHAaH ?

bs: Kazak cTyneHTTepiHIH IIeTenje OuliM  ajdy  TaObICTHUIBIFBIHBIH
ATHOTICUXOJIOTHSUIBIK KYPBUIBIMBI  0ap, OHAAa OacThl pesal KOMHHI-MiHE3-KYJIBIK
CTpaTerusiapbl, CO3bUIMAJIbI CTPECC AEHT el JKOHE PE3UTIbEHTTUIIK JEeHTeill OMHAMIbI,
an Oy, kammel, cryaeHTTepai merengik KOO-ga OuTiM almyFa TMCHXOJIOTHSUIBIK
nasipiay OOWBIHIIIA YCHIHBICTAPABI )KacaKTayFa MYMKIHAIK Oepei.

Bbecinmii cypakThIH KOWBUTYBI KoHE OeCiHII 60KaM:

Cs: AnpiHFaH 3€pTTEYy HOTWDKENIEpl HeriziHae IeTenae OuliM — amyasl
YKOCTIAPJIAUTBHIH Ka3aK CTYJASHTTEPIH JaibIHIay OOMBIHINA YCBHIHBICTAP/ABI JKacaKTay
MYMKiH 0e?

bs: bi3 anbiHFan 3epTTey HOTIDKENEpl HET3IHAE MIeTenje OuTIM  amy/sl
YKOCTIAPJIAUTBIH Ka3aK CTYACHTTEPIH JalbIH/Iay OOMBIHINA YCHIHBICTAp JKacaKTayIIbl
YCBIHAMBI3.

BipiHii cypakThlH KOWBLTYHI JKoHE OipiHII O0mKam:

Ci1: Kazakcranga >koHe mmieTenje OUTIM amaThlH Ka3aK CTYIACHTTEPiHIH
PE3UITBEHTTUTITIHIH, CTpPecTi 0OacTaH OTKI3yiHIH OHE KOMHHT-MiHE3-KYJIKBIHBIH
ATHOTICUXOJIOTHSUTBIK €PEKIIeTIKTepl KaH1aii?

b1: bi3 metenme OimiM amaTelH Kaszak cTyaeHTTep, Kazakcranma OiLIiM ajbim
KaTKaH Ka3aK CTyJEHTTEPIMEH CaJbICThIpFaH/a, OipiiaMa KOFaphbl Pe3nIbeHTTUTIKKE,
OipimraMa >KOFapbl CTpPECKE TO3IMIUIIK JICHTeilHe oHe OipimiamMa THIMII KOIHWHT-
CTpaTerusyiapra ue JIen MaubIMIaiiMBbI3.
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biznin xarnaina n1=50 (3kcrepuMeHTTIK ToI) %oHe ny=50 (0akpuiay TOOBI 1),
P<0,05 ymin mani Ukp=1010 xone P<0,01 ymin Uxp=912. AnbiHFaH HOTHXKEIEpre
cunarrama Oepeitik (Ne 5-7 kecTeH1 KapaHbI3).

Kenecineit 6omxkamaap anFa TapThUIAbL: HOJIIK O0KaM

Ho: - sxcmepumeHTTIK Tor TieH 1 Gakplay TOOBI apachiHa CO3bLIMANbI CTPECTIH
JleMnuurrik HKCIIPECC-TECTIHIH, P. JlazapycCThIH KOIUHT -M1HE3-KYJIKbI
cayanHamachkiHblH (WCC), pe3uibeHTTUIIK mKantackiHblH (RS) Typani kepceTkimrepi
KOMETIMEH OJIIICHTeH PE3WIbEHTTUIIKTIH, CTPECTIH >KOHE KOIMHT-MIHE3-KYJIBIKTHIH
KeKeJel KepceTkimTepl OOMbIHINIA TEK Ke3AEHCOK albIpMAaIlIbUIBIKTAP KOHE OHBIMEH
Oocekernecytni 0opkaMm FaHa 6ap

Hi: - A »skcnepumeHTTIK TOObI MeH B 0Oakputay TOOBI apachkiHAa
PE3UTBLEHTTUTIKTIH (PE3USIbEHTTUIIKTIH JKaJIbl AEHIel, )KeKeTYJIFaNbIK KY3bIPETTED,
©31H JXKOHE 63 OMIpiH KaObUIay), CTPECTIH (CO3BLIMANbI CTPECTIH 7 KOPCETKIIII: MOH-
MarblHAHbIH KOFaldybl, OaKbUIAyAbIH J>KOFAybl, HETAaTUB SMOLUSIApP, YHUKBIHBIH
OY3bUTYbl, JeMalyFa KaOUIeTCI3AIK, HMOIMSUIBIK-TEPIC CHUIATTaFrbl TaKbIPHIII,
QJICYMETTIK-OMOIUSIIBIK KOJJAayAbIH OO0JIMaybl >KOHE CO3bUIMAJIbI CTPECTIH KaJIlbl
JICHT€i1) JKOHE KOMUHT-MIHE3-KYJIBIKTHIH (KOMUHT-MI1HE3-KYJIBIKTBIH 8 CTpaTerusichl)
CO3BUIMAaJbI CTpecTiH JISUNIUIrTIK SKCrpecc-TecTiHiH, P. Jla3apycThiH KOMMHT-MiHE3-
Kyikel  cayanHaMmachiHblH (WCC), pe3wibeHTTUTIK —1mkanaceiHbiH  (RS)  Typmi
KOPCETKIMTEePl KOMETIMEH OJIIIEHIeH JKeKeJed KOpCeTKIMTepl OOMbIHIIA Ke3AeHCOK
eMec albIpMalIbLIBIKTap Oap.

Ho »xone Hi Oomkamaapeia Tekcepy 6apbichinga Ne 5-7 kecresnep/ie KopceTirexH
HOTHIKEJIEp aJIbIH/IbI.

Kecte 5 - ManH-YuTHU KpuTepuiii O0MBIHIIA SKCTIEPUMEHTTIK )oHe |- 0aKpliay TOObBI
CTYJICHTTEPIHIH PE3WIBCHTTUIIK KOPCETKIMITEPIH CTATUCTUKAJIBIK TAJJIay HOTHXKENepi

. Pe3unbenTTUTIK OOMBIHITIA Keke Tynranbik | O31H )KoHE 63 OMIPIH
Kepcetkimrep
YKaJIIbI Oas KY3BIPETTED KaObu11ay
Martii-Yirrimain U- 1138,5 1057,0 1162,0
KpHUTEPHidi
MoHutiK aeHreiii 442 ,183 543

MaHH-YUTHU KpuTepuili OOWBIHIIA MONIMETTEPAl Talgay HOTHKECIHAC
DKCIIEPUMEHTTIK JKoHe | Oakpiiay TOOBI CTYIAEHTTEPIHIH  PE3WIbCHTTUIIr
KOPCETKIMTEPIHIH OipeyiHae e MaHbI3bl albIPMAIIBUIBIKTAP aHBIKTaIMabl. SFHH,
PE3UITBEHTTLTIK, KEKEe TYJIFAIBIK KY3bIPETTED, O31H J)KOHE 03 OMIpiH KaObLIaay JeHT el
OotipraIa TeTene xkone KP OuriM anaThiH Ka3ak CTYACHTTEp apachiHaa alTapiibIKTan
alBIPMANTBUTHIK AHBIKTAIMATHI.
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Kecte 6 - ManH-YuUTHU KpUTepuiil OOMbIHIIA SKCIEPUMEHTTIK XoHe 1 Oakpliay TOObI
CTYICHTTEPIHIH CTPECC KOPCETKIMTEPIH CTATUCTUKAIIBIK TalAay HOTHXKENIEepi

Kepcerkimrep |Stress_1 |Stress 2 | Stress_3 | Stress_4 | Stress_5 | Stress_6 | Stress_7 | Stress_Sum

Mamns-
VYuranmiy U-| 902,0 923,0 | 1163,0 | 1129,0 | 999,5 | 1182,5 | 1148,5 1006,0

KpPHUTEPHidi

Mouinik

.. ,01 ,02 51 37 ,07 ,62 41 ,09
JeHreii

Eckepry - Stress_1 — «baxpinayabl sxoranty», Stress_2 — «MarbIHaHBI KOFaNTy», Stress_3
— «XKarpiMceI3 aMormusiap», Stress 4 — «¥UKbIHBIH OY3bUTYBI», Stress 5 — «/lemamyra
Ka0inerci3mik», Stress_6 — « OMOIUSIBIK-TEPIC CUIIATTaFbl TaKbIPBID», Stress 7 — «AlHamaaarsl
aJlaMapiaH AJIEYMETTIK-OMOIUSIIBIK KOJIayIblH OosiMaybl», Stress Sum — «Crpecc OOWBIHIIIA
YKaJIIbI 0au.

MaHH-YUTHH KpUTepuiii OOWBIHIIA MONIMETTEP/l Tanaay HOTHKECIHJIE
AKCTIEPUMEHTTIK TOM TeH 1 6akbuiay TOOBI CTyneHTTepiHAe «baKbplUiayabl sKOFAITY»
KoHe «MarblHaHbl JKOFAITY» CO3bUIMANbl CTPECi KopceTKimTepi OOWbIHIIA TEeK 2
MaHbI3/Ibl aWbIPMAIIBUIBIK AaHBIKTANAbl. MaHH-YUTHH KpUTepuill OOWBIHIIA OpTallia
TOpeKeNep KECTeCIH TajjiaFaH/a MaFblHAHBl KoHE OaKbUIAyIbl >KOFAITY IIETENIe
OUTIM aJIBIN J)KaTKaH Ka3ak CTyJeHTTepre Kaparanaa Kazakcranma O11iM ablIl )KaTKaH
Ka3aK CTyJeHTepre KeOIpeK TOH eKEHIH ailTa KeTKeH jkoH. Co3bUIMalIbl CTPECTIH
Oapnblk Oacka kepceTkimTepi OodbiHma Hjp OODKaMbIH TepiCKe IIbIFApFaHBIMBI3
TYphIC, SIFHU 1IeTen e xoHe Kazakcranma OuTiM allbIll )KaTKaH Ka3akK CTYJICHTTEPIHIH
AKCTICPUMEHTTIK JKOHE 0aKblIay TOMTaphl CO3bUIMAIBI CTPECTIH OAChIM KOPCETKIITEP1
OOMBIHIIIA abIPMAIITBIIBIK KOPCETIICH T1, aTal alTKaH/1a: CO3BIIMAJIbI CTPECTIH JKAJIITBI
JIEHIel1, TepiC SMOIUSIIAP, YUKBIHBIH OY3bUTYHI, IeMalTyFa KaOuIeTCi3/1K, IMOIHUSIBIK
TEpIC CHUMATTHI TaKBIPBIN, aWHATAJaFbl adaMIapAblH ASMOIMSIBIK KOJJIaybIHBIH
0osMaybl OOMBIHIIIA.

Coiikeciniie, meTenue OUTIM ambill KaTKaH Ka3ak cryaeHTtTep mMeH KP Ourim
aJBIl JKaTKaH Ka3aK CTYJICHTEp apachIHIaFbl CO3BUIMAJIBI CTPECC KOPCETKIIITEpi
OoiipIHINIa OaKBUIAYIBIH KOFaJybl MEH MaFbIHAHBIH JKOFAIybl KOPCETKIMITEPIHJIE
aszJlaraH MaHBI3Abl AMBIPMAITBUIBIKTAP aHBIKTAIBI. bipak MyHIa meresne OuTiM abIn
KaTKaH Ka3aK CTyJSHTTepre Kaparanaa Kaszakcranma OUTiM aiblll KaTKaH Ka3ak
cTyneHTepae Oy kepcerkimTep Oipmama aikpiH. bonkim, Oyn Kazakcranga Oimim
aJBIN JKaTKAaH Ka3aK CTYIASHTEPJiH ©31HIH jKaFJalblHA BIKMAI €Ty KaOuIeTiHeH Oip
HOpCe KYTY/IiH TOMEH JeHIeHiHe, Maceleaepre Kapchl TYPY MYMKIH eMec JeTeH 0achiM
mikipre, OoJlamakka AereH JKOCHapAblH OoiMaybiHa OaimanbicThl mmIbiFap. Llletemme
OUTIM ambIll KaTKaH Ka3zakK CTYJIEHTTEpre, KepiciHie, 0acka Hopcelep TOH: JKaHa
OMIpJIK JKaFmainapra OediMaeny YIIiH ©3iH Oackapy KaOuteTi, TYpPaKTBUIBIK,
KaJIBITITACKAH OMIPJIIK MaKcaTTap >KoHE 63 OMIpIHIH OapbIChIHA BIKMA €Ty KaOlJIeTiHe
CEHY.
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Kecre 7 - MaHH-YUTHU KpuUTepuidli OOWBIHIIA SKCIEPUMEHTTIK *oHE 1- Oakpuiay
TONTAPbl CTYACHTTEPIHIH KONUH2-MIHE3-KYAKbl KOPCETKIIITEPIH CTATHUCTHKAIBIK
Tanjay HOTHXeNepi

Kepcetkimrep | Coping | Coping_ | Coping_ | Coping_ | Coping_ | Coping_ | Coping_ | Coping_
1 2 3 4 5 6 7 8
ManH- 1047,0| 9425 | 1127,0 | 1097,5 | 975,0 | 1013,0 | 1145,0 | 1197,0
Yurauaiyg U-
KpHUTEPHidi
Mouainik ,16 ,03 .39 .29 ,06 ,10 A7 71
JIEHT 1

Eckepry - Coping_1 — «Koudponrauus», Coping _2 — «ApakambIkTeik», Coping _3 —
«O3in-e31 Oakputay», Coping _4 - «OneymerTik Konmaynmsl i3aey», Coping 5 -
«Kayankepmimikri amy», Coping_6 — «Kamy-kamkakray», Coping_7 — «MaceneHi menryi
xocmapnay», Coping_8 — «)KarbImM/ibl IIEKTEH ThIC Oarayiay».

MaHH-YUTHH KpUTepuiii OOWBIHIIA MONIMETTEP/l Tanjay HOTHKECIHJIE
AKCIIEPUMEHTTIK TOM TeH 1 0aKplIay TOOBI CTYJACHTTEPIHIC «APaKAIIBIKTBIKY KOTTUHT -
MIHE3-KYJIBIK KOPCETKIII OOUBbIHINIA Oip FaHa MaHbI3[bl abIPMAIIbUIBIK AHBIKTAJIBI.
MaHH-YUTHU KpUTepHuiii OOMBIHIIIA OpTallla Jdpexesep KECTECIH Taljaran 1a KOMHT -
MIHE3-KYJIBIK PETIHIE «ApaKalIbIKTBIK», IIeTeNe OuTiM ajbll KaTKaH Ka3ak
CTyIeHTTepre Kaparanaa, Kazakcranjma OUTIM ajiblll JKaTKaH Ka3ak CTYJEHTepre
KoOIpeKk TOH eKeHIH alTy KaxeT. byn Kaszakcranma OuriM anmbIl JKaTKaH Kas3ak
CTYJIEHTEp IIeTeNe OUTIM aJblll KaTKaH Ka3aK CTyACHTTepre KaparaHia MOCENeNiK
JKarlaiapibl OpPEKETIeH eHCEPYAiH (MbICalbl, palldOHANM3AIMS, Ha3ap bl aybICTHIPY,
KATChIHY, 931Ire alHaIABIPY, KYHCBI3AAHIBIPY KoHE T.0. eceOiHeH) MaHBI3bLUIBIFBI
MEH MYMKIHJITIH XeTiK Oaramamayra keOipek OeiiM ekeHiH kepceredi. KomuHr-
MIHE3-KYJIBIKTBIH OapiblK 6acka kepceTkimrepi OoibiHma 613 Hi 60mkaMbiH Tepicke
IIBIFAPYBIMBI3 KaXKET, SFHM IeTenae koHe Kazakcranma OUTIM ajibIl JKaTKaH Kazak
CTYJICHTTEPIHIH IKCIEPUMEHTTIK JKOHE OaKplIay TONTaphl KOIHMHT-MIHE3-KYJIBIKTBIH
0acelM KepCeTKImTepi OOWBIHINA aWBIPMAIIBUIBIK KOPCETHEeH 11, aTal aWTKaH7a:
KOH(MpOHTAIMS, ©31H-031 0aKbuIay, dJMEYMETTIK KOJJAAyAbl 137ey, JKayalmKepHILTIKTi
amy, Kally-KalikakTay, MOCeJIeH1 ety )KOCIapiiay, )KarbIM/Ibl IEKTEH ThIC Oaraay
OOMBIHIIIA.

Ocpinaiiia, 3epTTeyiMi3aiH OipiHm OomkaMm TeK imriHapa pacTtaiibl, cededi
meTenae OUTIM anblll JKaTKaH Kaszak cryAeHtrep Kazakcranma OLTiM allbIll yKaTKaH
Ka3aK CTYACHTTEpPre KaparaHla PE3WJILEHTTUTIKTIH OlipiiaMa >KOFaphl JCHrehiHe ue
eMec, oJap JKajmbl CO3BUIMAIIBI CTPECTIH OipIama >KoFapbl JCHTeliH koHe Oiprrama
THIMJTI KOTMHT-CTPAaTeTHsIap Ikl OalKaTImanIbl.

[eremme OumiM anbplll KaTKaH KazaKk CTyJSHTTepre Kaparanaa Kaszakcranma
OUTIM aNbITl JKAaTKAH Ka3aK CTYJEHTepre CTpecc KyHWiHae Oakpliay MEH MarbIHAHbBI
KOFAIITY KOOIpEeK TOH, OVJI OJIap/IbIH ©31H1H *KarAaliFa bIKIai eTy KaOuieTiHeH Oip/ieHe
KYTYAIH TOMEH JEHreiliHe, Macenenepre Kapchl TYpy MYMKIH eMec JereH OachiM
MiKipiHe, OoJIalllaKKa JIETeH KOCHAPhIHBIH 00JIMayblHa 0aiIaHbICThI 00TYbl MYMKIH.
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[lerenne OuUTIM anbll KaTKaH Ka3aK CTYACHTTEpre, KepiCiHIle, MbIHaiap
KoOIpeK ToH: KaHa eMIPJIIK JKaF1ailiapra OediMeny yIIiH e31H 6ackapy KaO11eTl )KoHe
TYPaKThUIBIK, KaJbIITACKAH OMIPJIIK MaKcaTrTap KoHe ©3 eMIpiHiH OapbIChlHA BIKIAT
€Ty KaOlJIeTIHE CeHy.

Oran Koca, Kazakcrana Ou1iM ajblll )KaTKaH Ka3ak CTyJIEHTTEp, LeTenae outim
aNbIN KaTKaH Ka3ak CTyJASHTTEepre KaparaHla, MOCENeNiK >KaFaaliappl opeKeTIeH
eHCcepyliH (MbICANbl, palMOHATU3alMs, Ha3apAbl AaybICTHIPY, JKAaTCHIHY, d311re
alHaIABIPY, KYHCHI3NAHABIPY JKOHE T.0. €ce0lHEeH) MaHbI3AbUIBIFBl MEH MYMKIHIITTH
KeTik Oaranamayra KeOipek OeliM €KeHIH KepceTell — Oyil meTenje OuliM ajbli
KaTKaH Kas3aK CTyJISHTTEpre KaparaHIa «apaKamlbIKTHIK» KOMUHT-CTPATEeTUSIChIHA
KOeO1peK XKYT1HYyIeH OalKanaibl.

ExiHII cypakThlH KOMBUTYBI 5KQHE €KIHIII O0JKam

Co: Illerenne OuTiM aybll KaTKaH Ka3ak cTyaeHTTep MeH Kazakctanma OutiM
aJIbIN KaTKaH Y HIICTaHHAH jkoHe KpITalijaH KeNreH CTYIASHTTePAIH PE3UITbeHTTLIIK,
cTpecti  0acTaH  OTKI3y, KONUHT-MIHE3-KYIBIK  JCHTEWIHIH  TYJIFaapaibIK
alBIPMAaIIBUTBIKTAPbl MEH YKCACTBIKTAphI Hefle?

b,: bi3z metenae Ou1iM anbIn KaTKaH CTYJASHTTEPA1H OapbIFbIHBIH (Ka3aKTap/a,
KbITailllapAa, YHIICTEp/E) PE3WIbEHTTUIIK, CTpecTi 0acTaH OTKi3y, KOIMHI-MiHE3-
KYJIBIK JICHTeHiH/Ie YKCACTBIKKA KaparaHaa, albIpMaIibUIbIK Oap.

biznin xargaiiaa ni=50 (3kcniepuMeHTTIK Tom), np=50 (6akpu1ay TOOKI 2), n3=50
(6akputay TOOBI 3). Kpyckama — VYomnuctiH H-xputepuiii OoWbIHINA ajbIHFaH
HOTHXKEJEP 11 CATBICTHIPANbIK. AJTBIHFaH HOTHIKeIepai cunatraimbiz (Ne 8-10 kecteni
KapaHbI3).

Keneci 6omxamaap anra TapThUIIbI:

Ho: - ym Tomrap apachlHIa pPe3WIBEHTTUIIK, CTPECC >XOHE KOIMWHT-MIHE3-
KYJIBIKTBIH JKEKeJel KopceTKimTepl OOMbIHIIA a3 FaHA albIpMaIlIbLIIBLIKTAp Oap, ojap
co3buIMaNbl cTpecke JleHnuurrik skcmpecc-tect, P. JlazapycThlH KONMMHT-MiHE3-
KyiblK cayamHamackl (WCC), pe3aunbeHTTUTIK mKanacel (RS) sxoHe oran 6ocekenecyii
00JKaM KOMeETIMEH OJIIIEH/I].

Hi: - 3 Tomrap apachlHIa pE3WILEHTTUIIKTIH (PEe3UIbEHTTUIIKTIH JKaJIIbI
JICHT e, JKEKeTYJIFAlbIK KY3BIPETTEP, ©31H KOHE 63 OeMIipiH KaObUimay), CTPECTiH
(co3pUIMaIIBI  CTPECTIH 7 KOPCETKIIll: MOH-MaFbIHAHBIH JKOFAIYbl, OaKbLIayablH
KOFaIybl, HETaTHB OHOMOIMSUIApP, YHUKBIHBIH OY3bUIYBI, JeMalyFa KaOLIeTCI3MIK,
OMOIMSUTBIK-TEPIC ~ CHUNATTaFbl  TaKbIPBIT, OJIEYMETTIK-OMOUMSIBIK  KOJIAYIbIH
00IMaybl )KOHE CO3BUIMAIIBI CTPECTIH YKAJIIIBI ICHTei1) )KOHE KOMUHT-MI1HE3-KYJIBIKTHIH
(KOTTMHT-MIHE3-KYJIBIKTBIH 8 CTpaTerusichl) CO3bUIMANBI  cTpecTiH Jlehmnmurrik
sKcrpecc-TecTiHiH, P. JlazapycThiH konmuHT-MiHe3-KYJIKbl cayamHamackiHbiH (WCC),
PE3UIBEHTTUTIK TIKanackiHbIH (RS) Typmi kepceTkimTepi KOMETIMEH OJIIeHTeH
KEKeJIeH KopCceTKImTepi OOMbIHIIA albIPMaIIBUIBIKTAp Oap.

Ho xonme Hi Oomxammapein Tekcepy OapoeickiHma Ne 8-10 kecrenepne
KOPCETUITEeH HOTWXEIICP aJIBIH/IBI.
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Kecre 8 - Kpyckan-Yomnuctin kpurepuiil O0ibIHIIA SKCIIEPUMEHTTIK KoHE 2 MeH 3 Oakpuiay

TONTApbl CTYJIEHTTEPIHIH pe3unbeHmminik KOpPCETKIIITEPIH CTATUCTUKAJIBIK Tajjaay
HOTHXKeIepl
Kepcerkimrep Pesunbentrinik Ooibiama | YKeKeTyIFasbIK O31H KoHE 03
YKaJIbl 6aJ KY3BIpETTED eMipiH KaObl1ay
Kpyckain-Yommcrin H- 110,14 112,34 102,99
Kkpurepuiii (X2)
Epkinmik mopexe 2,00 2,00 2,00
MaHBI3ABUILIK AEHI el 0,00 0,00 0,00

Kecre 9 - Kpyckan-Yomnuctin kputepuiii 00ibIHIIIA SKCIIEPUMEHTTIK KoHE 2 MeH 3 OaKbliay
TONTApbl CTYACHTTEPIHIH cmpecc KOPCETKIIITEPIH CTATUCTUKAIIBIK TaJlJ1ay HOTHXKENepl

Kepcerkimrep | Stress_1 | Stress_2 | Stress_3 | Stress_4 | Stress_5 | Stress_6 | Stress_7 | Stress_Sum
Kpycxkan-
yommenit -1 o) 39 | 9370 | 064 | 872 | 672 | 609 | 321 | 1536
KPHUTEPHii
(X2)
Epiisik 200 | 2,00 | 200 | 200 | 200 | 200 | 2,00 2,00
Topexeci
AcHUMIT.
MOHJIEP. 0,00 0,00 0,73 0,01 0,03 0,05 0,20 0,00
(exixaKThI)

Eckepry - Stress_1 — «bakpuayabl )KOFaITy», Stress_2 — «MarbIiHaHBI )KOFaNTY», Stress_3
— <« KarpiMchI3 aMonmsutapy, Stress 4 — «¥YUKbIHBIH Oy3buTybl», Stress 5 — «Jlemamyra
KaOumeTcizmik», Stress 6 — «OMOIUAIBIK JKaFBIMCBI3 CHIATTaFbl TaKBIpbI», Stress 7 —
«AWHanamarel aJaMIapblH QJICYMETTIK-OMOIMUIBIK KOJIAYbIHBIH OoMaybDy, Stress_Sum —
«Ctpecc OOMBIHIITA YKAJIIBI 0asuI».

Kecte 10 - Kpyckan-YonnucTiH KpuTepuili OONBIHIIA SKCICPUMEHTTIK JKOHE 2 MEH 3
OakpuIay TOMTAphl CTYACHTTEPIHIH KONUHe-MIiHe3-KYIblK KOPCETKIITEPIH CTaTUCTUKAIIBIK
Tanmay HOTHKeIepi

. Coping | Copin Copin Copin Copin Copin Copin Copin
Kepcerkirmrep pl g p2 g_ p3 0_ p4 0_ p5 0_ p6 g_ p7 g_ p8 g_
Kpycxkan-
yommetin H-10 49 00| 097 | 1742 | 430 | 11,04 | 097 | 1656 | 2,58
KPHUTEPHIAi
(X2)
Epxinix 2,00 | 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
Jopexeci
MaHBBIBUIBIC | 09 | 992 | 000 | 012 | 000 | 0,62 0,00 | 027
JEHrei
Eckepry - Coping_1 — «Koudpouranus», Coping _2 — «ApakambIkTeik», Coping _3 —
«O3iH-031 Oakpuiay», Coping _4 — «Oneymertik Kosimayael i3gey», Coping 5 -
«Kayankepmimikri amy», Coping_6 — «Kamy-kamkakray», Coping_7 — «MoceneHi menryii
xocnapiay», Coping_8 — «)KarbIM/TbI IIIEKTEH THIC Oaranay».
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Ne8-10 kectenepiH »oHE oJapra KaThICTbl OpTalla JOpEKeNep KecTelepiH
TanjaraH coH 013 Kelleciiel KOPhIThIHABLIAP KACAIbIK:

1. Kazakcran, Kpitali  xoHe  YHIICTaHHAH  KEJITeH  CTYICHTTEP
PE3WIbEHTTUTIKTIH OapiblK YII KepceTKiTepl OoWbIHINIA e3apa aWTapibIKTan
allplpMalIbUIBIKTaphl 0ap. MyH/Aa pe3UIbeHTTUIIKTIH, KEKETYIIFANIbIK KY3bIPETTEPIIH
KOHE 631 MEH 63 OMIpIH KaObULIAYJbIH €H >KOFaphl JACHIreil YHIICTaHHAH KeJreH
CTYJICHTTEp/IC aHBIKTaIAbl, €H ToMeH1 — Kazakcranma OutimM anbln sxkaTkaH Kpitaligan
KEITeH CTyJIeHTTepAe. YHJIICTaHHAH >KoHe KpITaiilaH KenreH CTyACHTTepMEH
CalbICThIpFaH/ia, 1IeTen e OUTIM allblll JKaTKaH Ka3aK CTYACHTTEpPre pPe3uSIbeHTTLIIK
OOWBIHIIIA OHBIH AMKBIH IBIFBIHBIH OpTAIllla ICHI¢il TOH.

2. Kazakcran, Kpitali sxoHe YHIICTAaHHAH KEJITCH CTYACHTTEDP CO3BLIMAJIbI
CTPECTIH Ceri3 KOPCETKIMTEPIHIH ajiTaybl (MOH-MaFbIHAHBIH JKOFATYbl, OaKblIaydbIH
YKOFaITybl, YUKBIHBIH OY3BbUTYBI, IeMaJTyFa KaOUIETCI3/11K, YMOIUSIIBIK-TEPIC CUTIATTaFbI
TaKBIPBIT, CO3BIIMAJIbI CTPECTIH JKaJIbl JCHICHi) OOWBIHINA ©3apa aWTapJibIKTal
aXpIpaThlIagbpl. MyHJa Mmiereiae OULTIM  ajblll KaTKaH Ka3aK CTYACHTTEPMCEH
CaNBICThIpFaH a, YHIICTaHHAH *oHe KplTalijaH KeIreH CTyJIeHTTepae OaKbLIayIbIH
’KOHE MAarbIHAHBIH KOFalybl KOPCETKIMITepi aWKbIHbIpaK Oalikamaawl. Exi Oacka
TOMIICH CaJbICThIpFaHa YHJIICTAHHAH KEJITeH CTYACHTTEPJC CO3BLIMAbl CTPECTIH
KOPCETKIMITEpl PETIHIAE YHKBIHBIH OY3bUIybl KOHE SMOIMSIIBIK-TEPIC CHUIATTAFbI
TaKbIPHIT KOOipek kepinel. Jemanyra kabinetci3aik Kpitaiigan keireH cTyJjeHTTepre
ke01pek ToH. JKanmbl, meTenae O1TiM allbIll )KaTKaH Ka3zak CTyJleHTTepae, Kazakcranaa
OUTIM anpll JKaTKaH YHIICTaHHaH koHe KpITalijaH KenreH CTyAeHTTepMEH
CaJIBICTBIPFaH/1a, CO3BUIMAJIBI CTPECC JEHT el OipIraMma TOMEH.

3. Kazakcran, Kpitaii sxoHe YHIICTAaHHAH KEJTeH CTYACHTTEp KOIMHI-MiHE3-
KYJIBIKTBIH CET13 KOPCETKIIIIHIH TOpTeyi OoMbIHIIA (KOHGPOHTAIHUS, ©31H-631 OaKbLIay,
KayamKepIIUTiKTI  ally, MoceJeHl IIemyal JKocrapiay) e3apa auTapibIKTai
aXbIpaThLIA b

4, MiHE3-KYWIBIKTBIH  KOMHMHT-CTPATeTHIChI  peTiHAe  KOoH(poHTamusra
KazakcranHaH »xoHe YHJIICTAHHAH KEJT'eH CTyJeHTTep KoOipek OetiiM. KonuHr-mines-
KYJIBIKTBIH CTPATETHSACH PETIHJIC ©31H-031 0aKplIay meTese O1TiM ablll )KaTKaH Ka3ak
cTyneHtTepre keOipek ToH. JKayamkepurulikTi amxyMeH YHIICTaHHAaH KeJreH
cTyneHTTep KeOipek epekmeneHemi. Illerenme OumiM  aimeim  JKaTKaH — Kaszak
CTYJIEHTTEPMEH CAJBICThIpFaHa Y HlICTaHHAH koHe KpITalijaH KelIreH CTyJAeHTTepre
MOCeJIeH1 ey 11 )kocnapiiay KeOipeK ToH.

YuriHmr cypakThiH KOUBUTYBI KOHE YIIIHIIT OOJKaM:

Cs: Crpecc, pe3nIbeHTTUIIK JKOHE KOIMHT-MiHE3-KYJIBIK JICHTeHiHEe IIeTeae
OUTIM ajbpIl KaTKaH Ka3aK CTYACHTTEPIHIH JKBIHBICHI, JKachl, METeAc OuTIM amy
Y3aKThIFbI KaJIail bIKHaa eTe/1?

bs1: JKacel ylIkeHIey CTYIEHTTEpJ€ CTpecC as3bIpaK, PE3WIbEHTTLIIK
YKOFaphIPaK, KOIMMHT-MIHE3-KYJIBIK THIMIIpEK OaiKaabl.

bs2:  bBi3  kbiHBICBIHA ~ OailIaHBICTBI  CTYJEHTTEp apachblHIa CTpecc,
PE3UIBEHTTUTIK JKOHE KOIMWHI-MIHE3-KYWIBIK JICHIei1 OOMBIHIIA albIPMAIIbUIBIK KOK
e naubIMIauMBI3.
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bs3: lerenne OutiM amy y3aKThIFBI KOOIpEK CTYIEHTTEP/IH PE3WIbEHTTLII,
CTpECKe TO3IMAUIIr JKOFAPBIPAK KOHE KOMUHI-MIHE3-KYJIKbl THIMJILIITT apThIFbIpaK
0onaabl Jen nanbIMIaiMbl3.

Kecre 11 - Cnupmen kputepuidi OOilbIHILIA 3KCIIEPUMEHTTIK TOI CTYIEHTTEPIHIH
PE3UIIBEHTTLIIK, CTPECC, KOMMMHI-MIHE3-KYJIBIK JKOHE KBIHBIC, )KaC MOJIIepl MEH OKY
Y3aKTbIFbl KOPCETKIIITEPIHIH KOPPEIALUTIaphl MATPULIACHI

AViHBIMaJBLUIAP JKb1HBIC Kac OKy y3aKTbIFbI

PesunbenTTUTIK OOMBIHIIA JKaIIBl OaJUT 0,00 -0,21 -0,02

JKekeTysiFabIK Ky3bIpeTTep 0,06 -0,07 0,02

O3iH %oHE 63 OMIpiH KaObLIIay -0,15 -,401** -0,09

Stress 1 0,13 -0,01 0,21

Stress 2 0,09 0,14 0,26

Stress_3 -0,17 -0,04 0,07

Stress 4 0,19 0,16 0,06

Stress 5 0,12 -0,01 0,13

Stress 6 0,22 0,20 0,21

Stress_7 0,03 0,22 0,12

Stress_ Sum 0,05 0,14 0,19

Coping_1 -0,07 -0,12 -0,05

Coping_2 -0,07 -0,04 0,00

Coping_3 -0,24 -0,07 -0,03

Coping_4 -0,22 -0,28 -0,15

Coping_5 -0,04 -0,06 0,05

Coping_6 -0,20 -0,18 -0,06

Coping_7 0,01 -0,21 -0,15

Coping_8 -0,24 -,418** -0,21
Eckepry. Stress_1 — «bakpuiayabl sxoranty», Stress_2 — «MarbIHaHbI KOFaNTy», Stress_3 —
«KarpiMcbI3  amouumsmap», Stress_ 4 — «¥YUKbIHBIH Oy3pUTyRI», Stress 5 — «Jlemanyra
KaOueTciz3mik», Stress 6 — «OMOIUSAIBIK JKaFbIMChI3 CHIIATTaFbl TaKbIpBI», Stress 7 —
«AlHananarel anaMJapblH QNEYMETTIK-dMOIMIBIK KOJAAybIHBIH Oonmaybl», Stress_Sum —
«Ctpecc 6oiibraia xanmbl 6amum; Coping_1 — «Koudpourarms», Coping _2 — « ApakaribIKThIK»,
Coping _3 — «Os3in-e3i Oakpuiay», Coping _4 — «OaeymerTik Kosmayasl i3aey», Coping 5 —
«Kayankepurinikti amy», Coping_6 — «Kamry-kamkakray», Coping_7 — «Moaceneni mremnrysmi

xocmapiay», Coping_8 — «KarbimM/ibl IIEKTEH THIC Oaranay».

11-kecTeneH Kepinm TYpPFaHBIMBI3NAM, OI3IH YIIiHIII OOJDKAMBIMBI3 IIIiHApa
pactangel. CTpecc, pe3WIbCHTTUIIK JKOHE KOMHMHT-MIHE3-KYJIBIK JICHTedi MEH
TCHCPIIIK THICTIIIK apachlHIa alTapIbIKTal KOPPEISIUs aHbIKTaaMabl. by sxepe
meTenae OUTIM alblll KATKaH Ka3akK CTYACHTTEPIHIH >Kachl HEFYPJIbIM YJIKEH Ooica,
oJlapra COFYPJIbIM ©31H KOHE ©3 OMIpiH KaObUijay a3blpak ToH, OUTKEHMEH, oJjap
CTPECTIK JKaFIaiabl )KaFrbIMIbI IIIEKTEH ThIC Oaranayra KaoutetTi. [lleTenae Oumim amy
Y3aKTBhIFBl IIETENJe OUTIM alblll JKaTKaH Ka3aK CTYACHTTEPIHIH PE3UJIbeHTTLIIK,
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CO3BUIMAJIbl CTPECC ACHIEWIHE MOHE KOIMMHI-MIHE3-KYJIKbl THIMIUITIHIH apTybIHA
alTapabIKTal oacep eTnen/l.

TepTiHIll CYpaKThIH KOMBLUTYBI KOHE TOPTIHII OOTKAM

Cs: Kazak cryaeHTTepiHIH 1ierenge OuliM  any  TaObICTHUIBIFBIHBIH
ATHONICUXOJIOTHSUTBIK KYPBUTBIMBI KaHaii?

bs:  Kazak crynenTTrepiHiH mietenge OuUliM - amy  TaOBICTHUIBIFBIHBIH
ATHOTICUXOJIOTHSUIBIK KYPBUIBIMBI  Oap, OHAAa OacThl peial KONMMHI-MiHE3-KYJIBIK
CTpaTeTrusUIaphbl, CO3BUIMAJIBI CTPECC ACHTEH1 )KOHE PE3UIIBEHTTUIIK JIeHT eIl OiHANIbI,
an Oy, »kammbl, cryaeHTTepal merenmaik XKOO-ga OuliM allyFa TMCHUXOJOTHUSUIBIK
nasipyiay OOMBIHILIA YCBIHBICTApP bl 931pJaeyre MyMKIHJIIK Oepei.

Kazak crynenTrepiHiy 1erenne TaObICTBI OUlIM  anmy (akTopiaapbIHbIH
KYPBUIBIMBIH aHBIKTayFa apHallFaH CaHJIBIK MOJIMETTEp ayKbIMIbl OOJFaHIBIKTaH
(akTOpIBIK TaNaay KOJAAHBUIIBI, O 3€pTTey OapbhIChIHIA AJIBIHFAH aifHBIMAJbLIAP
caHblH (akTopiap Jen arajaTblH Oacka aiHBIMANBUIAPABIH a3blpaKk CaHBIMEH
kepcetynai ouaipeai. dakropnap 3epTTENETIH HOPCEHI CUMTATTAUTHIH OipInama ipreni
alfHBIMANBUTIAp PETiHAE peJ oiHaiabpl. DaKTOPIBIK Talnaay KYpri3reHae OacTarkbl
alfHpIMAJIbLIAp OpKaNchIChl Oenriti Oip dhakTopAbl OUIIIPETIH ToNTapra OIpIKTIpLIETL.

dakTopiblK Tangay OOMBIHINIA CTaTUCTUKAIBIK oHuaey ymida SPSS 23.0
CTaTUCTUKAJIBIK OarmapiiaMarap makeTi KOJIJaHbUIIbI.

Onzney OacTbl KOMIOHEHTTEp oficiMeH kyprizinai, Kaiizep OoiibiHina
HOpMajayMeH Varimax aiHally mpoleaypachl TaHAAIAbl, KEKEe MOHIECPMEH, YIIKEH
OipaikTepMeH (akTopJiap KapacThIpbULAbL. 22 aHBIMANbUIAP JKaFJalbIHIaFbl alfHATY
(3 aifHbIManbBl — PE3WIHEHTTUIIK MIKAJNAChl, 8§ aWHBIMAJIbl — CO3BUIMAJbl CTPECKE
sKcIpecc-TecT, 8 aitHbiManbl — Jlazapyc cayamHamackl, | allHBIMaJbl - KBIHBIC, |
alfHBIMAJIBI — jKac MeJIepl, 1 alHbIMAIIbl — OKY Y3aKTBIFbI) 8§ UTEpAIlUSIHbBI KAXKET €TTi.
@DakTOpABIK Talnay HOTHXKECIHAEC anThl XkaHa (aKTop Kypaibl, oJap >Kajlbl
KUBIHTBIK JUCTIEPCUSHBIH 73,59% Tycinmipeni, OYII - )KaKChl HOTHKE.

AJBIHFaH HOTIDKENEpAl TYCIHAIpyre eTedik. MomiMeTTepai Tainaayaa MOIYJb
OotibiHma 0,4-1eH caabICThIpFaHa ayKbIM/IbI (PaKTOPIBIK )KYKTEMEIEp aKblPaThUIIbI.
Tycinaipy OapbickiHaa opOip alfHBIMAIBI OOMBIHIIIA A0COJIIOT MeJIIepi KaFbIHAH €H
ayKbeIMJIbI (DaKTOPIIBIK KYKTEME epekiie ko3re Tyceni (12 kecTeHi KapaHbi3).

Kecte 12 - Kazak cTyaeHTTepiHIH 1meTenae Ta0bICThI O1UTIM amyblH (aKTOPJIBIK Talaay
(aitHamymaH KeHiHTi 6 axpIpaThuFaH GakTop)

AVHBIMambLIAP Kowmonentrep

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6 7
Kb1HBIC -,129 ,044 -,036 ,081 | ,150 | ,777
Kac memnmiepi ,050 ,099 -196 | -,580 | ,150 |,142
PesunbenTrinik OOMBIHIIA KB OalLT ,050 -,116 973 , 130 | -,056 0-63
KekeTynranblK Ky3bIpeTTEp -,015 -,169 ,909 ,061 ,035 | ,009
O3iH XKoHE 63 OMIpiH KadbLIAay ,135 ,068 J71 ,201 | -,207 1-68
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12-kecTeH1H )Kalarachl

1 2 3 4 5 6 7
Stress_1 ,010 ,468 -,003 | ,324 | ,633 ,0-26
Stress 2 ,200 ,824 -,104 ,007 | -,026 | ,102
Stress_3 ,333 578 -374 | -039 | ,233 ,2-86
Stress_4 ,179 ,063 -,173 | ,003 | ,802 | ,234
Stress_5 ,165 ,618 -,094 | ,049 | ,285 | ,082
Stress_6 ,108 , 768 ,053 ,033 | ,005 |,239
Stress_7 313 464 011 | -315 | ,536 ’1'28
Stress_ Sum ,280 (72 -,147 | -,002 | ,535 | ,063
Coping_1 ,809 ,200 ,028 ,217 | ,081 ’0_39
Coping_2 ,907 ,110 ,095 ,019 | ,024 | ,021
Coping_3 753 | 250 | 088 | 178 | 091 | oo
Coping 4 591 | 080 | 140 | 6L | 035 | .,
Coping_5 547 ,443 ,025 ,355 | ,221 | ,012
Coping 6 773 | 148 | 176 | 079 | 205 | o,
Coping_7 433 -,036 279 ,653 | ,044 | ,169
Coping 8 405 | 086 | 168 | 683 | 083 | joo
OKy y3aKTbIFeI -103 | ,354 | -,068 | -,143 | -,068 | 564
Eckepty - Stress_1 — «bakpuiayabl xoraity», Stress_2 — «MarblHaHBI KOFaNTy», Stress 3 —
«XarpiMCBI3 dMonmsuiapy, Stress 4 — «¥UKbIHBIH Oy3buTybI», Stress 5 —  «Jlemamyra
Kabimercizmik», Stress 6 — «OMOIUAIBIK JKAaFbIMCBI3 CHUIIATTaFbl TaKBIPBI, Stress 7 —

«AWHaNmaIarel aJaMIapablH  QICYMETTIK-OMOIUSUIBIK KOJIJIAybIHBIH OonaMaybl», Stress_Sum —
«Ctpecc Goiibrama xambl 6amm»; Coping_1 —«Koudpourarms», Coping _2 — « ApakaIIbIKTBIK»,
Coping _3 — «O3in-e3i Oakpuiay», Coping _4 — «OaeymerTik Koimayasl i3aey», Coping 5 —
«Kayankepurinikri amy», Coping_6 — «Kamy-kamkakray», Coping_7 — «MaceneHi memryi
xocmapaay», Coping_8 — «KarbIM/ibl IIEKTEH ThIC Oaraay».

DakTOpBIH OH IIEeTi aWHBIMAIBUIAP/IBIH €H KOII KaFbIM/Ibl KYKTEMEJIEpiHe ne
KAFBIMJIBI IIEKTEPIHE JKOHE aWHBIMANBUIAPIBIH MOJIYJTh OOWBIHIIA €H KOm Tepic
KYKTEMeJIepiHe he Tepic MmeKTepine Kapail tycinaipiuteni. Colikecinime, GakTopasH
TEpiC IIEeTiHEe aWHBIMATBUIAPABIH OaphIHINIA >KAaFBIMABI JKYKTEMENepiHe Hue Tepic
IIEKTEP1 MEH alHBIMAIBLIAP/IBIH MOYJIb OOMBIHIIIA €H KOIl Tepic KYKTEMeIepiHe nue
KaAFBIMIBI IEKTEP1 CONKEC Kee/Ii.

ATKapbUIFaH  KYMBICTBIH ~ KOPBITBIHIBICHIH  IIIBIFAPBIN,  OIICTEMENEPIiH
OIpIKTIpUITEH TajAaybl HOTIXKECIHAE aHBIKTAIFAH JKACBIPBIH  (haKTOpIapabl
TI30EKTEWIK: IIeTeNIerl Kas3aK CTYACHTTEpIHIH OUliM aly TaObICThUIBIFBIHBIH
KYPBUIBIMBI  YIIIH OJIapJbIH MAaHBI3JIbUIBIFBIHBIH  a3al0 PETIMEH PEe3HJIbEHTTUIIK
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IIKaJachl, CO3bUIMANBl CTPECKE B3Kcmpecc-TecT, JlazapycThlH KONMMHI-MIHE3-KYJIBIK
cayaJTHaMachl, KbIHBICHI, JKAChI )KOHE 1IeTeNAe OUTIM aly Y3aKThIFbL:

1. KonMHr-miHe3-KyJIbIK CTpaTervsUIapbIHbIH ~ allyaHAbIFbl, €H aJIJbIMEH,
KOH(POHTAIMS )KOHE apaKAIIBIKTHIK.

2. EH anaplMEH MarblHaHBIH >KOFalybl MEH SMOLMSUIBIK TEpIC CUIATTaFrbl
TaKbIPBIIT KOPCETKIIITEPIMEH aHBIKTANIATHIH CO3bLIMAIbBI CTPECC EHIEHl.

3. EH anjpIMeH jKeKeTYJIFaJIbIK KY3bIpeT OOMbIHIIA PE3UITBEHTTUTIKTIH KOFaphl
JEHI e

4. KacteiH Kimiipek 00Jybl JKOcmapiay koHe OH Oara Oepy CHUSKTHI Oipriama
TUIMJII MIHE3-KYJIBIK KOIUHI-CTpaTerusiiapblH TaHJIayFa MYMKIHIIK Oepesl, Oy
mieTesnie OuU1M anmy TaObICTBUIBIFBIHA HOTHKEII1 9Cep eTe/ll.

5. Hlerenneri cTyneHTTEp YUKBICBIHBIH OY3bLTYbI, KOOIHE, CO3BUIMAIIBI CTPECTI
OuITipin, onapabIiH O1711M any TaObICTHUIBIFBIHA BIKIIA €T/l

6. JKbIHBIC MEH OKY Y3aKTBIFbl PE3UJILEHTTUIIK, CO3BLIMAJbl CTPECC, KOMUHT -
MIHE3-KYJIBIK KOHE, JKaJIbl, CTyIEHTTEPAIH OKY TaOBICTBUIBIFBIHA dCEp ETHEHI1.

Becinini cypakThIH KOWBUTYBI dKoHE OeCiHII 60mKaM:

Cs: AnbpiHFaH 3€pTTEY HOTWIKENEpl Heri3iHAe IIeTeNjae OuliM  aly/sl
KOCTIAPIANTBIH Ka3aK CTYIACHTTEpIH JaibIHAay OOMBIHILIA YCBHIHBICTAPABI d3ipiey
MYMKIiH 0¢e?

bs:  AnplHFaH 3epTTey HOTWXKeENepl HeriziHae IeTeNnae OuliM — amyJibl
KOCTIAPIANTBIH Ka3aK CTYACHTTEPIH JalbIiHAay OOMBIHIIA YCHIHBICTAP d31pJiey.

erenneri KazakcTaHabIK CTYIEeHTTEPAIH OKY MOTHBTEpPi

(%0)
100%
86%
80%
60%
40%
20% 12% =
2% °
» ] —
aTa- aHa Kanaybl ©3iMHiH KanaybiMm KOO Kanaysbl backa

Cypert 10 - MeHiH pecypcTapbiM — MBIKTBI JKaKTapbIM

Ocipece, TOPT OOMKaMIbl TEKCEpY YIIIH KOJJAHFaH (AKTOPIBIK Tayaay
KOMETIMEH aJFaH AMIUPHUKAIBIK MOITIMETTEP I TOJBIKTHIPY YIIiH 013 merenae OiuriM
aNbBITl JKAaTKaH Ka3ak CTyIeHTTepre «MeHIH pecypcTapbiM — MBIKTHI KaKTaphIM»
OHJIAH cayallHaMachlH JKOHE OJaH KeWiHT1 imriHapa cranmaptTanran  «Kasak
XaJKBIHBIH OK1JI1 PETIHE MBIKTHI JKaFbIHBI3 Hele» cyxO0aThiH Kyprizaik. CayamHama
Hotmwxkenepi 10-23 cyperrepe KopceTuIal.

110



[lerenne OuTiM anynbl >KOCHApJIalThIH Ka3aKk CTYACHTTEPIH dalbiHAAY
OOWBIHIIIA YCHIHBICTAP 931pJICY YUIIH CTYAEHTTEpre cayajaHama KYprizy HOTHKEIepiH
pEeTIMEH cunaTTayFra KipiCy/l YChIHAMBI3.

10-cyperte Kepinm TyYpFaHbIMbI3Naid, «MeEHIH pecypcTapbiIM — MBIKTHI
xakrapbiM» onnaiiH «lllerenne OutiM amyra TYpTKi OosiFaH HE?» JIeT€H CyparblHa
YCBIHBUIFAH TOPT KONTIK Kayan HyCKajapblHa (aTa-aHaHbIH Kajaybl, >XOFaphbl
OUTIKTUTIKKE Me 0osyabl ©31MHIH KajayeiM, KOO kanaysl HeMece 6acka TYpPTKLIED)
OepulireH >kayanTapJ/laH 3epTTey IpIKTeMEeCiHAEr1 Ka3ak CTYIeHTTepiHiH 86% KemTik
Kayar peTiHje IIeTe e )KOFapbl OUTIM ay/ibl HAKThl ©3IMHIH KaJlaybIM, ©31MHIH 1K1
TYPTKIM Jient TaHaanbl. 12% >xone 2%, colikeciHile, IIeTe e KoFapbl OUTIM aiyFa
ceIpTkbl TYpTKi perinae KOO HeMece ara-aHaHBIH Kalaybl ocep €TKEHIH ararl
kepceTTi. bi3 anran HOTHXKEH1 wmeTenjge OUTIM aiy OapbiChiHAA ©3 TYPTKIHHIH
MaHBI3JIbUIBIFBl  Typajibl — IIETENJI€ OKUTBIH CTyACHTTepre KaThICThl  Oacka
3epTTeYJIEPMEH CabICTBIPCAK, IIETENIe OUTIM albIll KaTKaH Kas3ak CTYIAEHTTEPIHIH
3epTTey IpPIKTEMEC] >KOFaphl BIHTAJBUIBIKKA M€, €H alJbIMEH, OLIIM ajyFa IIiKi
TYPTKIMEH €peKIIeNICHETIHIH aTal oTyiMI3 KaeT, 0acka 3epTTeylepAiH HOTHXKenepl
OoiipiHIIa OyJ1 opi OUTIM any YpIiCiHe, opi MICTENIIK CTYACHTTIH OLIIM aiy eJiHe
OeliMaenyiHe OH ocep eTel.

«MeHiH pecypcTapbiM — MBIKTHI KaKTapbIM» OHJIAH cayalHaMachIHbIH Kejeci
cyparbiHa, artan aWTkaHga «lllerenme OumiM amy Ke3iHAe caraH KiM  KoJjay
Kepceryae?» JlereH CyparblHa >KOHE OFaH YCBHIHBUIFAH JKETI KONTIK jKayal
HYCKalapbIHa (€UIKiM, 63 YHUBEPCHUTETIM, aTa-aHaM >KOHE JJOCTAPhIM, IIETENIET] )KaHa
JOCTapbhIM, KOHCYJJIBIK, IIETEIET1 CTYACHTTEpPMEH >KYMBIC OOMBIHINIA Ka3aK YHBIM
’KayarTblH 0acKa HYCKajapbl) Ha3ap ayJapailbik.

Hletenge 0is1iM a1y Ke3iHae Ka3aKCTaHABIK CTYIeHTTepre
Kosiiay kepcety popmaiapsi (%)
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Cyper 11 — Illerenne OutiM any Ke3iHAE Ka3aK CTYJEHTTEPIHE KOJAay KOpCeTy
dopmanapsr (%)

Ne2 nmarpammazan Kepin OThIpFaHbIMbI3/IAll, OV cypakka OepuIreH eH Kell

TaHJIaJIFaH YII ayanTblH 1I1HEH OIPIHIII OpPbIHFA «TYBICTAPBIM >KOHE JOCTAPBIM)»
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(76%), onaH COH «63 YHUBEPCUTETIM» KOIITIK jKayanTapbl IIBIFbII, YIIIHIII OPBIHIbI
«WIETENJIET] KaHa T0CTapbIM» KayaObl ajjabl. AJNBIHFAaH HOTHXKE LIETeNe OUlM amy,
Kanmbl OeliMIeny YPAICIHIH TaOBICTBUIBIFBI YIUIH OTOACBhIHBIH, €CKl YKOHE >KaHa
JAOCTapblH KOJAAYBIHBIH MAaHBI3IBUIBIFEI MEH KAXKETTUIIr JKeKeled pacTajaaTblH
HIETeNIJI€ OKUTBIH CTYJEHTTEP apaChIHAAFbl OChIFAH YKCAC 3€pPTTEYJIEP HOTHUXKEIEPIHE
TiKeled yKcac. 3epTTeyiMI3NIIH aJaHJaTyllbl HOTHXKECI — CypajFaH Kasak
CTyIeHTTepiHIH 4%-bl «elIKiM» JEereH jKayalTbl TaHAaybl, OYJI OCbl CTYAEHTTEp
TOOBIH/IA OUTIM alyAbIH KaHJal Ja Oip Ke3iHAe ©3 pecypcTaphl KETKUTIKTI OojiMaca,
OKyZbl Mep3iMiHeH OypblH asdKTay Kaymi Oap eKeHiH Ouigipeni. 3epTTeyiMi3aiH
HOTH)KeJIepIHEe CYMEHCEeK, €H MaHbI3[Ibl pecypcTapra, ©3 Ke3eriHje, oJeyMeTTIK
KOJIJIayFa HET13/IeNIeTiH pe3HIIbeHTTUTIKT], KOIMHT-CTPATeTUSIIAPIbl dKOHE CO3BUIMAIIBI
CTpPECTIH TOMEH JCHIeWiH >kaTkbi3yra Oonanbl. OfaH Koca, IIETENJeri Ka3ak
yUBIMIApABbIH Ka3aK CTYIEHTTEpIHE KOJJlay jkacay KYHeciHIH o3ipre >KEeTKUIIKTI
KaJbllITaCllaFaHbl aHBIK Oailkamanel (cypanraHaapAblH 6% FaHa MyHJall KoJaayabl
aTar oTTi).

«MeHiH pecypcTapbiM — MBIKTHI JKaKTapbIM» OHJIAH cayaJTHaMaChIHBIH Kelleci
cyparblHa oTelik, atan aiTkanaa: «lllerenge OKybIMHBIH OachlHAa KE3[ECKEH €H
YJIKCH KUBIHIBIKTapbIM KaHai?» JeTeH jKayarTapablH KOTeIIIeM i HYCKAChIH epKiH
TaHAay MYMKIHAIrT OepuireH cypak (ambIK Cypak — KeneJeMl allblK >Kayamn).
XKayanrapra KOHTEHT-TaJIjay >acallblll, OHBIH OAapBICHIHAA JKayanTapJblH Ceri3
caHaTbl aXbIPATbUIABI: TUIAIK MAcelesep, TYMBICTBIK MOceleep, aKKIMMaThu3alus
Macenenepi, OUTiM almy MaceneNnepi, SMOIUSIIBIK-KEKeTYIFAIBIK Moceleliep, KachiMa
oTOachl MEH 0CTapAbIH O0JIMaybl, Ky)KaTTapFa KaThICTbl MOceleep, MOACHH LIOK.

LLleTenge oKybIMHbIH 6acblHAA Ke34EeCKeH eH, Y/IKeH
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Cypert 12 — Illerenae OKybIMHBIH OaChIHAAFBI €H YIKCH KUBIHABIKTAPHIM (%0)

12-cyperTe KopeTiHIMI3AEH, €H Kom OEpUIreH KOIeNmeM/Il JKayan «TIIIiK
Macenenep» (54,4%), olaH KEHIHT1 OPbIH/IA «IMOIUSIIBIK-KEKETYJIFANIbIK MOCEJEIep»
xayaObl, op1 OyJ1 cypakka OEpUIreH €H Kol xKayanTapAblH OIpIHII YIITITH «OLI1IM ainy
Macelieniepl» kayaObl asiKTailibl. AJIBIHFAH HOTHOXKE IIETENJI€ OKUTBIH CTYACHTTEP
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apachIH/IaFbl OCBIFaH YKCAC 3epTTEyJIepIeH /i€ Tikenen Oaiikanaabl, oHAa TULI1 OUTY/TIH,
CTpeCcKe TO3IMJIUIIK KOHE PE3UTIbEHTTLIIK, 9p1 OUTIM ally/blH >KaHa KYHECIHE, K aJIbl
CTYJEHTTEpre KOMWBLIATBIH JKaHA Tajantapra OeHiMAeny CHUAKTBl 3MOLMSIIBIK-
KEKETYJIFAIbIK KY3bIPETTEPIIH MaHBI3JbUIbIFbl JKeKenel artananbl. XKayanm peTiHae
«TYPMBICTBIK MOCEJIeNIep» MEH >Kayan PeTIHIE «KAacblHJa OTOachl MEH JOCTapiblH
OoJMMaybl» HYCKajapbl 3epTTey ipikremeciHiH 15,9% crynaeHTTepiHe Ke3necen,
Oalikacak, Oys jkayantap e3apa OaillaHbICThI, ce0ebl Oacka enje CTYICHTTEep O3
OtanbiHa KeOlHece aTa-aHachl YMBIMIACTBHIPHIN O€peTiH TYPMBICTBIK >KarAailbiH
e37iepl yilbimMaacTeipa Outyl Tuic. CoHAal-aK, «aKKIMMAaTH3ALMSI» KOHE «MOJICHU
IIOK» KayanTapblH TaHJayna Ja e3apa Oailnanbic Oalikananel. backa knnmarka
Oeltiimaeny QakTopel CTYASHTTEPJIH IIETENe MOJCHHM IIOKThl OacTaH OTKi3yiHe
TIKeNIeH BIKMaJ €TeTiH CUSKTHI, ce0eb1 Oacka kiaumaTTa OonFaHaa Oackaiia KUIHY/I,
TaraM eHIMJEepiH Oackalla cakTayJbl, *bUIBITY KYHECIH HEMECce KEJAETy >KyHeciH
Oackamia KoJJIaHy/bl HEMeCe OHBIH >KOKTBIFbIHA OeiiMenyni yipeHny Kaxert (6acka
KJIMMATKa KEJITeH CTYACHTTEPAl MOJEHHU IIOK KYHIHE TYCIPreH TYPMBICTHIK ©MipJeH
aNbIHFaH KehOlp »Karjaijmap MbIcaijapbl — cyx0aT OaphiChlHIA CTYIEHTTEP/IIH
’KayarTapblHaH KEeJNTIPUITeH).

LLeTtenge oky 6apbicbiHga 6acKa KasaK, cTygeHTTepiHiH 6inim anybiHaafbl
aNFaLlKbl KUbIHAbIKTapbl (%)
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Cyper 13 —Illerenae oky OapbIchiHIa 0acKa Ka3akK CTYJASHTTEPiHIH OLTiM
aJTybIH/IaFbl aJIFAIIKbl KUBIHIBIKTAPHI ( %0)

«MeHiH pecypcTapbiM — MBIKTBI )KaKTapbIM» OHJIANH cayaJTHAMAaCBIHBIH Kelleci
cyparblHa oTelik, atam anTkanaa: «lllerenmme OimiMm anyaslH OackiHAa Oacka Kasak
CTYICHTTEp1 KaHJail €H YJIKEH KUBbIHABIKTApFa Tam OOJAbI?» KoHE KayanTaplAblH
KOIITIK HYCKaJapblH €pKiH TaHJay MYMKIHJIIr OepuIreH (AllbIK CYpaK — KOmeJeM/Ii
amiblK Jkayar). XKayanrtapra KOHTEHT-Taljay >Kypri3ulil, OHbIH OapbIChIHIA OChIFaH
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newinri «lllerennae OuriM amy OachlHAA ©31HI3 OTKEPreH €H YJIKEH KHUBIHABIKTap
KaHAail?» cyparblHIarbIAal, KayanTap/blH CEeri3 caHaThl OOIHIN KOPCEeTUIAl: TUIIIK
Macelieniep, TYMBICTBIK Mocelenep, aKKIMMaTh3alus Mocenenepi, OuliM — aiy
Macelenepl, AMOIUSIIBIK-)KEKETYIFAIbIK ~ MOceyelep, KacbiMJa OTOackl MeEH
JOCTapIbIH 00JIMayhl, KyXKaTTapra KaTbICThl MaceleNiep, MOJICHH IIOK.

Ned4 nuarpammanan KepeTiHIMI3AeH, «TUIIIK Macenesaep» KenemeM/Il xKayaObl
(59,5%) kaitranan 6aceiM OOJIBIN TYP, OAaH KEHIHT1 OPBIHFA, aJIILIHFbI CYpaKTarblal,
(OMOITUSIIBIK-)KEKE TYJIFAIBIK MOCeNIeNiep» jkKayaObl OPHBIKTHI JKOoHE OyJI Cypakka
OepuUIreH eH TaHbIMaJl >KayanTaplblH aJfallKbl YIITITIH TaFbl Ja «OUIIM alydarbl
Macelienepy kayadbl KaMTHJIbI, O1paK «OLTIM alyaarbl MOCENENeP/IIHY Kayan peTiHIAe
NMabI3AbIK KepceTkimn, ocbiraH nerinri «lllerenae oky OapmichiHIa Oacka Kazak
CTYICHTTEpIHIH  OUIIM  amybIHAAFbl  QJFallIKbl  KUBIHIBIKTApbl»  CYPaFbIHBIH
’ayarTapbIMCH CaJIBICThIpFaHaa, ToMeH. OHJIaliH-cayalTHAMaHbIH OChI €Ki CypaFbIHA
KOHE JKYPri3uireH cyxOaTka OepuIreH Kajmbl KayanTapAbl TajjaraHjaa, O13/1H
3epTTey IpiKTeMeMizze, mereae OUTiM alibIll JKaTKaH 0acka Kaszak CTYJICHTTepIMEH
CaJIBICTBIPFaH/Ia, TYPMBICTBIK Maceliesiep 0achlM €KCHIH aTal oTy Kepek, ajl MOJICHU
IOK, CypalFaHjapAblH MmikipiHme, merenaeri ©Oacka KP  cryaenTrepimen
caJBICTBIpFaHIa a3bIpak Oaiikanaabsl. MyHma O13/1H 3epTTEy IpIKTEeMeMI3 IIeTeNIeri
Ka3aK CTyJICHTTEepiHe, COHJali-aK, 0acka Tijjae OUTIM ajbIl )KaTKaH 0acka /1a ImeTese
OKHUTBIH CTYJCHTTEPIre TOH OLTIM ayaFrbl KUBIHABIKTAPMEH CHIIATTAJIATBIHBIH €CKEPY
KaXXeT, OyJI IIeTeNJ e OKHUTBIH CTYACHTTepre KaThICThl KONTEreH 3epTTeyJIep.liH
HOTHXKEJEPiHIE KUl KopCceTiIeAl.

KP MekTenTepinaeri 0is1iM ay sylieciHiH apThIKIIBLIBIKTAPbI (%)
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Cypert 14 — KP mekTenTepinaeri 6utim any )KyHeciHiH apThIKIIbUIBIKTaphl (%)
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«MeHiH pecypcTapbiM — MBIKTBI JKaKTapbIM» OHJIAIH cayaJTHaMachIHBIH Keleci
CyparblHa OTEHIK, aTam alTKaH[a, KayanTapJblH KONTIK HYCKAJIAPBIH €PKiH TaHIAY
MYMKIHJITT OepuireH (amblK cypak — Kemesiemi amblk >kayan) «lllerenne Outim
alyblHHBIH OapbIChIHAA CaraH MEKTeNnTe OUIIM ajylblH Ka3akK XYHWECiHIH KaHJau
apTHIKIIBUTBIKTAD KOMEKTECIIT kaThIp?» JereH cypak. yKayanrapra KOHTEHT-Talaay
KYPri3uIill, OHBIH OapbIChIHJA KAayanTapAblH aiThl CaHAThl AXKbIPATHUIAbL:
YHBIMIaCTHIPYIITBIIBIK-Ma3MYH/TBIK apTHIKIIBUTBIKTAP, OMOTMSUTBIK-EPIKTIK
KY3BIDETTEPIH  KaJbIITacybl,  OTAHCYWTITIK  KACHUETTEPAIH  KaJbINTACYHI,
KEKETYJIFAIBIK JKOHE MIiHE3-KYWIBIKTBIK KY3BIPETTEPiH KAJIBIITACYbl, TaHBIMIIBIK
KY3BIPETTEPiH KAJTBINTACYbI, APTHIKIIBIIBIK KOK.

14-cyperTeH KepeTiHIMI3AEH, «YHBIMAACTHIPYIIBUIBIK - Ma3MYHJBIK apThIK-
HMIBUIBIKTAp» KOIeJIeM/ Il jkayar-caHaTbl 0ackiM Oodbin TYp (76,5%), onaH KeiHri
OpPBIH/IA — (KCKETYJIFAIBIK JKOHE MIHE3-KYJIBIKTBIK KY3BIPETTEPiH KaJbIITaCcyhbl»
’Kayari-caHaThl, 9pi Oyl KaTapAbl 3MOUUSIIBIK-€PIKTIK KY3bIPETTEP/IIH KalbIITACYhI
KOHE TaHBIMIBIK KY3BIPETTEPJiH KaJBIITACyhl Kayall-CAaHATTAPhl TOJBIKTHIPAIBI.
OmnnaitH-cayaTHaMaHBIH JKOHE JKYPTi3UIreH CyXOaTThIH OChI CYparbIHA KayarTapibl
TaJAalTBIH 0OJICaK, 3ePTTCYIMI3/IH IpIKTEeMECIHAE cypainFaHaapabiy 5,9% rana KP-
Jarbl MEKTeNnTer1 OutiM 6epy >KyHeciHiH apTHIKIIBUIBIKTAPBIH aTayFa KuHaIbl. MyHaa
kazak ctyaeHtrepi KP mekrenTeri Ou1iM OepyaiH YHbIMIACThIPYIIBLUIBIK-Ma3MYH/ IBIK
KYPBUIBIMBIHA YHPEHTCHIIKTEH, OHJA, €H aJJIbIMEH, OLIIM aJlylmibliap emec,
OKBITYIIBIIAP KYPAMBIHBIH MEKTENTET1 OUTiM Oepy oKIMIIUIepIMEH TaralbIHIAIaThIH
MakKcaTTap MEH HOTIIKENIEP Il aHbIKTay JKOHE Oarayiay/ibl aTal KOpCEeTil, OChI OJIIIEeM/Il
KP MexTenTeri 611iM 6epyiH HET13T1 ap THIKIIBLIBIFBIHA KATKBI3ABI. OChl HOpCE Ka3zak
CTYICHTTEPIHIH IIETEeNIe >KOFapbl OLIIM ally >KYHeciHJe OKYBIHBIH OachIHIaFhl
KUBIHIBIKTapbIHA ceOen 00Tybl BIKTUMa, ce0e01 OChIFaH YKcac MEKTeNTer1 Ou1iM 6epy
KyHecine Herizaemin, OUTiM aryJaFrbl MaKcaTTap MEH HOTHIKEJIeP Il OKBITYIIBLIIAp MEH
MEKTEN OKIMIIUIIriHIH CYHeMenIeyiMeH, eH alibIMeH, OUTIM aaymblIapablH e37epi
TaHJaIl, 63 KETICTIKTePIHIH Ke3eHAePiH KocTapiiaii Oyl THiC.

«MeHiH pecypcTapbiM — MBIKTHI JKaKTapbIM» OHJIAH cayaTHaMachIHBIH Kejeci
CyparblHa OTEHIK, aTan auTKaH/aa, )KayanTapAblH KONTIK HYCKaJapblH €pPKiH TaHIAy
MYMKIHJIIrT OepinreH (amblK cypak — Kememmemal amblk skayan) «lllerenge 6imim
alybIHJa CaFaH JKOFaphl OUTIM allyAbIH Ka3akK KYWECIHIH KaHIal apTHIKIIBUIBIKTAPbI
KOMEKTecTi?» gnereH cypak. JKayanrapra KOHTEHT-TAJIJAy JKYPTi3uIil, OHBIH
OapbIChIHIIA aTABIHIAFBl CYPAKTAFbIAAl >KayanTapAblH alThl CAaHATHI AKbIPATHUIIBL:
YHBIMIACTHIPYIIBLTBIK-Ma3MYH/TBIK apTHIKIIBUIBIKTAP, OMOIHSUIBIK-EPIKTIK
KY3BIPETTEP/IIH KAJIBINTACYbI, KEKETYJIFAIBIK KOHE MIHE3-KYJIBIKTHIK KY3bIPETTEPIiH
KJIBINTACYbl, TAHBIMJBIK KY3BIPETTEP/IIH KAJIBINTACYbI, apTHIKIIBUIBIK JKOK, MYHJAN
TokipuOeM XoK. bynm cypak »xayanTapblH Tangay OapbIChIHAA «OTAHCYMWTIIITIK
KACHETTEP/AIH KaJbIITaCybl» jKayall-CaHaThl KOPCETUIMENl, Oyl CaHATTHIH OpHBIHA
«MYHJIall TOKIpUOEM JKOK» JKayarr-caHaThl KenTipimai (15-cyper).
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Cyper 15 — KP xorapsl 0i1iM Oepy KyieciHiH apThIKIIbLIBIKTaphI ( %0)

15-cyperTeH KepeTiHIMI3NEH, alabIHAAFBl CYpaKTarbl KayamnTapaarbliai,
«YHBIMIACTHIPYIIBUTBIK-Ma3MYH/IBIK apPTHIKIIBUIBIKTAPY» KOMOJIIeM/Il Kayarn-caHaThl
6aceiM Oonbin Typ (40,0%), 3eprrey ipikremecinneri 34,3% cTyneHTTepne, SFHU
cypanrangapasiH ymreH oipiaae KP XKOO-gma 6utim anmy toxxipudeci »ok. KP-marb
XKb-HiH  yHBIMIACTHIPYIIBUIBIK-Ma3MYHIBIK ~ apPTHIKIIBUIBIKTAPBIH ~ KOPCETETIH
’KayarThblH KaiTa TaHJaTybl — KbI3BIK skaT. JKorapbl OuTiM Oepy/iH Ka3zak >KyheciMeH
CaNBICTRIPFaH/Ia, MIETEINCT >KOFapbl OuTiM Oepy JKyHecli CTyIeHTTeH KeOipek o3
OeTiHIlle dpeKeT KYTETIHIKTeH, OaKaiaBpraT HEMECe MarucTpaTypaHbIH Ke3-KeITreH
KE3CHIHJIE OKBITY/BIH MaKcaTTapbl MEH HOTIDKEIEpiH 63 OeTiHIIe >Kocmapiay
JAFbUIapbl  KaJbITACTIaFAHIBIKTAH CTYJSHTTEPAIH OKYbIH ME3TUIIHEH epTe
TOKTaTybIH OOJBIpMay MaKcaTbIHAA CTYISHTTEpPJl MISTENIEe >XOFaphl OLTIM amy
KYHECIHIIE OKBITYFa JaWbIHAAYIbl KETUIAIPY YIIIH KOCBIMINA Tajjay KaKeT JeI
nabiMaayra 0oJabl.

«MeHiH pecypcTapbiM — MBIKTHI JKaKTapbIM» OHJIAIH cayaTHaMacChIHBIH Keleci
CyparblHa OTEWIK, aram aWTKaHJa, d>XayanTapJblH KOMNTIK HYCKaJapblH TaHIAy
YCBHIHBUIFaH (AIbIK CYpakK — KeneJmeM/I1 xayarn) «Ka3akcTan azamaThl PETIH/E KEKe
TYJIFAHHBIH KaH/Ial KaCUETTEPl meTes e TaOBICThI OLTiM aTybIHA KOMEK TECIIT )KaThIp 7>
JIETeH CYpaK. bapibIFel KemeamemM Il KayanTapAblH aIThl HYCKAChl YCHIHBUIIBI: «MEH
KYPECKEPMIiH», «MAKCATThUIBIKY, «Ta0AHMBIIBIKY, «eJIIME JIeTeH Maxab0aTy, «e3 eliM
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— Ka3zakcTaHMeH OpTaKTBIK CE3IMi», «ILETeNJe HEe YIIIH OKbII >KaTKaHBIMJbBI OUTy»
xoHe «Kazakcranmarel ©31iM 00 Ty3€HTIH agamaap Typajibl oiiapy.

Ka3akcTaH a3aMaThIHA TOH KeKe TYIFAIBIK KacHeTTep HieTesjie
oisim ay pecypeni perinae (%0)
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Cyper 16 - Ka3akcran a3aMaThIHA TOH JKEKE TYJIFAIIBIK KACUETTEP IIETEeN e
outiM ay pecypcesl peringaeri (%)

16-cyperTeH KepeTiHIMI3JeH, mmieTenae OUTiM allyFa KOMEKTECETIH JKEKe
KacHeTTep TypaJibl Cypak OOWBIHIIA €H KON TaHJaJfaH KemeJmeM/l jXayam —
«MaKCaTTBUIBIKY kayaosl (77,3%). EH ken Tapamybl OOMBIHINIA €KIHII KOHE YIITIHII
OpBIHIAP/BI aliFaH jKayamnrap: «TaOaHIbUIBIK» XKoHe «e3 eniM — KaszakcraHmeH
OpTaKTHIK ce3iMi». CTyAeHTTepAlH OChIFaH JEWIHr1 Cypakka OepreH xayaOblH
€CKepcek, Imerene OuTiM amy OapbhIChIHIA CTYASHTTED 9pi )KOFapsl OUTiM Oepy Kyiieci,
opi JKeKe TyJIFa TapamnblHAaH MaKCATTBUIBIKTBI/ YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK KOHE JKEKE
MaKcaT KOIOJbI OaphIHINA JKOFAphl Oaralaii/ibl IETeH KOPBITBIHIBI KacayFa OOJajibl.
Oran Koca, TaOaHABUIBIK CHUSKTBI KEKETYJIFAIbIK KAacHeT T€ >KOFaphl OarajaHbIII,
TaHJAIATBIHBIH aTay KEpeK, 3epTTeYIMI3iH asChiHAa OV jKayan >KeKe TYJIFaHbIH
KACHET1 PETiHJE PE3UIIbEHTTUIIKTI, SIFHU ©31HIH TaO0aHABUIBIFBI, PE3WIbEHTTUIITIHIH
apKachlHJa CTYJICHTTIH KaHjmaih na Oip KWUBIHIABIKTapbIHA TOTEN Oepim, oJapasl
eHcepyre kKaOinerrimirin Oinmipeni. Illerenme Oimim amy ToXipuOeciHe cyiieHe
OTBIPBIT, Ka3aK CTYASHTTEPIHIH 3epTTey IPIKTeMECiHIH YIITeH OipiHe KYBIFbI
MaKCaTTBUIBIK CHUSKTBI OKY TAOBICTBUIBIFBI YIIIH JOCTYPIIIre aifHAIFaH KEKETYIIFaIbIK
KACHETIICH KaTap, €H MaHbI3/Ibl JKCKETYIFAIBIK KACHETTEP/IiH Oipi peTiHae 9N OCHI
PE3UIBLEHTTUTIKTI TaHIaFaHbIH alTalbIK.

«MeHiH pecypcTapbiM — MBIKTBI JKaKTapbIM» OHJIAIH cayaTHaMacChIHBIH Keleci
CyparblHa OTEWiK, aTanm aWTKaH/a, jKayanTapHblH alllbIK KOTeJjImeMIl HYCKaTapblH
TaHJay YCHIHBUIFAH (aIIbIK CYpaK — allblK Kememmem i xkayan) «Ka3akcTtan azaMaTsl
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pETIH/E KEKe TYJIFaHHBIH Tarbl KaHJal KacUeTTepl MIeTe1e TaObICThI OLUTIM allybIHA
KOMEKTeciN XaThlp?» JAereH cypak. JKayanrapra KOHTEHT-TAJIJAy KYPri3ulil, OHbIH
OapbIChIHA >KayanTapAblH OH O1p CaHAThl aXKbIPATHUIABI: KOMMYHMKATUBTUTIK (TUI
TaOBICYIIBUIBIK), CTPECKE TO3IMJUIIK, CAOBIPIJIBIK MEH BIHTAIBUIBIK, KahHCapJbIK IMEH
PYXTBIH, €pIKTIH MBIKTBUIBIFbI, MAaHCANTHIK aMOWLIMAJIAP, ApPMAHIIBUIJBIK, OuIIMIe
AKOHE YHpEeHyre TaJlbIHYIIbUIBIK, MAKCATTBUIBIK IMEH >KayalnKepUIUTIK, casxarTayibl
KaJlay, TOJIEPAaHTTBUIBIK JKOHE KPOCC-MOAEHU KY3bIPETTEp, TanKbIpiblK. KepceTiiren
caHaT-)KayanTap/aH Kepil TYpFaHbIMbI3[al, CTYJEHTTEPI1H KayanTapbl ©Te dpanyaH
KOHE KaH-)KaKThl, TYJIFAaHbl op1 OUTIM aly ’KaFblHaH, opi OacKamapra JAEreH KapbIM-
KAaTbIHAC TYPFBICBIHAH, opl Oacka MOJIEHMET, MaHcall >KarblHaH CUNATTalThIHJAN
OoJFaH.

Hleresnae Ol1iM anyIblH peCypchl PeTiH/Ie KeKe TYJIFAHbIH
0acka Kacuerrepi (%)
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Cypert 17 - lllerenae OiniM amyabIH pECypChl PETIHIE KEKE TYJIFaHbIH O0acKa
kacueTrTepi (%)

17-cypeTrTeH kepeTiHIMI3EH, meTenae OUTiM alyFa KOMEKTECETIiH 0acka Keke
KACUETTEP Typalibl CypaK OOMBIHINA €H KOIl TaHAAJIFaH KemNeJIeM/I1 )Kayar — Tarbl Ja
COJI «MAaKCaTTBUIBIK >KOHE >KayanKepIIUTIK» XkayaObl, OJlaH KEHIHI1 uiece >KaKblH
TYpFaH Kayan «CaOBIPJIBIK TEH BIHTATBUIBIK». bip jKaFblHaH, CTYICHTTEP IIETEIC
TaOBICTBI OUIIM ally VIIIH KaXETTl JKEKeTYJIFaJIbIK KacHUeTTep Typasibl O13]11H
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00JKaMIIapbIMBI3JIbl  pacTaiiipl, €KIHIIl >KaFblHaH, oJap O3AIH OWBIMBI3IBI
CTYICHTTEP/IIH IIeTesIe TaOBICThl OUTIM alyblHA KaXXETTI JKEKETYJIFANIbIK KaCUETTEp
TypaJibl )KaHa Ke3KapacTapbIMEH, ©3 MIKIpJIepIMEH TOJBIKTHIPALL. bys cypakka 013/1H
TaJaybIMbI3 YIIIH KbI3BIK OOJIFaH j>KayanTap: «apMaHIIBUIIBIK» TEH «CasXxaTTayabl
Kajnay». bonkiMm, OyJ1 ’KacThIK IIaKKa TOH POMAHTHU3MIE, ©31 YIIIH *aHa, OelMaiM
HOpCceHi OUTy/l1 KajayFra OaillaHbICThI LIbIFap. by skayan oTaHCYWUTIIITIK ce31MAEpMEH
oNjieKaiiia a3 AeHreiiae OaiIaHbICThl, MYHIa Oacka MOJICHUETKE, TUT TaOBICYIIBUIBIKKA
JasipJIbIK TIEH TOJEPAHTTHI 00Ny KaXKeTTUIIr djieKaiia MaHbI3Ibl €KeH1 Oailkanaabl.
[Mlerenne OuTiM amy YIIH KaXETTI JKEKETYIFANbIK KacHET PETIHIE CTPECcKe
TO3IMALTIKTI 5,4% CTyIeHTTep FaHa aTajabl, Oyl Ja CTpecc MeH PEe3UJIbEHTTUIIKTI
3epTTEYIMI3/IIH asChlHIa opl Kapail Tanjay, €H ajJbIMEH CTYACHTTEpAIH CTpecKe
TO3IMIUTIKTI, aKaJIeMUSJIBIK JKOHE KEKE CTPECTi, CO3bLIMAJbl KOHE KATThl CTPECTI
KaJIail TYCIHETIHI TYPFBICHIHAH JIa KbI3BIK.

«MeHiH pecypcTapbiM — MBIKTHI JKaKTapbIM» OHJIANH cayalHaMacChIHBIH KeJieci
CyparblHa OTEHiK, aTan aWTKaHJa, jKayanTapJblH allblK KOIeJjIeM/ Il HYCKalapblH
TaHJAay MYMKIHJIrIMEH (aIIbIK CYpaK — allblK KemeimeMIi skayan) «Ka3ak xaJlkpIHa
TOH KaHJal >KEKeTYIFalblK KAaCHUETTep caraH IIeTeNe TaObICThl OuUTiM  amyra
KOMEKTECIIT aThIp?» JiereH cypak. JKayanrtapra KOHTCHT-TaJAay JKYPri3iiin, OHBIH
OapbpICBIHJIa  JKayanTapJblH  OH  CaHaThl  @XBIPATBUIABI:  KOHAKKAWIIBIK,
TIITAOBICYIIBUIBIK, ©3apa KOMEK, MaKCATThUIBIK, CaOBIPJIBIK IMEH MEHIpIMILIIK,
E€HOEKKOPJIBIK, TOpOMENK TeH OalbINTHUIBIK, OTAHCYUTIIITIK, QJICI3re KOMEKTECYl
Kanmay, OocekenecTik. besinm kepceTiireH caHaT-)XayanTapliaH, CTYJICHTTEP/iH
KayarTapbl ©Te opajiyaH >KOHE KaH-)KaKThl OOJIJbI, OJap Ka3aK XaJKbIHBIH JKEKe
TYIFAIBIK KACUETTEPIMEH, €H aJlIbIMEeH, OacKara KOMEK KepceTy, 0ackaMeH KaTbhlHAC
KYpy, COHJal-aK, Ka3ak XaJKblHA TOH IIeTesae OUTIM ally YIIiH MaHBI3IbI TiKelen
KEKETYJIFAIBbIK KACHETTEPMEH CHUITATTaJIbI.

Ka3zak xajkbIHa TOH KacueTTep 1miereae 0LIiM aayabiH
pecypcesbl petinge (%)
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Cypert 18 — Ka3zak xanKpIiHa TOH KACHETTEp MIETEN e OLTIM alTyIbIH PECYPCHI
petirzeri (%)
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18-cyperTen KepeTiHIMI3AEH, mieTenge OullM alyFa KOMEKTECETIH Ka3ak
XalIKBIHBIH 0acka eKe KacHeTTepi Typasibl CYPaKThIH €H KON TaHIalaThlH
KOMeJIeMIIK >Kayalbl, Tarbl Ja - «MaKCaTThUIBIK», OJaH KEWIHr1 OpbIHIA LIecid
KEJIETIH JKayall: «TOpOMeIliK MeH OalbINThUIBIKY. bip jKaFblHaH, CTYJEHTTEp LIETENe
TaOBICTBI OUTIM ajyFa KOMEKTECETIH Ka3aK XaJdKblHA TOH KaKETT1 >KEKETYJIFaJIbIK
KACHET PETIHJIE TaFbl Jla «MaKCATThUIBIKTBDY 06N KepceTel, eKIHIII KaFbIHAH, OJap
OWI KacueTTi, €H alJbIMEH, TOpOMEINIK TMeH OaMBINTHUIBIK CHUSKTHI KaCHETTEPMEH
TOJIBIKTBIPAJIBI, a1 OyJIap, JKayanTap/sl TajlIaraHaa, TUITA0BICYIITBIIBIK, KOHAKKANITBIK
KOHE OTaHCYHTIIITIK CHSKTHI JKayan caHaTTapbiMeH OainaHbicThl. Tanmpay
TYPFBICBIHAH KBI3BIKTBI CAHAT jKayamnTapbl: Ka3aK XaJIKblHA TOH KACHUETTEp PETiHJe
oJICi3re KOMEKTECY Il Kanay *oHe OocekenecTik, cebed1 onap Ka3zak XaJaKbIHBIH 0acka
aJlaMFa KaThICThI €PEKIIENITH, 9JICI3Te KOMEKTECY/ 11 )KOHE MBIKTBIMEH O9CceKere TyCyAl
KaJIaybIH aXbIpaThIll kKepceTeTiH 6osap. Ce3sci3, metenae OuTiM any OapbiChiHIa Oy
KacueTTep Oacka IIETeNJI€ OKUTHIH CTYACHTTEPMEH apajlacyFa KOMEKTECyl MYMKiH,
cebeb1 onap merenye oKy ke3iHjae 0ip-OipiHe e3apa KOMEK KOpCeTe OTBIPHII, dPTYpPAl
CTYJEHTTEpPMEH THIM/I1 TUT TaObICYFa MYMKIHAIK Oepei.

«MeHiH pecypcTapbiM — MBIKTBI )KaKTapbIM» OHJIAMH cayaJTHaMachIHBIH Kejeci
CyparblHa OTCHiK, aTam aWTKaHJa, >XayanTapJblH allbIK KOIeJIIeM/li HYCKaChIH
TaHJay MYMKIHJITIMEH (alIbIK CYpaK — allbIK KemnemeM/Il kayan) «Kazak xalkpiHa
TOH KaHJal YHpEeHIIIKTI OarbIT-Oardapiiap, TYpakThl €63 YCTaHBIMIApbI, OJETTEri
oiiylap caraH meTesne TaObICThI OLTIM amyFa KeMeKkTecye ?» nere cypak. JKayanrapra
KOHTEHT-TAJJJay JKYPri3ulim, OHBIH OapbIChIHAA KayamnTapAblH Ceri3 CcaHaThl
QXBIPATBULIBI:  OacKajmapra KOMEKTeCy, ONTHMH3M, eHOCKKOPJBIK, OuliMre
KYIITApJBIK, JEHCAYJbIK, YKBINCBI3ABIK, JKAapaMCaKThIK, ara-aHara, OTOAachIiFa
Maxab0ar.

IleTese OKyIbIH pecypchbl peTiHaeri YiipeHIiKTi 0aFbIT-
oaraapuaap (%)
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Cypert 19 — Illerenne OKyIbIH pECypChI pEeTiHETT YUPEHIITIKTI OaFbIT-
oarmapap (%)
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ASKBIpaTbUIFaH CaHaT-XayanTapJaH KOpeTiHIMI3IeH, CTyAeHTTep Oy cypakka
KaTBICTBl JKayamnTapblHIa ©T€ CBHIHIIBIT OOJBIN, Ka3aK XaJKbIHBIH YHPEHIIIKTI
YCTaHBIMJIAPBIH  CHMNATTaFaHIa, MYHIAll  epeKIIeNiKTep peTiHAe  yaKbITKa
YKBITICBI3JIBIKTHI JKOHE KapaMCAKTHIKTBI, YUPEHIIIKTI oimapabl ataisl (Mbicamibl, 23
’KacTarbl Ka3aK CTYACHT KbI3JIbIH jkayaObIH KEeNTIPCeK: «Ka3aKTap/a KYHeHi aifHaJIbIT
eTyre 00Jabl, MbICAJIbl, KEIIIry JEreHIMI3 — 9JIeTTEr1 Hopce JIereH TYCiHiK Oap. MeH
OKbIFaH eJijie 0opl TOpTINNEH >XOHE KaTaH >Kyhere OarblHanbl, Oipak MyHIa [a
KeMIIUIikTep Oap, MyHJa KeNIIUIIK Oip «KopanTarblaail» oiinan, MIeKTeyJep/eH
IIBIKMIAWIBI, Mocesenenep/iH Oacka menrmaepiH kepmeiial. MyHnnpaiina 0131iH
OeiKalIBIFBIMBI3 (EPKIHAITIMI3) KOMEKTECE/ 11 /i€, 013 IIBIFATHIH KOJIIbI KOPE aJlaMbI3».

19-cypeTTen kepil TypraHbIMbI3/Iai, meTen1e OUTiM alyFa KOMEKTECETIH Ka3ak
XaJKBIHBIH YHPEHIIIKTI YCTaHBIMIAPBl Typalbl CYpakka €H TaHbIMal KOMeJIIeMli
Kayan — «CHOEKKOPJBIK», TaHBIMAJIBUIBIK OOWBIHINIA OJAaH KEHiHT1 OpBIHIApIAFhI
xKayarrap: «OuTiMre KyIITapiablK» (MbIcanbl, 9pOip Kazak OuneTiH AOailiblH Kapa
ce3lepl) XKoHE «aTa-aHara, OTOAachlHa Maxab0ar» (MbIcalibl, aTa-aHAaHBIH YMITIH
akray). ComaH COH CTYISHTTEpIH >KayamnTapblHIa alTapJIbIKTall XKWl Ke3JeCeTiH
’Kayari-caHaT PeTIHJE «ONTUMU3M» Oap (MbIcaibl, «0ApIbIK HOPCEHIH KalbIpbl 0ap»).
Kanmpl, merenae OKUTHIH Ka3ak CTYACHTTEPIHIH, ©3 MIKIPIHIIE, MIeTeNIae TaObICThI
OUTIM allyFa KOMEKTECETIH YHpEeHHIIKTI OarbIT-0argap MeEH TYpPakThl C€e3
YCTaHBIMJIapbIHA JIETEH CBIHM Ke3Kapachl ajaHnmataabl. «EHOEKKOpibIK» caHart-
KayanTapbl OOMBIHIIA CTYJAEHTTEp arTaraH TYpPaKTbl C€e3 YCTaHbIMJAapbIHA
KaTKbI3bUIFAHAp, MbICAJIBI: «€HOEK eTCeH epiHOeH, TOsabl KapHbIH TUICHOEI»; «He
€KCEH, COHbI OPACBIHY.

Ilerenge 0is1iM ajryFa KaseTTi pecypc peTinaeri ToH amouusiap (%)

30.00% 27.60%
25.00%
20.70%
20.00%
15.00% 13.80% 13.80% 13.80%
10.30%

10.00%

5.00% I

0.00%

CaOBIPIIBIK LIBLAAMIBUIBIK ONTUMH3M eMipre MO3UTUBU3M (  IKayalKepUIIiK

KYIITapIIBIK HETAaTUBKE
TO3IMILTIK)

Cypert 20 — [llerenme OinimM amyFra KaXeTTI pecypc peTiHEer1 TOH dMOIHLIIAP
(%)

«MeHiH pecypcTapbiM — MBIKTHI JKaKTapbIM» OHJIAMH cayaJTHAMaChIHBIH Kejeci
CyparblHa OTEHIK, aTam aWTKaHaa, >KayalTapJblH alllblK KOIeJIIeM/ll HYCKACHIH
TaHaay MYMKIHAITIMEH (aIIbIK CypakK — alllbIK KemeJmeM/Il sxayarn) «Ka3ak XalkbiHa
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TOH KaHJad YHPEHIIIKTI HMOLMSUIAp CcaraH LIeTenjie TaObICThl OUliM  amyFa
KoMeKkTecyne?» pAereH cypak. JKayanrapra KOHTEHT-Tajjiay KYpPri3iiill, OHBIH
OapbIChIHIA JKayalTapblH alThl CaHATHl AXBIPATHUIIBI: CAOBIPIBIK, OCKEMJLIIK,
ONTUMH3M, OMIpPre KYIITapiblK, T[O3UTHUBU3M (HETaTUBKE TO3IMIUIIK) KOHE
KayarKepluUliK. AXKbIpaTbUIFaH caHaT-KayanTapAaH KepeTiHIMI3IEeH, CTYACHTTEP OKY
TaOBICTBUIBIFBIHBIH, 013 3€pTTeN KaTKaH «PEe3UJILEHTTLIIK» (DAKTOpPBIH aTam, OHBI:
eMipre KYIITapJblK, MO3UTUBU3M (HETaTHUBKE TO3IMJUIIK) *KOHE ONTUMH3M CHUSKTHI
YUPEHILIKTI SMOLMSIIAP JKayall-CaHATTapbIHJa KOPCETTI.

20-cypeTTeH KepeTiHIMI3Ael, wmeTenae OuliM allyFa KOMEKTECETIH Ka3ak
XaJKbIHBIH TOH OHMOLMSUIApbl Typajbl Cypakka OepuireH €eH Kol TaHJalfaH
KeIeJImeM/I1 jKayall: «caObIpJIbIK», OJaH COH TaHJay >KHUUIri OoWbIHIIA >Kayal:
«eMipre KYIITapibIK» (MbICAJBI, «OMIP1 CYIO», «eMipre TaMmcany»). «bexkemaimik»,
ONTUMU3MY» IKOHE <(CKayallKepUIUTIK» jKayall-caHaTrTtapbl Oipiell TaHJIay CcaHbIH
KUHAABL. OMOIMS JEreHIMI3 He, oJlap KaHAail Ooyajabl JereH HOpCeHl TYCIHY
dakTiciHiH ©31 KbI3bIK. KeOiHe smoumsuiap emec, SMOIMS CHUSKTBI MIHE3-KYJIBIK
epeKIIeTKTepl aXbIpaThbUIaJpl, MYHAAa KaHAail 1a Oip »KarbIMCBI3 JKaFgaiapra
KaTBICThI AMOIMSUIBIK TO3IMIUTIKTI OaiiKaTyFra MYMKIHJIIK O€peTiH, MO3UTUB AMOITUS
KapacThIpbUIabl IETeH JKajlblilaMa TYKbIpbIMAama xkacayra 6onaasl. CTyaeHTTepAIH
JKayarTapblH/la «IIO3UTHUBU3MY CHUSKTHI jKayall-CaHaT Ta alTapibIKTal *Kui Ke3aecei
(MBICQJIBI, «IO3UTUBTUIIK TI€H OEJCEeHIUTIK», «HETaTHBKE TO3IMILIIK»). JKamrmsl,
CTYICHTTEp CaOBIPJIBIK JICTI, HET131HEeH, Ka3aK XaJKbIHBIH OaiiCalablIBIFBIH TYCIHE/I].
Onap merenae TaOBICTBI OUTIM ally YIIIH KaXXETTi OachIM 3MOIMS PETIHIE OCHI
AMOIMSUIBIK, 0alCaAbIIBIKTBI aTabl.

Juarpamma 12 — ka3ak a1 (MEHTaTUTET) MIeTeN1e OUTIM aly pecypchl
periaze (%)

40.00% 34.30%

35.00% 28.60%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00% 11.40% 11.40%

10.00% = 5.70% 5.70%
5.00% ] > m B =
0.00% _—

A A N N & N
< N N N N
é}/\ \&QJ B ‘\v\ S J'\g&‘ RN \9&
& R > © & &0 R
N N = S &P &
Ny N © > = ©
& & & N «° &
< e
O \
Q
Q‘ <
\L‘?’Y&
R

Cypert 21 — ka3zak i1l (MEHTAIUTET) meTene outiM amy pecypcesl petingae (%)

«MeHiH pecypcTapbiM — MBIKTBHI JKaKTapbIM» OHJIAMH cayaJTHAMaChIHBIH KeJeci
CyparblHa OTEHIK, aram aWTKaHaa, >KayalTapJblH allblK KOIeJIIeM/ll HYCKACHIH
TaHay MYMKIHIITIMEH (aIIbIK Cypak — alllbIK KememeM/ Il xayan) «CeH YIIiH Ka3ak
JUTIHIH KaH1ak KaCHeTTep1 €H MaHbI3AbI ?» IeTeH cypak. JKayanTapra KOHTCHT-Taaay
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JKYPri3uIiM, OHbIH OapbIChIHAA >KayanTap/blH JKE€TI CaHAThl aXbIPATBUIAbI: JSCTYPAL
KYpPMETTEY, YJKEHAEepre HEreH KYpMeT, KOHAKKaWJbIK, OIpJiK, KIMINEHUIAIK NeH
YCTaMBLIBIK, MAaKCATTBUIBIK, XayarKepIiiTik. AJKbIpaThUIFaH caHaT-)KayanTapaaH
KOPETIHIMI3IEH, CTYACHTTEP/IH *ayanTapbl ©T€ dpallyaH >KOHE >KaH-)KaKThl, Ka3ak
XJIKBIHBIH JTUTIHJET1 ©37ep1 YIIIH MaHbI3bl KACUETTEP/I1, €H allIbIMEH, I9CTYpiepre
KOHE VJIKCHIEpre, ©3 TapuxblHAa, KOHAKKa KYpPMET KOpCETy TYPFhIChIHAH
EPEKIIETIKTeP/1 CUTTATTAUThIHBI OaliKaTabl.

21-cypeTTeH KepeTiHIMI3IeH, meTenae OUTiM allyFa KOMEKTECETIH Ka3aK XaJKbl
JUTIHIH MaHbI3Abl KACUETTEP1 Typalibl CYpaKKa €H Kol OepUIreH KomeeM/Il xKayarn —
«IACTYpIEPAI KYPMETTEY», OJIaH KEHWIHT1 OpBIHIA: «KOHAKXAWIBIK». JlocTypraepmi
KYPMETTEY JeN CTYJASHTTEP, CH aJIbIMCH, YJIKCHIEPre KYPMET KOPCETYi MEH3ETeH.
Cyx0ar OapbIChIH/Ia CTYJICHTTEp IICTEIACTI Jachl YJIKEHJEpre JACreH Oackamia
KaTBIHACIICH, KOHAKKa JIeTeH 0acKa KaThIHACIICH OaMJIaHBICTBI MOJCHH IIOK Typajbl
U1 alTThl. JKackl ylIKeH Kicire JereH KatblHac, KeOiHe, YJIKeH OyblH OKUIl PEeTIHAEeT1
yCTa3Fa JiereH KaThIHAc, Olp JKarblHaH, Ka3aK CTYJEHTTEpre mierenjae OuTiM amyra
KOMEKTECe/[1, eKiHIII KaFblHaH, Oacka JUIET] CTYJASHTTEpPMEH calbicThipranaa, KP-
HaH KEJIF'eH CTYACHTTEpre Kaszak IUIIHIH OChl KacHETiHE Kapail *achl YJIKEH Kicire
CYpak KO0 HEMECE OHBIMEH IIKIp TalacThIpy KUbIH/IAY €KeH1 OalKaabl.

«MeHiH pecypcTapbiM — MBIKTBI )KaKTapbIM» OHJIAMH cayaTHaMachIHBIH Kejleci
CyparblHa OTCHiK, aTam aWTKaHJa, >XayanTapJblH allbIK KOIeJIeM/li HYCKAaChIH
TaHJay MYMKIHJITIMEH (aIllbIK CYpaK — aIlblK KenesmeM/Ii skayar) «CeHiH OHbIHIIA,
Ka3aK MUIIHIH KaHJgald KacueTTepi Oackajiap VIIIH €H MaHBI3bI?» JIETeH CYpak.
Kayanrapra KOHTEHT-TalJay >KYPri3uTill, OHBIH OapbIChIHAA XKayamnTaplblH >KeTi
CaHaThl AXBIPATBUIIALI: KOHAKXAWUJIBIK, KYPMET KOpCeTy, 13Tl HHUETTUIIK KOHE
€Te3eKTIK, CAaOBIPIBIIBIK JKOHE YSHIBIK, TOPOUEUTIK, TeHACPIIK albIpMaIIbUIBIKTAP.
AKBIpaTBhIIFaH CaHaT-)KayarTapiaH KepeTiHIMI3IeH, CTyICHTTEepIiH KayalnTaphbl oTe
opallyaH oHE >KaH-)KaKThl, Ka3aK XaJKbIHBIH IUTIHIETI Oackajap YIIiH MaHbBI3IbI
KaCHUETTep/al, €H aJIJIbIMEH, TOpPOMENIUIIK TIeH KOHAKXAMIBIK TYPFHICBIHAH
epEeKIIeTIKTeP/I1 CUIaTTalIbl.

[leresane OiyimM any perinae 0acKaJapabIH Ko3iMeH
KaparaHaaFrbl Ka3ak aijii (%)
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22-CypeTTeH KOpETIHIMI3IeH, 1mIeTen e OUTiM alyFa KOMEKTECETIH Ka3aK XaJIKbl
OUTIHIH Oackanap YIIIH MaHbBI3Ibl KAaCHETTEpl Typajbl CYpakKa €H Keml OepulireH
KeIeJIeM/l jKayall — «KOHAKKaWbIK», OJaH KEHIHI1 OpbIHAA: «TIPOMENIK».
«KoHaKXalIbIK» NN CTYACHTTEP, €H ajJbIMEH, 131 HUETTUIIK TEH eNre3eKTIKTI,
KOHAKKa, »ajlmbl, Oacka ajgaMfa JereH KypMeT KepceTyal MeHzereH. CyxOar
OapbIChIHIA Ka3aK CTYACHTTEp KaObULAAylIbl eJIH OKBITYIIbUIAphl Ka3aKThIH
KOHAK)KalJIbIFbIHA, KOHAKKa JIETeH KYTIMJI KaThIHACKA JKHi KaFbIMIbl MarbIHAJA
TaHJIaHATBHIHBIH aUTTHI. backa 1meTesnie OKUTHIH CTYACHTTEP Ka3aK CTYJIECHTTEP1 631HIH
KOHAKKa, achl YJIKEH KiCire JereH KaThbIHACBIMEH, TeHAEPIIIK poeJiep MEH >KachlHa
Kapail JocTypiii pesiiepAiH HakThl TOpTiOi Oap ©Oacka Oip MOJIEHH J9CTYpJe
TOpOUEIICHTeH KO3KapachlH epeKIesen KaObliaanbl.

«MeH1H pecypcTapbiM — MBIKTHI JKaKTapbIM» OHJIANH cayalHaMacChIHBIH KeJleci
CyparblHa OTEHIK, aTam aWTKaHAa, KayanTap/blH alllblK KOTeJIIeMIl HYCKaChlH
TaHJlay MYMKIHJIIIMEH (aIblK Ccypak — amblK kemeimemji skayam) «llleremme
TaOBICTBI OLTIM ajy YIIIH CTYACHTTEP KaHIal YII €H MAaHBI3bl >KCKETYJIFaIbIK
pecypcTapra MIHAETTI TypAe ue 00Jybl THIC?» JlereH cypak. JKayarnrapra KOHTEHT-
Tajaay SKYpri3urim, OHBIH OapbIChIHIA >KayalTapJblH OH CaHAThl aKbIPAThUIIbI:
CTpPEeCKE TO3IMJILIIK, MaKCaTThUIBIK, TUI OUTy, €HOCKKOPJIBIK JXOHE IIbIJaM/IbUIBIK,
OTAaHCYMTIIITIK, TaOaHIBUIBIK XOHE OaThUINBIK, KONIOACIIBUIBIK TEH aMOuIusap,
MHTEJUICKTyal KaOuIeTTep, meTeae OKyFa bIHTAIBLIBIK, pediiekcus. AKpIpaTbUIFaH
caHaT-)KayanTap/iaH KepeTIHIMI3[eH, CTyIeHTTEepAIH KayanTapbl oTe opajlyaH KoHe
KaH-)KaKThl, OJap opl SMOUMSIIBIK-)KEKETYJIFabIK, Opl MOTHUBAIMUIIBIK, opi
UHTEIJIEKTIK, 9p1 MiHE3-KYJIBIKTBIK PETIH/IE CUTIATTAIFAaH PECYPCTAPIbl KAMTHIJIBI.

leresane oKy ymin Ka:xerTi pecypcerap (%)

0,
45.00% 42.50%

40.00% 2 A
35.00% e
0, 0, 0,

32'88{/" PR 22.50% 22.509% 2°:00%
20'000/2 17.50% 17.50%
15.00% 10.00%
10.00%

5.00% l

0.00%

- s & & S & R

& Q & &
R \\\ \% b\Q 7) & \% Q ‘0\ CX\
N
R & e o @‘\& PR @\\é‘ S
Q (:b \Y @ ) N S
O & & & S & R & &
RN S X O W
£ ) Q:g&« 3 Ko @ & &
& L - o> & S
e \J + & 4
2 & &
Ne W é@
(o N

Cypert 23 — lllerenae oKy ymuria kaxerti pecyperap (%)

23-CypeTTeH KepeTiHIMI3AeH, Ka3ak CTYISHTIHe MIeTenae OumiM  anyra
KOMEKTECETIH €H MaHbI3JIbl pecypcTap Typajbl CYpaKKa €H Ko OepuUIreH KoneamemMIl
&Kayarl — «eHOCKKOPJIBIK TEeH IIBIIaMIBUTBIKY, OJIaH KEHIHT1 OPBIH/A: «IIIETEIIe OKyFa
BIHTAJIBUIBIKY, OJIaH COH «MaKCaTTHUIBIKY», aJl OJlaH COH OHJIAH-CayaJITHAMaHBIH 0acKa
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OCBIFaH YKCAac CYpaKTapbhIHIA JKayal PETiHIe KE3MEeCKeH «MaKCATTBUIBIKY JKayaOsbl.
Pecypc perinme «tin OuUly» MalbI3ABIK KOPCETKIIINEH XayanTap/AblH a3 CaHbIH
KaMThbIIbl (>kayanTapAblH OHHAH O1pl FaHa TUI OUTY/1 pecype peTinae ataiasl). Pecypc
PETIH/AE «CTpEecKe TO3IMAUTIK» MYHJa, MHTEIJIEKTIK KaOUIETTEpMEH KaTap, )Kayarl
HYCKAJIApbIHBIH TOPTTEH O1pIH/IE TaHIAJIbI.

KonaxxalnbelK Aen CTYJIEHTTEP, €H ajJAbIMEH, 13Tl HUETTUIIK MEeH ere3eKTIKTI,
KOHaKKa, almbl, Oacka ajgaMfa JereH KypMeT Kkepceryal MenzereH. CyxoOar
OapbIChIHIA Ka3aK CTYACHTTEp KaObUIIAyIIbl €JAIH  OKBITYIIBUIAPHI  Ka3ak
KOHAK)KaWJIbIKKa, KOHAKKa JIeTe€H KYTIMJI KaThlHACKa >KHMi >KaFbIMJIBl MaFbIHAJa
TaHJAaHATBIHBIH aWTThI. backa MIeTeNne OKHUTBIH CTYACHTTEp Ka3akK CTYACHTTEPIH
©31HIH KOHAKKa, JKachl YJKEH KiCire JereH KaThbIHACBIMEH, TeHJIIEPJIIK POJAep MEH
’KachlHA Kapail AOCTYpil pesjaepAiH HaKThl TOpTiOl Oap Oacka Oip MOJEHU JIICTYpIe
TOpOMENICHTeH KO3KapachlH epeKIenen KaObuimaiapl. SIFHM, Ka3ak CTyJISHTTEp
TaHBIMJIBIK ~ pecypcTapra KapaFaHJa  KCKETYIFAJBIK JKOHE  MOTHBAIUSIIBIK
pecypcTapabl OipiiaMa MaHBI3JIBI PECypC CaHAWTBIHBI aHBIKTAILI. Pecypc periHze
pebaekcus koHe TaOAHIBUIBIK, OATBULIBIK, KOIIOACHIBUIBIKKA YMTBLTY, OFaphl
TajanTap MEH aMOWIUsIapablH OOJybl CHSKTBI MIiHE3-KYJIBIKTBIK KaCHETTEPJIiH
aTaybl KbI3BIK >KalT. OTaHCYWTIITIK ce31Ml Jie pecypc peTiHle aWTapiibIKTal Kui
KepceTuIl, OipakK »KOFapbl OUTIM ajy TypaJibl JKayalnTap asChiHAa «OTaHCYHTIIITIK
JKayar-caHaThl K€3JIECKEH XKOK. bonkim, merenmae OutiM any o3 eniHe, o3 OTaHbIHA
JIeTeH OTAHCYHTIITIK CE3IMHIH KaJBINITaCyblHA BIKIMAJI €TETIH WIbIFap, SFHU
oTOaCBhIHHAH, JIOCTAPhIHHAH KBIPAK KYPreHe Ka3aK XaJKbIHBIH IIETeNe TaOBICTHI
OUTIM aTyFa KOMEKTECeTIH AUIIIK epeKIIeTIKTepl KOpiHyl MYMKiH.

Ocbutaitiia, merenae OUTIM alIbBIl KaTKaH KaszaK CTYJASHTTEPl apachIHIAaFbl
OHJIAMH- CcayaJIJHAMAaChIHBIH HOTIDKENIEPIH TYXKBIPBIMIAUTBIH Oo0JIcak, Kemecinen
KOPBITBIHJIBLIAP JKacayFra OO0JIaJIbl:

1. [lerenme OLIIM ajbIl >KaTKAaH Ka3aK CTYACHTTEpiHE, €H aJbIMEH,
IISTEIJIC JKOFaphl OLTIM ajyFa ©31HiH KaJlaybl, OKyFa JIereH IITKi MOTHBAIIUSICHI 0aChIM
Oomanpl, OYI MIeTeNJe OKWUTBIH CTYIASHTTEpPre KAThICTBI 0acka 3epTreyiep
HOTHIKECIHEH KepeTiHIMI3ael, OiaiM any YpIiCciHIH e3iHe e, OuUTiM any eliHJe
CTYJICHTTIH OcHiMIenyiHe /e OH BIKIAJIbIH TUTI13E/I1.

2. [Ieremme OiiM aJTaThIH Ka3akK CTyICHTTEp1 YiIiH OTaHBIHIAFbI )KOHE CHIPT
eJeri KaKbIHAapbl MEH JOCTaphl TapamblHAH J1a, ©31HIH eNiHJeri YHUBEPCHUTETI
JKarbIHAH J1a KoJIiJay eTe MaHbI3abl. CTyJIeHTTep Ka3aK CTYJICHTTepre MeTeNIe Koaaay
KACaWThIH Ka3aK YHBIMAAp JKYMECIHIH o3ipre JKETKLIIKTI KaJbllITacHaFraHbIHBIH
aritanel. COHBIMEH KaTap, CTyACHTTepaiH Oip Oeiri emKkiMHEH KoJaay ce3iHOewi,
OyJ1 opi OLTiM almyIbIH ©31HE, o1 KAJIIBI CHIPT eIIeT1 eMipre OeHimMaeyTre Tepic bIKIam
eTETIHI CO3Ci3.

3. [Mlerenne OutiM amynasiH OachlHAA Ka3akK CTYIAEHTTEpl O3JEpiHIH >KOHE
O0acka CTyIeHTTepJliH OacblHAaH OTKEH €H YJIKCH KUBIHIBIKTAphl KaTapblHJIa
MBIHAJIAPJIBl aTall KOPCETTI: «TUIMIK MOCENIeNep», «IMOUMSIIBIK-)KEKE TYJIFaIbIK
Macelieniepy» KoHe «OuTiM anmyaarbl Macenenep». CTyAeHTTEpAlH KayanTapblHaa Tl
OUTYJIH, CTpecKe TO3IMILUIIK MEH PEe3UIbEHTTUIIK XKOHE JKaJMbl CTYJEHTTEpPre JereH
JKaHa TajanTap KOWBUIATBIH OLIIM anyAblH >KaHa >KyheciHe OeHIMAeNTy CHSIKTHI

125



OMOTIMSITBIK-KEKE TYIIFAITBIK KY3BIPETTEPIiH MaHBI3bLTBIFbI Oaifkanampl.
CryneHTrepAlH kayanTapblHIa «TYPMBICTBIK Macesenep» Aa kKeszaeceni, cedebl o3
OrtanbpiHIa KeOlHE aTa-aHachl YUBIMIACTBHIPBIN OEpEeTIH TYPMBICTHIK >KaFdaibl
HIeTeNIe CTYJIEHTTEp ©3/€epl *KahracTelpa Outyl Tuic. bi3aiH 3epTTey ipikTemMeMizae,
merenae OuliM - ajbil KaTKaH Oacka Kaszak CTYJIEHTTEPIMEH CajbICThIpFaH/Ia,
TYPMBICTBIK Mocesesiep OackiM OOJBI TYp, ajl, CypaJFfaHIapJblH MIKIpIHIIE,
metengeri KP 0Oacka cTyAeHTTepIMEH CajbICThIpFaHIa, MOJIEHM IIOK aca
Oailkaamanabl.

4, KP wmexrenTeri OutiM Oepy apThIKIIBUIBIKTapblHA Ka3aK CTYAEHTTepl
«YHBIMIACTBIPYIITBLUTBIK-Ma3MYHJIBIK aPTHIKIIBUTBIKTAPIbI», OJIaH COH OKCKETYJIFAITBIK
KOHE MIHE3-KYJIBIKTBIK KY3BIPETTEP/IIH KAJBINTACYbIH» KATKBI3JbI, al OJIApAbI
(OMOIUSITBIK-EPIKTIK KY3BIPETTEPIiH KaJIBINTACYbI» MEH «TaHBIMJIBIK KY3BIPETTEPIiH
KaJIBINTAaCybl» TOJBIKTHIPALI. MyHAa Ka3zak ctyaentrepi KP mekrenteri 6utiM 6epyin
YHBIMIaCTHIPYIITBIIBIK-Ma3MYH/IBIK KYPBUIBIMBIHA YHPEHINT KajiFaH JereH OoJrkam
’Kacayra 0OJaabl, COHBIH INIHIE OJlap MakKcaTrTap MEH HOTIKENEPAiH OKYIIbLIap
TapanblHAaH €MeC, €H allIbIMEH, OKBITYIIbUIAp KYpaMbl, MEKTenTeri OiuniM Oepy
OKIMIIIUTITT TapamnblHAH aHBIKTAJIBIN, OaKbIJIAHATHIHBIH aTal KOPCETTI, CypajFaHap
oy emmemal KP mexrenTeri 6u1iM Oepy/iH 0acThl apTHIKIIBUIBIFBI PETIH]IE KOPCETTI.
byn kazak CTyIeHTTEepiHIH MIETeNJIeri *orapbl OUTiIM Oepy >KyHeciHJe OKYBIHBbIH
OacwhIHIaFbl KUBIHJBIKTApbIHA ce0enm O0oJybl MYMKIH, OWTKEHI MEKTeNnTeri OuIiM
Oepynin Oacka >kyheciHe Kapacak, MakKcaTTap MEH HOTHXKeNepJli aHbIKTay, ojapra
KETYIIH Ke3CHIICpIH TaHAay KoHe JKocIapiay, €H alJbIMeH, OLUTiM alylIbUIapbiH 63
KayamKepUIUIriHae, ajl OKBITYyIIbLIap MEH MeKTel OKIMIIUINT MyHJa TeK
cyiiemeneyli pesiji FaHa aTkapaibl.

5. KP xorapel Oinmim Oepy >xyieciHiy xoHe KP mekrenteri OutiMm Oepy
KYMECIHIH  apTBIKIIBUIBIKTapblHA  Ka3aK  CTYACHTTEPl  YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK-
Ma3MYHIBIK apTHIKIIBUIBIKTApABl kaTKp3Abl. Illerennik JKBb xyiieciHne oKbpITyFa
CTYICHTTEP/l Jaspiiayabl OHTaWJIaHIBIPY MakKcaThIHIA, opi OakaliaBpuar HeMmece
MarucTpaTypaHblH Ke3-KEJITreH KE3C€HIH/IE OKYABbIH MaKcaTTapbl MEH HOTHKENEepIH 63
OeTiHIlIe >Kocmapiiay JaF/bUlapbl KaJbIMTAaCHaFaHIbIKTaH CTYACHTTEPAIH 63 OKYbIH
MEp3IMiHEH epTe TOKTAaTyblH OOJIIbIpMay YIIIH >KOFapbl OuTiM OepyaiH Ka3ak
KYHecIMEH CcabICThIpFaHa, CTYASHTTIH JJiJeKaiiia KeOipek ©3 OeTIHIIe KYMBIC
’KacayblH Tajal eTETIH IIeTeNeri )Koraphl OUTiM Oepy >Kyieci KOChIMIIa Tallayabl
Tajan eTeji AereH 0oKaM Kacayra 00J1abl.

6. Kazakcran aszamarbl peTiHAe IIETENJe OKYyFa KOMEKTECETIH JKEKe
KACHETTepPre CTYACHTTEp, €H alJbIMEH, «MaKCATTBUIBIK» KACHETIH, OJaH COH
«TabaHBUTBIK» TIEH «TyFaH eiM — Ka3akcTaHMeH OpTaKTBIK CE31IMIHY KEKEeTYIIFAIbIK
KACHETTEPIH JKaTKbI3/Ibl. ¥ UBIMIACTHIPYIIBUIBIK )KOHE )KEKE MAKCATTHIIBIKTHI, SIFHH 9pi
KOFapbl OUTIM >KYyHeCl TapamblHaH, 9p1 )KEKETYIFAIBIK MaKCATThUIBIKTHI CTYICHTTEP
meTenae OuTiM aimy OapbhIChIHIA €H JKOFapbl Oaraiagbl JACTeH TYXKBIPHIM >Kacayra
O6onaapl. MyHa TaGaHIBUTBIK CUSKTHI KEKETYJIFAIBIK KACHET aTallbIN, TAHIAIbI, all
O1371H 3epTTeyIMI3AIH aschlHAa OyJI JKayall »>KeKe TYJIFa KacueTl peTIHJIE
PE3UIBEHTTUTIKTI OUIIpeal, SFHU CTYICHT ©31H1H TaOaHIbUIBIFbI, Pe3UIbEHTTUIIMHIH
apkacelHAa KaHmai ma Olp KUBIHABIKTapFa Te31m, oJiapabl eHcepe Oineml. Kazak
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CTYJIEHTTEPIH 3€pTTey IPIKTEMECIHIH YIITEH OIpi AepiliK ©31HIH meTenae OuliM aiy
TOXKipuOeciHe CyHeHIl, TaObICThl OLTIM ajyja JISCTypiire aiHalfaH MaKCaTTBhUIBIK
CUSKTBl KACHETIICH KaTap €H MaHbI3ABl JKEKCTYJIFAIbIK KACHET PETIHIE OCHI
PE3UIILEHTTLIIKTI aTall KOpPCeTe Il.

7. [lerenne OuTiM alyFa KOMEKTECETIH Oacka Ja KEKe KaCUETTep pEeTiHJIe
Ka3aK CTYJIEHTTEpP1 63 OETIHIIE «MAKCATTBUIBIK MEH KayanKepIIUTiKy» KayaOblH, 0JlaH
COH «IIBIIAMIBUIBIK TICH KaHcaplIbIK» JKayanTapblH TaHAaabl. CTyaeHTTEepIiH
«apMaHIIBLUIABIKY TICH «CasXaTTayabl Kajay» KayanTapbl KbI3bIK. BoikiM, OVJT )KaCThIK
IIaKKa TOH pPOMaHTH3MIe, 31 YIIIH >kaHa, Oeiimomim OipjeHeHl OuTyal Kayiayra
OaitmanbicThl  Ooyap. byn skayam oOTaHCYHMIIITIK —ce3iMJepre ofnjiekaiga a3
OalmaHbBICTBI, MYH/Ia 0acka MOJCHUETKE TOJICPAHTTHI, TUITAOBICTHI OOJIyFa NasipIIbIK
NeH KaKeTTUTIK keOipek Oaitkanasbl.

8. [leTenne oKyFa KOMEKTECETIH Ka3aK XaJKbIHBIH 0acKa jKeKe KacueTTepi
Typajbl aWTCakK, CTYJACHTTEpP TaFbl J]a «MaKCATTBUIBIKTBD» artam, Oy KacHeTTi, €H
aNJIBIMEH, TOPOWEIUNIK TICH OaWBINTHUIBIK CHSIKTBI KAaCHETTEPMEH TOJBIKTHIPAJIbI,
KayarTapasl Tajgjayjaa OyJl KacHETTep TiNTaOBICYIIBIIBIK, KOHAKXKAWIBIK IKOHE
OTAHCYHTIIITIK CHSAKTHI CaHATTapMEH OalaaHBICTBI. Tajmay VIIiH KbI3BIKTHI CaHAT
JKayarTapbl: Ka3aK XajJKblHA TOH 9JICI3Te KOMEKTECYIl Kajlay J>XOHE MBIKTBIMCH
0oceKkeNlecTIK CUSIKThI KacueTTep, cebebi oyiap, MYMKIH, Ka3aK XaJKbIHBIH Oacka
ajaMFra KaTbICThl AudPepeHInsIIanybIlH KopceTeTiH mbirap. Ce3cis, merenae OuTiM
aiy GapbIchiHIa OYJ1 KacueTrTtep Oacka IIETeNIeé OKUTHIH CTYJACHTTEPMEH apajacyna
KOMEKTECYyl MYMKiH, ce0e0i Oy mieTenae oKy OapbhIChIHIA OPTYPJIl CTYIAECHTTEPMEH
THIM/JI1 TIITaOBICYFa, ©3apa KOMEK KOPCETYTre BIKIA €TEe/Il.

9. [lerenne OuTiM amyra KOMEKTECETIH Ka3aK XaJKblHA TOH YCTaHBIMJAP
peTiHae «eHOEKKOPIBIK» CUSKTHI jKayan 0achIM, OJIaH COH KMl TaHJAJybl >KaFbIHaH
«OuTiMre KymTapiblK» (MbICajibl, opOip Kazak OuteTiH AOalapIH Kapa ce3aepi) KoHe
«aTa-aHara, oTOachIFa JIereH Maxa00atr» (MbICAJIbl, aTa-aHAHBIH YMITIH aKTay) CUSKTHI
xKayartap epekuieneHeai. OaH coH CTyICHTTEp JKayanTapblHa Kayar-caHaT peTiHae
OTITUMH3MY 1€ aUTapJIbIKTal KU1 Ke3ziece1l (MBICAIIbI, «dp HOPCEHIH KalbIpBl 0apy).
JKanmbl, merenae OUTIM ajbIl KaTKaH Ka3aK CTYJASHTTEPIHIH, 63 MiKipiHIIe, 37epiHe
IIeTeN/Ie TAOBICTHI OLTIM alTyFa KOMEKTECETIH YUPEHIITIKT1 YCTaHBIMAPhl MEH OICTTET1
coe3/iepiHe JIeTeH ChIHM KO3Kapachl ajJaHaaTabl.

10. Illerenme OimiM amyra KOMEKTECETIH Ka3aK XaJKblHA TOH OICTTET1
OMOIMSIIAPFA CTYACHTTEP «CAOBIPIBIKTBI», OJIaH COH «OMIpPre KYIITapiIbIKThI»
(MBICQJIBI, «OMIpJII CYIO», «OMipre TaMcaHy») JKaTKbi3aiabl. «lIIbImaMIbLIbIKY,
«ONTUMHU3M» KOHE «KayalKepIIUIK» jKayal-caHaTTapbhl €H KON TaHJalfaH OOJbIm
IIBIKTBI. DMOIIHS JIETEHIMI3 HE, OHBIH KaHaal Typiepi 6ap ekeHiH TyciHy (akTiCiHiH
031 KbI3bIK. KebOiHece, aMonusiyiap eMec, dMOIUS CHUSKTHI MIHE3-KYWIBIK KacHeTTepi
aTajaabl, MYHJIa KaHJald ja Oip >KarbIMCBHI3 JKaFJaijiapra SMOIUSIIBIK TO3IMJIUTIKTI
OaifkaTyra KOMEKTECETIH Kayaii OoifaHaa /1a TO3WUTHUBTI dMOIHS KapacThIPhLIAIbI
JIETEH JKaJmbllaMa TYKBIPBIM jkacayra Oomanpl. CTyIeHTTEp JKayanTapblHa jKayarl-
CaHaT PeTIH/AC «MO3UTHUBHU3MY» aMTaApJBIKTAM KMl Ke3aeceal (MbICabl, «ITO3UTUBTLIIK
neH OeJICeHAUTIK», HETaTHBTI JKaFaaiyiapra Te3IMAUIIK). JKammbl, caObIpibIK Aem
CTYACHTTEP, HET131HEH, Ka3aK XaJIKbIHBIH CAOBIPIBIFBIH TYCIHE 1. [0 OCBI IMOIUSIIBIK
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CaOBIPIBIKTHI OJlap cyXOaTTapblHAa IMIETEN/Ie TaObICTHI OUTIM aiyja KaXKeTTl YCTeM
AMOIUS PETIHJIC aTaJlbl.

11. TIllerenme OuTiM allyFa KOMEKTECETIH Ka3aK XaJKbl JUTIHIH MaHbI3]IbI
KACHETTEpIiHE CTYICHTTEpP «IOCTYPJAEpIi ChIAIAY» MEH «KOHAKKAUIIBIKTHI»
KaTKbI3AbL. JlocTypriepni celiiay Aen CTyAeHTTEp KoOiHE, €H aJJIbIMEH, >Kachl
YAKeHaepal celitaynbl TyciHeal. CyxOaT OapbIChIHAA CTYIEHTTEp XKW1 MIETeAeri
Kachl YIKEHIEpre JereH Oackamia KaTbIHACKa, KOHAaKKa JereH Oacka KapbIM-
KaThlHACKa OalIaHBICTBI MOJICHHM IIOK Typalsibl ce3 Kosfasnwl. lllerenne OuriM amyra
KOMEKTECeTIH Oackanap YIIIH Ka3akK XajKbl AUTIHIH MaHbI3Ibl KacCHETTEpiHEe, Ka3ak
CTYJIEHTTEPIHIH MIKIpIHIIE, €H aJJAbIMEH, «KOHAXAWIBIKY», OJlaH COH «TOPOMETUIIK
xatanpl. KoHaKKaWimbIK Jen CTYJAEHTTEp >KHi 13T1 HHETTUIIK TeH eJre3eKTIKTI,
KOHAKKa, >Kalmbl, Oacka ajamfa JereH KypMeTTl TyciHeTiHiH kepceTTi. CyxbOar
OapbIChIHJIA KA3aK CTYIEHTTEp1 KaObUIAAYLIbI €JIJIIH CTYACHTTEPl MEH OKBITYIIbLIAPHI
Ka3aK KOHAKXaHJIBIKKA, KOHAKKA JCTCH BIKBIJIACTHl KAThIHACKA JKAaFbIMJIBI MaFbIHAIa
TaHJaHFaHBIH XKW1 alTTBl. backa mIeTenae OKUTBIH CTYACHTTEpP Ka3akK CTYIACHTTCPiH
oJIapJIbIH KOHaKKa, JKachl YJIKEH KiCire JIereH KaThIHACBIHBIH apKachIHJa T'CHACPIIIK
peJiiep MEH JKac epeKIIeNiK JOCTYpJIl POIAEPAiH HaKThl PeTTeny TopTidl Oap Oenrimi
O1p MOJICHU AQCTYpJepae TOpOUETICHIeH alaM/iap PETiHAC KaObUIIaNThIHBI alThIIIBI.

12. Kazak CTyJeHTiHIH ImIeTene OuTiM adyblHa KOMEKTECETIH €H MaHbI3JIbI
pecypcTapra CTYACHTTEp «CHOCKKOPJIBIK ICH IIBIAaMIBIIBIKTBDY, OJIaH COH «IIETENJIC
OUTIM aiyFa BIHTAJIBUIBIKTBI), JXOHE OfaH opi Oi371H OHIAlH-cayaTHAMaMbI3IbIH
OCBIFaH YKCAac CypaKTapblH/a JKayar PeTiH/IE KU1 Ke3/I€CETIH «MaKCATThUIBIKY *KayaObl
KaTKbI3bl. Pecypc peTiHae «Tim OuTy» MalbI3IbIK KOPCETKINIKE Kapail xayanTapabiH
a3 CaHbBIH KUHAJbl (KayanTapAblH OHHaH Oipi FaHa pecypc peTiHAe TuUIIl Oimyre
KaTBICTBI 00J1/1b1). Pecypc peTiHae «cTpecke TO3IMIUTIKKE)» KEJICEeK, OJ1 «MHTEIIEKTIK
KaOlIeTTepMeH» KaTap skayarn HYCKaJIapbIHBIH TOPTTEH O1p KaraaibIHIa TaHIaaabl.
SIfHM, Ka3ak CTYIEHTTEpl >KEKeTYIFAJbIK >XOHE MOTHBALUMIBIK pPECypCTapbl
TaHBIMJIBIK PECYPCTApMEH CalbICTHIpFaHAa €H MAaHBI3[bl pecypcTap peTiHae aTain
kepceteqi. Pecypc periHme peduieKCUSHBIH KoHE TaOaHIBUIBIK, OaTBUIIBIK,
KOIIOACIIBUIBIKKA YMTBUTY, KOIl HOpCere TajlblHy MEH aMOUIUsIapAbIH OO0ybl
CUSIKTBI MIHE3KYJIBIKTBIK KACHETTEPIH aTalybl KbI3BIK XKalT. OTaHCYHUTIIITIK ce31Mi Je
peCypC peTiHIe alTapibIKTai KUl aTtanmajbl, OIpaK *KOFapbl OLTIM Typasbl )KayamnTap
asIChIH/Ia OTAHCYHTINITIK JKayam-CaHaThl KE3/IeCKeH XKOK. bomkiMm, merenge oKy o3
emne, 03 OTaHbIHA JETE€H OTAHCYHTIIMITIK CE3IMIHIH KaJbIITaCyblHA CEOENTEeCeTIH
Oomap, eTKeH1 0TOAaChIIaH, JOCTapIaH ajbICTaFaH/Ia MIeTeN e Ta0bICTHI OUTIM anmyFa
KOMEKTECETIH Ka3aK XaJIKbl JUTIHIH epeKmenikrepi Oaiikana 6actaybl MyMKkiH. Ka3zak
CTYJIEHTTEPIHE JKYPTi31ITeH MCUXOJOTHUSIIBIK TUATHOCTUKAJIAH aJbIHFAH HOTHKENEP
ois3re KP crygenTtrepin metenme OuTiM amyra Jgaspiay OOWBIHIIA — KAJIITbI
YCBIHBICTap/Ibl JKacakTayFa MYMKIHIIK Oepji, COHBIH immiHae Oi37iH 3epTTeyIMI3IiH
HOTIDKEIEPl MEH MIETSIAIK opinTecTepiMi3AiH 0acka emaepAeri CTYAeHTTEeP Il 3epTTey
HOTIDKENIEpIHE COMKec, maspiaylblH €H MaHBI3bl Kypamaachl peTiHae O13 101
«PE3UIIbEHTTUIIKTI» 061 KapaablK.

Meicanb, J.M.Kidd & F.Green aram KepceTKeHIeH, CTyIEHTTED,
YHUBEPCUTETTEPIIH aKaJeMUSIIBIK JKOHE aKaJeMUSIIBIK eMeC KbI3METKEPIIep KypaMmbl
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YIIIH OCBl PE3WIBEHTTUIIK OPTAJIBIK MOHTEe He. 3epTTeyiMi3ie IIeTenae OuTiM ambin
xaTtkaH KP cTyneHTTepiHiH Ka3aK XaJlKbIHBIH OKUIJIEp1 PETIHE 63 MBIKThI )KaKTapbIHA,
pecypcTapbiHa KaThICThI OEpPTeH OapIIbIK JKayanTapbl, KATETOPUSIIBIK CUIIATTaMaIaphl,
MOJIIMETTEP1 OJlapFa IIeTeAe TaObICThI OUIIM allyFa KaXeTTl KACHET peTIHAe
CTYICHTTEp aTan KOPCETKEH CUNATTaMaJIbIK MiHEe3/JeMeNep i OapbIHIa KOMIILIIrH
KAMTHUTBIH PE3WIbEHTTUIIKKE j>KaHama Typnae cuiteme xacaiiabl. COHbIMEH Katap
HIeTeN/Ie OKY/bI )KOCTIapiiam JKaTKaH CTYACHTTEp JKOHE IIETeN e Ka3ip OKbIM KaTKaH
CTYIEHTTEp apachblHAa PE3WIHCHTTUTIKTIH IICUXUKAIBIK JCHCAYJIBIK IICH JKaJIIbI
TaOBICTBUIBIKIICH, COHJAH-aK OKYyAbl MEp3IMiHEH epTe TOKTATyIbl KaJlayMEH,
aKaJeMUSITBIK IPIKTCYMEH JKOHE aKaJIeMHSUTBIK YJATepIMMEH o3apa OalIaHbICHIH JKaH-
XKAKThI 3epTTEY KO3CIII.

Coiikecinmie, meTesnje OUTIM allblll JKaTKaH CTYACHTTEPAl OKbITYIbIH BIKTUMAJ
HYCKaJapblH HeMmece Kojaay (opMachlH ©3 YHHBEPCHUTETI KOHE, MYMKIHJITIHIIE,
KaOBbUIAYIIIbl YHUBEPCHUTET d31pJIeHT IIbIFAPy KaKeT.

M.F. Crane et al. [180] 3eprreyine ceHcek, cTpeccopiapabl OLTIKTI Oackapy,
KaJMbI, )KEKe PE3WIBEHTTUIIKTI JaMBITyFa BIKMAA eTe anajabl. by yimiiH ctpecc-
MeHeDKMEHT OoiibiHIIa «CTpecTi onTUMU3MMEH Oackap!» OargapiiaMachiH YChIHYFa
oonaner (Iapbep A.U., Kapanersn JI.II., K.X., Pemke), 6yn Oarmapiama Kazak
CTYJCHTTEpiHE, JOKTOpAHTTapblHA JKOHE JKOFapbl MEKTEN OKBITYIIbIJIapbIHA
OeitiMeyieH TaObICThI OTTI. Y HUBEPCUTET asIChIHIAFbI CTYIEHTTEPA1H PEe3UIIbEHTUIIr
JIEHIeiH apTThIPY MOCEJIECIH IIelyre yMThUIbIN, Brewer et al. mHTpancuxukanibIk,
TYIFaapaliblK JKOHE KOHTEKCTIK (paKTOpiapAbl ©3repTy apKbUIbl ICKE achIpPbUIATHIH
PE3WIBCHTTUTIK JEHIeHiH apTThlpy OOWBIHINA IIapajapAbl aTam KepceTedl, Oy
mrapamap, S. Duchek & M. Nicolaus [104, 6. 77] mikipiHiie, opi Keke, opi
KYPBUIBIMIBIK JIEHIeH e *KYpriziie 6epyl MyMKIH.

KommaynplH THIMAI IHapamapbl  oJeTTe «MaKcaTKa OaFbITTaIFaHBIMEHY,
«OeitimaenreHiMeny koHe «aep mesritairiven» epekmeneneni (Cohen G.L., Garcia J.
& Goyer J.P. [94, 6. 222]). Ic-mmapansl paspiaayia OipiHIimi Ke3eKTe MbIHA HOPCEICPIi
€CKepy KaxeT:

- OJIaH Kai ajmamjap OapbIHINIA KO Takaa Kepel (opeKeT HaKThl OarbITTaIFaH
60mybI THIC). MBICabl, STHOCTHIK a3IIbUIBIKKA )KaTaThIH CTYIEHTTED;

- ic-mapa axaMaapIblH KaKETTUIIKTEpIHE, MYJIJIeNepiHe JKOHE OJapblH
MOTHBAIMSIBIK KYHiHe OediMaenreH OOMybl MYMKIH (MBbICANbl, CTYIACHTTEPIiH
ATHOTICUXOJIOTHSUIBIK KBIPJIAPBIH €CKEPY);

- OHBI Kail yaKbITTBI OTKI3y OapbIHIIIA THIMII €KEHIIT1 (JIep Ke3i).

TuiMainikke OarmgapiiaHFaH OYJI YCTaHBIM «CY CENKIID KarujachiHa (KOJIJIaH
KEJITeHHIH 0opiHe «cy ceOy») Hemece «Oip eimieM OopiHe JIem Kelemi» KaruIachlHa
call )KYpTi3iIeTiH ceMUHapiaap MEH TPEHUHTTEPI1 ’KOKKA IITbIFapaIbl.

3epTTeyiMi3NliH asChIHAA TWIETENJE OKYABl KOCIAPIAWTHIH CTYIACHTTEPIIH
PE3UITBEHTTUTITIH apTTRIPY MIApANAPBIH Jaspiay/a YHHBEPCUTETTEP TYPJ CTPECTIK
TXKIpuOeci 0ap OChbl MAKCATThl TONTHIH CHUMATTaMalapblH (MbICAJIbI, JKAaChlH, ajfaH
OuUTiIM JEHreiiH), CoHAak-aK, TYpial Ke3eHaep (MbICaIbl, MOJCHH IIOKTHI,
aKKyJIbTYpalUMsUIbIK CTpecTi OacTaH OTKI3yAl OUIIipeTiH OacTankbl Ke3eH) Hemece
MaHBI3[Ibl TOKIpUOEH1 (MBbICabl, KaOBUIIAYIIIEI YHUBEPCUTETTE €MTHUXAHJbl aJiFalll
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TaIChIpy, 0TOACKI MEH JOCTAp/IaH ajbIC OMIpP CYPY/IiH allFallKbl TOXKIpUOECi) axkbpipaTa
OTBIPBII, YAKBIT KOHTEKCIH €CKEpY1 THIC.

[lerenne OKUTBIH CTYIEHTTEPAIH PE3UIbEHTTUIIKTI Y3aKMEp3IMAl KYLIEUTY
mapanapelH gasgpiayna KP yHuBepcuteTrTepi €3 anablHA, MBICAJBI, Keecimen
CYpaKTapAbl/MiHAETTEPA1 Kokca 0otaabl:

- Hakter kimre xonmay kaxker? KP OuliM anaTelH IIETeNJI€ OKUTHIH
CTYICHTTEP/IIH Kail TOOBIHA OJI, €H aJJABIMEH KepeK?

- HakTtel Oip MakcaTTbl TONTHIH PE3WJIBEHTTUIINH KYIIEUTY IIapanapbiH
KaJlaiiia OapbIHIIAa OHTAWbI Jkacakrayra Oonanel? Ocblnaiiina, MbIcaibl, O13/1H
3epTTeyiMi3zie MyHIall koMeKkke, HausA1aH KereH CTYACHTTEPMEH CaJIBICThIpFaH/Ia,
KplTaliian kenren cTyieHTTep KoOipek MYKTak OOJIbIN MIBIKTHI, OYJI IIeTeNaeri 6acka
Jla SKYPri3uireH 3epTTeyNIep/liH HOTIKENIEepiHe Ne coiikec keneni, oHaa Keitaiinan
KEJITeH CTYACHTTEp 0acKa IIeTeNe OKHTHIH CTYICHTTEPMEH CAJIBICThIPFaH1a KOMEKKE
KoOIpeK MYKTaX OOJIFaHbl AaHBIKTAJIIBI.

- Kymeiity mapanapsl OapbiHiia THIMI1 00y YIITH OHBI Kaii yaKbITTa jKacaraH
XKOH? 3epTTey HOTIXKeNepiMidre KapalWThlH 0O0JICAaK, OKY Y3aKThIFbl PE3WILEHTTLIIK
JIEHT'eH1HEe o9Cep €TKEH JKOK, aJl )Kac MeJIepl pe3wIbeHTTUIIK JJeHreiHe bIKIAaJl €TETIH]
aHbIKTaIbI. COHIBIKTaH OKYBIH O0acTall )KaTKaH acecIripiM Ke3CHHECH YJIKCH KacTaFbl
CTYJIEHTTEp YIIIH KacecmipiM acTarbl CTYACHTTCPJCH ©3remie  JaspJibIK
OarapiiaMachlH KYPri3reH TyphiC.

OraH Koca, oJIEyMETTIK >KOHE KYPBUIBIMIBIK KOHTEKCT YJKEH peJl OWHAaMIIbI.
OcpIFaH IeHiHT1 SMIIUPUKATIBIK MOJIIMETTEP, MBICAJIbI, STHOCTHIK a31IBLIBIKKA JKaTaThIH
crynearrep (Goyer J.P. et al.) omerre >xorapsl OKy OpHBIHA TYCKEH/IE aKaJeMUSIIBIK
opTara THUICTUIINHE KATBICTHI YJIKEH CEHIMCI3JIK Ce31He/l JIETeH TYKbIPBIM jKacayra
myMKiagik 6epeai (Walton G.M. & Brady S.T.), MyHbI Ka3ak CTyA€HTTEPIHIH IIeTEIe
OLTIM almysl OapBICHIH/IA €CKEPY KAXKET CHUAKTHI, ce0eb1 omap IbIH caHbl 0acka enjaepacH
KEJNTeH CTYACHTTEp CaHbIMEH CaJIbICThIpFaHa a3, Oys Tek PO Hemece MoCTKeHeCTiK
pecryoimkanapasliH OipiHJIE€ OKUTHIH Ka3aK CTYACHTTEpiHE FaHa KaTBICTBI €Mec.
CoHIBIKTaH YHUBEPCUTETTEP YIIIH, Oip >KaFbIHAH, STHOCTHIK a3IIbUIBIKKA >KATaThIH
CTYICHTTEPJIETI OChI OENTICI3MIK TOHKIPUOECIH e3repTy OOWBIHINA KYMBICTICH €pTe
Ke3eHJE aiHalbICaThlH, Op1 OCHI CTYACHTTEp TONTAPBIHA ©3/IEPIH YHUBEPCHUTETTIK
KaybIMJIACTBIKKA THECUTI €KCHIH JKaFbIMIbI TOXKipuOe periHae 0acTaH OTKI3yre o
aIaThIH MYMKIHIIKTEPA1 YCBIHATBIH TOCUIASP €peKIIe THIMI1 )KOHE Maiiaansl 00J1a ibl.
[lcuxomoruanblK Kapchllaca Ouryre OarbITTaNFaH THUIMIL IMapanapibl Jaspiay
OapbIChIHIA PE3WIBEHTTLIIKTIH KOHTEKCTKE TOYyeN Il KYObUIBIC €KeHIH eCKepy KaXeT
(Aburn G., Gott M. & Hoare K.), coHIBIKTaH TYpJIi YHUBEPCUTETTIK KOHTEKCTEP/IC
TYpAl CTPECTIK >Karmaiiapabl/KyKTeMenepai eHcepe Oimy kabimeti  Typdi
WHTPAINICUXUKAJIBIK, TYJIFAAPAIBIK KOHE KOHTEKCTIII PecypcTapAblH OONYBIH KOHE
koimanbu1ybiH Tanman eredi (Fisher D.M. et al.; Windle G., srau 3eprreyimismiH
asicetana KpiTaiinan Hemece YHIICTAaHHAH KEJNTEH IIETENAC OKUTHIH CTYIEHTTEPTE
OarnmapinaMa KypraHjia MeauIMHaIbIK THCTUTYTHI )koHe Kaz¥' VY Kondyiuit UHCTUTYTHI
KOHTEKCTLUIEPIH €CKEPY KaXKeT JieT OiIaiiMbI3.

[lletenme OuLTIM amyabl KOCMapJiam >KaTKaH HEMeEce IeTeNe OKBIM >KaTKaH
Ka3aKk CTyIeHTTepl VImiH, Oip JKarblHAaH KaObULIAylIbl  YHUBEPCUTETTIH
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KOHTEKCTUIEPiH, dJIEyMETTIK HOPMAJIApbIH 3€pTTEy, €KIHIII KaFbIHAH, CTYACHTTEP1H
03 PE3WIBEHTTUIINHIH ATHOCTHIK KBIPBIH €CKEpy — IIeTeNe TaObICThI OKYIbIH €H
MaHBI3/IbI ATFBIIAPTTAPHI.

lerenne OUTIM amnpll XKAaTKaH HEMECE MIETENAE OKYAbl jKocmapiamn >KaTKaH
CTYJEHTTEP/IIH PE3WIbEHTTUIINH apTThIpy YIIIH S>KeKe[apa JAeHrenje MblHajgap
YCBIHBLTAIBI:

- JKEKETYIFaJIbIK JaMy MEH 63 TUIMIUIITIH apTThIpy TPEHUHITEP];

- CaHaJIbl YKBINITBIIBIK TPCHHUHT];

- ONITUMM3M/I1 IaMBITY TPEHUHT';

- iK1 0aKpUIaybl («0aKbLIay JJIOKYCHIHY) )KOHE KETICTIKTEP MEH KYHBUIBIKTAp
MOTHBTEPIH KaJBIITACTHIPY TPCHUHT;

- ©31HIH JKEKE JKayaIlKePIIUTITiH )KoHE KeKeJIel 6acTamMa MaHbI3IbLUIBIFBIH YFBIHY
TPEHUHT1, MbICaJIbl, KQXKET 00Jica, KOMEK TeH KOJAay/ibl OeJICeH 1 13/1Iey HEMEce OKY
TONTapbIH Oipiece YUbIMAACTHIPY OacTaManaphl.

- VHUBEPCUTETNEH(KE) KeTICYIIUTIK/THECUTIK Ce3IMIH KalbINTACThIPY TPEHUHT 1.

Anaiifa, CTYIGHTTEpJIH pPE3WJIbCHTTUIINH CEMUHApiap HeMece TPEHUHT
cabakTapbl KOMETIMEH KaHJall JCHIeiIe MaKcaTThl TYPAC apTThIpyFa 00JIajbl JIereH
Cypak Tyaael. TpeHUHITEp JKOHE BIKMAT CTYAiH Oacka omicTepi apKbUIBI
PE3UTBEHTTUTIKTI alTapibIKTall apTThipyra 0aca KeHUI OeJIIHETIH MHTEPBEHIIMSIIBIK
3epTTeyiep, d31pre, >KYMBICTBIH HAKThI TYPJAEPIHIH THIMAUIIr KaFbIHAH 013T€ 9pTYypIl
JKar1alIbl KOPCETII OThIP.

SIlfHM, TpEeHUHITEp HEMece KeIIeHJI TPEHUHITIK OarnapiamMaiap MeH
CEMUHAPJApPABbIH KEKeJIeH KypaMIacTapblHBIH THIMIUITT Typalbl cypak o3ipre
’KayaObIH Tarmail oThIp, opi OyJI IIeTeNnne OKUTBIH CTYJASHTTepre, COHBIH INIHAC
meTenae OUTiM alblll JKaTKaH KazakK CTYACHTTEpIHE KAThICThI KEHIHT1 3epTTeyiepIiH
TaKbIPHIOBIHA aHATYBI 901€H MYMKIH.

[Ierenmae OiTiM abII )KaTKaH HEMECE IIeTeNIe OLTIM amy abl )KOCIapJar KaTKaH
CTYICHTTEP/IIH PE3WILCHTTUIINH apTThIPy YIIH KYPBUIBIMIBIK JICHTEHIe MbIHAIAP
YCBHIHBUTA/IBI:

- QJIEYMETTIK KOHE Y BIMIaCTHIPYIIBLIBIK KOHTEKCTIH €CKePEe OTHIPHIII, IETENIe
OKUTBIH  CTYNEHTTEPAIH  PE3WIBEHTTUIINH  KYIIEHTy  YIIIH  YHUBEPCUTET
KYPBUIBIMIAPBIH TaAMBITY KaXKeT.

Exn angeiMen, wMocerme Oonjamak —TYJISKTEPIIH <OKYMBICKAa OpHAIacy
MYMKIHIKTEPiHE» KAThICTHI:

- PE3UTBEHTTUIIKTI apTThIPy OarmapiamManapblH CTPECTI/KYKTeMenepii 6acTan
OTKi3yTe JIeliH, COHBIH KE31H/Ie HEMEeCe OJIaH KEHiH JKYPri3TeH KoH;

- PE3WIBCHTTUIIK JCHTEeWiH apTThIpy OarmapiamMaiapbl STHOCTHIK a3IIbLUTBIK
TOTNITAPBIHA KATAThIH CTYASHTTEP (MYH/a aKaJIeMUSIBIK MOOMIBILIIKTIH 013 YIIiH €H
MaHBI3/Ibl €Ki MPHUHIUITIH aTal 6TeHIK: KOIIMOJICHUETTUNIK MPUHIIAIII MEH 3THOCTBIK
MIPUHITAI), OKYIBIH (CECCHUSHBIH) OTIEN Ke3eHIHIerT Hemece kakbH apana KOO-
JIaFbl OKYBIH TOMaMaFalibl )KaTKaH CTYACHTTEP YIIIH epEKIe MaHbI3 b,

- PE3WIBEHTTUIIKTI CTUMYJISALIMSIIAY allMaFblH aHBIKTayFa OarbITTaliFaH epTEPEK
KYPri3irexH TICUXOTUArHOCTHKA. Mpicasl, CTYIEHTTEpTe apHaJIFaH
MICUXOAMArOHOCTHKAIBIK oictemenep: S. Cassidy; M. Turner, S. Holdsworth & C.M.
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Scott-Young, onapablH KOMETIMEH Pe3WIbEHTTUIIKTI apTThIpy OaraapiiamaliapblHbIH
OipiHze Kail CTyACHTTEPAIH KAThICHII, OJ1 OaphIHINIA Maki1aabl 00IaThIHBIH aHBIKTAYFa
O0onazabl. Mpbicanpl, PE3WIBEHTTUIIKTI apTTBIPYIbIH HAaKThl OarmapiamanapbiH A.
Tietjen, K. Obst u Th. Kotter sxacan IMIBIKTHIL.

byn Oarmapnamanap o3ipre Kaszak cTylaeHTTepine OeiimuenmereH. lllerenne
OUTIM aJibIN KaTKaH Ka3ak CTYJIEHTTEP1 ap1 Kapail 3epTTeyAl ochl Oarnapiamanap MeH
oJlapabl OeiliMaeyre JKeKene Ha3ap ayJapblll, )KaJIFacThIpyFa 00Jabl:

- CTYIEHTTEpAIH e3[epiH OUIiM aly KypcTapblMeH OlipiecTipyni KyLleHnTyre
’KOHE YHHUBEPCUTETKE TUECUIIKTIH OipIiama >KOFaphl ICHIeHIH T1aMbITyFa OarbITTaJIFaH
ic-mmapanapabsl YHBIMIACTBIPHIT, XYPri3y;

- CTYIICHTTEPJIIH 63 3epPTTEYJICPIH KYPridyi, ©37epiHiH FbUIBIMHU >XOHE OUTIM
ayJarbl KETICTIKTepIH OaKbUIay CTYACHTTEPAIH ©31HAIK TUIMAUTIKTEP1 TIKIpuOeciHe
KOJIJ1ay Kacarl, COoJI apKbUIbl 63 OOMBIHAAFBI PE3WIBEHTTUTIKTIH apTybIHA BIKIAJ €Te/l;

- MBICAJIBI, OKY TOITApbI, THIOTEPIIIK HEMECE MEHTOPJIBIK apKbUIbI KOJIIAYIIIbI
QJIEYMETTIK OalaHbICTap/Ibl OPHATY;

- CTYIEHTTEpre KapKbIHIbI KeHec Oepy, TaHBICTBIPY/Kipicie OKY KypCTaphl,
MOHHUTOPUHT JKOHE epTe MPOPUITaKTHKA XKyHenepi.

lerenne OuTiM amyasl >KOCHapiaylibl Ka3aK CTYIEHTTEpl Jaspiay/biH
ATHOTNICUXOJIOTHSUTBIK JKaFbIHA TaFbl J1a JKEKeNeH TOKTam KeTeiik. bapiiblik atanraH
YCBIHBICTAp PE3WIHEHTTUIIKTI JAMBITY/IbIH 9p1 JKeKeJeH, op1 KYPhUIBIMBIK ACHI eiiH e
Ka3aK CTYACHTTEPiHIH >KOFaphl OUTIM Oepy »KyHeciHeH ChIpTTail OakpLIayabl KYTY,
Kachl YIKEH aaaMmiabl Oenenii, KypMeTKe JaWblK Jen MOWBIHAAy, OTOachl,
MaKCaTTBUIBIK, alifa KOMBUIFAH MIHAETTEepPre >KEeTyAe TANKbIPIBIK MEH Ta0aHAbLIBIK
POJIIHIH MaHBI3IBUIBIFBI CUSKTBI 3THOCTBIK €PEKIIETIKTePiH €CKepyl THIC.

KopeiTa Kkene, mierenje OKUTBIH CTYACHTTEPIH OachiM  KOMIILIITi
CTpecCTi/IreseHicTi 0acTaH OTKI3YAIH epeKIlle alKbIH Ce31M1 Typaibl alTaThIHBIH, Opi
KOBHUJ] TapaJIybIHbIH >KaHa KE3CHJIEPIHIH BIKMAJIbIMEH KOFaMJIaFbl CTPECC JAaMYbIHBIH
Ka3ipri JeHrediH eCKepCeK, CTYASHTTEpAiH, OKBITYIIBLIAPALIH, COHAal-akK,
YHUBEPCUTET KBI3METKEPJIEPIHIH PE3UIbCHTTUIINH JTaMBITYbIH JKOFapbhla aTajdFaH
aMaJIIapbIHBIH Op TYPI1H KOJIJJAaHFaH JKOH.

YHUBEPCUTET KOHTEKCIHAET] PEe3WIbEHTTUIIKTI KYIICUTY HEMece HBIFauTYIbIH
Oomamak OargapiamMaiapblHBIH HEMECE TOCUIAEPIHIH MPAaKTUKAIBIK KYHIBLUIBIFBI, O1p
’KaFbIHAH, TyFaH eJJeTi YHUBEPCUTET MEeH KaObUIAAYIIbl YHUBEPCUTETTEr1 OLTIM Oepy
YpIiCi  KaThICYIIBUIAPBIHBIH ~ JKEKeJed  TOmTapbl  apachbHAAFbl  KETKUIIKT1
muddepeHITanusIHBI eCenTey ACHICHIMEH oIIeHY1 KakeT 00aapl. EKiHII KaFbIHAH,
IIeTeNIe OKUTHIH CTYIEHTTEPIIH COTCI3MIKTepAl OacTaH OTKi3y Toxipubeci, opi
COJIAp/IbIH HOTIKECIHJIE KAIBIIITACATHIH OJIAPJBI CHIHIAPIBI €HCEePYy MEeXaHU3MIepi
€CKEpUICTIH Pe3UTIbEHTTUTIKTIH YPICTIK KEJCHIETiHEe O/IaH opi 3€HiH IMIOFBIPIAHIBIPY
MaHbI3/1bl 007N Kasia 0epei. Cailbll KenreHae, YHUBEPCUTETTEePre KaKeTT1 HOTHUKE1
YCBIHBICTap/IbI 931pJaey MYMKIHAITT 00Ny VIIH JKeKelIel pe3WIbeHTTUTIK oJleyeTiHe
BIKIAJl €TETIH KOHTEKCTIK (pakTtopmapabl (013a1H 3epTTeyimMizaeri MyHaan ¢aktop —
meTesne OUTiM ainy) KapacThIpyAbIH KaXXKETTUIIr aHbIK OaiKasiabl.

[lerenne OuLTIM anblll KaTKaH Ka3aK CTYJIECHTTEPIHIH PE3WIbEHTTUIINT MEH
CTPECIH AMITUPHUKAIIBIK 3€PTTEYAIH €H MaHbI3/Ibl HOTHKEIEPI.
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1. [lerenne xone KazakcraHma OKUTBIH — Ka3aK  CTYJIEHTTEPIHIH
PE3WIBEHTTUIIK KOPCETKIITEepi OOMBIHINIA ©3apa aca aWbIpMAlIbUIBIFBI JKOK, aTtar
alTKaHJa: pPE3WJIbEHTTUIIKTIH, »E€KE KY3BIPETTUIIKTIH, ©31H JKOHE 63 6eMIpiH
KaObLIAaynblH oKanmbl jaeHreii OoibiHima. Illetenne xone KP oxkuThiH Kazak
CTYIEHTTEp1 apachblHAAFbl CO3BUIMANIBI CTPECC KOPCETKIITepl OOWBIHINA, SFHU
OaKplIayIbl KOFAITY KOHE MOH-MaFbIHAH JKOFAJITY KOpCETKIIITepi OOMBIHILA a3/1aFaH
MaHBI3[Ibl AWBIPMAIIBUIBIKTAp aHBIKTAIABL. KP OKHTBIH Ka3akK CTyIAeHTTepiMEH
CalbICThIpFaH/Ia, IeTeNnie OUTIM allaThIH Ka3aK CTYACHTTEpIHE KaHa eMip JKaraaiibiHa
Oeliimaeny yIIiH e31H- e31 0ackapy KaOuIeTI MEH TYPaKTbUIBIK, aliHbIMAC ©MIPIIIK
OarpIT-Oardapiap MeH ©3 eMipiHe bIKnan ere Outy keOipek ToH. OpaH Oerek,
KazakcTtanna OKUTBIH Ka3ak CTYACHTTEpl, IIETEN/IC OKUTBIH Ka3akK CTYJIEHTTEPIMEH
CANBICTBIPFaH/Ia, KWBIH OKarJaijapabl HOTIKEIl JKCHY MaHbI3ABUIBIFEI MCEH
MYMKIHJIKTEpIH JKETiK Oaranmamayra KeOipek OeliM, Oy oJIapAblH «KAIIBIKTHIK)
KONUHT-CTpaTerusiChiHa KOOIPEK KYT1HETIHIHEH OalKaiabl.

Ochbunaitiia, 3epTreyiMizaiH OipiHII O6omkaMbl TEK ilIiHApa FaHa pacTalibl,
cebe61 Kazakcranma OKUTBIH Ka3aK CTYACHTTEPIMEH CalbICTBIpFaHAa, IIETENJIe
OKHUTBIH Ka3aK CTyJICHTTEpIHE PE3UTIbEHTTUIIKTIH OipIiaMa >KoFapbl JeHIei1 TOH eMec,
oJiap, JKaJIlbl, CO3BIIMAIBI CTPECTIH OipIiama >Korapbl ACHICHIMEH JKOHE QJIJeKai1a
TUIMII KOITUHT-CTPATETUSTAPbIMEH SPEKIICICHOCH T

2. Kazakcrannan, KpiTaliman >xoHe YHJIICTaHHAH KEJITeH CTYACHTTED
PE3WIBEHTTUTIKTIH OapibIK YIII KOPCETKIlli OOUBIHINA alTapJIbIKTall a)KbIpaThLIa b
[lerenne OKUTBIH Kas3ak CTydeHTTepiHe, YHaictaH MeH Kepitaliman kenrexn
CTYJICHTTEPMEH CaJIbICThIPFaH/Ia, PE3WIBCHTTUTIKTIH OalKaTybIHBIH OpTalla JICHr el
toH. Conpaii-ak, Kazakcrannan, Kpitalinan xoHe YHIICTAHHAH KEJIT€H CTYICHTTED
CO3bUIMAJIBl CTPECTIH Ceri3iHIH ImIiHEH anTaybl OOWBIHINIA e3apa aWTapibIKTal
aXbIpaThiIaAbl (0aKbUTAY/IBI )KOFAITY, MOH-MaFbIHAHBI JKOFAITY, YUKBIHBIH OY3bLTYHI,
IeMajia ajMay, SMOLMSUIBIK TEPIC MoHI 0ap TaKbIPHII, CO3BUIMAIIBI CTPECTIH YKaJIIbI
neHreii). XKanmel, meTenae OKATBIH Kazak CTylneHTTepae, Kasakcranma OUTIM ajbIi
*katkaH Kpitaliman xoHe YHIICTaHHAH KENTeH CTYJICHTTEpIMEH CaJbICThIpFaH/a,
cOo3bUIMaNBl CTpecc JAcHreii Oipmama TeMeH. KazakctanHaH, Keitaiiman xoHe
YHIICTaHHAH KEJITeH CTYICHTTEP CEri3 KOMHMHT-CTpaTeTUsIapAblH TOPT KOPCETKIIIi
OOWBIHIIIA alTapibIKTall axbIpaTelaagbsl (KoH(poHTamms, ©3i1H-031 OakpLIay,
KayarKepIIvTiKTi KaObUiaay, MOCceNeHl eyl )Kocmapiay). MiHe3-KyIbIK KOIWHT-
CTpaTeruschl peTiHae KoH(poHTamusra KasakcranHaH »xoHe YHIICTaHHAH KEJTCH
CTylIeHTTep KoOipek OeiliM. KommHT-MiHE3-KYJIBIK CTpPATETHsIChl PETIHAE ©31H-031
OakpuIay MIETENe OKUTHIH Ka3aK CTYACHTTEepiHE KoOipek ToH. An YHIICTaHHAH
KEJITeH CTYJASHTTEPI JKayanKepIIuTiKTi anyra keoipek Oeiiim. Illerenne OKUTBIH Ka3ak
CTYJICHTTEpIMEH CalIbICThIpFaHaa Y HaicTaHHaH koHe Kpitaliman kenren Kazakcranna
OKHUTBIH CTYACHTTEP MICEJIEH] STyl )KocTapiiayra OediMIIipex.

Ocbutaiiia, 3epTTeYIMI3[IH €KIHIIl OoKaMbl pacTajibl, SFHU, IIETEIIe
OKUTBIH  OapnblK  CTylneHtrTepie  (Kasakrapja, KblTaliapaa,  YHAICTEPE)
PE3UIBEHTTUTIK, CTPEeCTI OacTaH OTKEepYy >KOHE KOIMHT-MIHE3-KYJIBIK JICHTEHIHJIE
YKCAaCTBhIKKa KaparaHJla alblpMalllbUIbIK KeOipek. Pe3unbeHTTuUlK, cTpecTi OacTaH
KEIIpy JKOHE KOIMMHT-MIHE3-KYJIBIK CTPATeTUSACHIH TaHJay JCHIeWiHIH HaKThl
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OTHOTICUXOJIOTHSUTBIK JKaFbl - CTYACHTTEPIIH IIETENIe OKY TaOBICThUIBIFBIHBIH
HIENIYIIi TYCHI.

3. bi3aiy ymriHmi 6omkam imiHapa pactanasl. CTpecc, pe3uabeHTTUIIK KoHe
KOIMHI-MI1HE3-KYJIBIK JI€Hreill MEH TeHJEpNIK THUICTUIIK apachblHAa aWTaplibIKTan
Koppensinus Oaiikanmanbl. OFaH Koca, IIETENIe OKUTHIH Ka3aK CTYACHTTEPi JKachl
YJIKeH OOJIFaH CaiibIH OJIapbIH ©31H KoHE 63 OMIPIH KaObuliay a3bIpak ToH, 9pl ojap
CTPECTIK >KaFJal/Ibl KarbIMJIbl MaFbIHAJIA IIEKTEH ThIC Oarajiayra as3blpak KaOLIeTTi.
lerenne OuliM ady Y3aKThIFbl ILIETENJE€ OKUTBIH Ka3aK CTYAEHTTEpIHIH
PE3WIBEHTTUTITIHIH, CO3bUIMANIbl CTPECIHIH JKOHE KOMUHT-MIHE3-KYJIBIK THIMIALTITTHIH
apTybIHA alTapibIKTal bIKIAJ €THeH 1.

4, Kazak crynentrepinid merenge OuUTiM aly TaObICThUIBIFBIHBIH YKaChIPBHIH
dakTopiapsl aHbIKTaNAbl. Onapael merenge OuUliM  amy TaObICTBUIBIFBI  YIIIH
MaHBI3AbLUIBIFEIHBIH KEMY pPETiIMEeH Ti30ekTen ImbiFaiiblk: 1. KomuHr-miHe3 KYJIbIK
CTpaTerusIapbIHBIH aTyaHIBIFbI, €H aJIBIMCH, KOH(MDPOHTAIMS MEH apaKaIlIbIKTHIK; 2.
MoH-MaFbIHAHBIH JKOFaJybl KOPCETKIMITEPIMEH JKOHE AMOIMSUIBIK-TEPIC CHITATTAFbI
TaKBIPBITITICH aHBIKTAJaTBIH CO3BUIMAJIBI CTPECTIH TOMEH JeHreii; 3. EH amabpIMeH,
KEKETYJIFAIBIK KY3bIpeT OOMBIHIIA PEe3WIbEHTTUTIKTIH KoFapbl AeHreii; 4. letenne
OKY Ke31HJIeT'1 ’KaCThIH KIIIUIIr )ochapiay MeH oH 0araiay CUSKThl MiHE3-KYJIBIKTHIH
TUIMJI1 KOTIMHT-CTPATETUsJIaphIH TaHaayFa MYMKIHAIK Oependi, ajm OyJ IIeTeN e OKy
TaOBICTBUIBIFBIHA KAFBIMIBI ocep eTedi; 5. ¥HUKBIHBIH Oy3bUIMAaybl CO3BLIMAJIbI
CTPECTIH TOMEH JIEHI'€i1H KOPCEeTIl, CTYyIeHTTEP/1H LIETEN 1€ OKY TaObICTHUIBIFBIHA OH
ocep eteni; 6. JKbIHBIC MEH OKY Y3aKTBIFbI PE3WIbEHTTUTIKIICH, CO3bIIIMAJIbl CTPECIIEH,
KOIUHT-CTpaTETUsIIApMEH KOHE KaJIIbl CTYICHTTEP/I1H OKY TaOBICTBUIBIFBIMEH ©3apa
OaillaHbICTBI €MeC, SFHM Ke3-KENTeH JKbIHBICThI, Ke3-KENTreH >KacTarbl Ka3ak
CTYJIEHTTEDP IIETEN 1€ TAOBICTHI OKHU aJIaJIbl.

Kanmbutait anraHma, aWTKbIMBI3 KEJETiHI: 3epTTEy IpiKTeMeciHIeri Ka3ak
CTYJEHTTEPIHIH HIETEN/Ie OKYFa JETeH KOFaphl bIHTAIBUIBIFBI )KOHE CTYACHTTEp YIIIH
OraHbIHAAFBl OTOACHI MEH JOCTapbIHBIH J>KOHE OUTIM amy eJiHaeri agaMIapibiH
KOJIIaybIHBIH, €JIHJErT YHHBEPCHUTET TapamblHAH KOJJAYJbIH MaHbBI3IbUIBIFbI.
[Merenne OuTiM amynbiH OacTamKbl Ke3iHACT1 €H YJKEH KUBIHABIKTAP PETIHIE Ka3ak
CTYIEHTTEpl ©3AepiHle >KoHE Oacka CTYACHTTEpAEC «TUIMIK MOceenepai»,
(OMOIUSIIBIK-)KCKETYIIFAIBIK ~ MOCEJIeIepl» JKOHE «OKY MOCeJeseNiepin» ararl
kepceTti. KP-marbl mMexTenTeri »koHEe >KOFapbl OUTiM OepyJeri apThIKIIBLIIBIKTapFa
Ka3ak CTYIEHTTED, eH aJJIbIMEH, YUBIMIACTHIPYIIBUTBIK -Ma3MYH/TBIK
apTHIKIIBUTBIKTAPABl JKATKBI3ABI, SIFHM MYHJAa OUIIM allyAblH MakcaTtTapbl MeEH
HOTW)KEIIEPIH aHBIKTay »JKoHE Oaramay OIpiHIII KEe3eKTe CTYACHTTEPAIH eMec,
OKBITYIIBITIAPIBIH MiHIETI caHamanbl. Ka3ak CTyAeHTTepiHiH MiKipiHIIe, IMEeTeIIiK
YHUBEPCUTETTEP/IE OKY/IbI YHBIMAACTBIPY OUTIM amyImIbUIapIbIH dJAeKai1a Kobipek o3
OeTiHIIe >KYMBIC »acayblH Tamam ereni, an KP-marer mekrtenreri Oiumim OepyniH
alTapieIKTall OYHPBIKTH (IUPEKTHUBTI) YITICIHEH KEWIH KaszakK CTYICHTTEpiHE Oy
Kyilere OipaeH OediMienin KeTy 06ipa3 KUbIHABIK TYIbIPaIb.

Kazakctan azamaTel peTiHIEe IIeTenjie OUTIM allyFa KOMEKTECETIH ©37epiHIH
KEKETYJIFAIBIK KACHUETTEpIHE CTYISHTTEpP, C€H aIJIbIMEH, «MaKCATThUIBIKTH,
«TabaHIBUIBIKTB», «©63 emiM — Ka3akCcTaHMEH OpTaKTBIK CE3IMIH» KATKbI3JIbI.
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[Ilerenne OKyra KOMEKTECETIH Ka3aK XaJIKbIHBIH >KEKETYJIFAJIbIK KAaCHUET1 PEeTIHJE,
CTYICHTTEP/IIH MIKIpiHIIe, OIPIHIIT KE3eKTE, «MAaKCATThUIBIKTBI) aTar, OyJ1 KacUeTTI
«TOPOMEINTIK» NeH «OalbINTHUIBIK» CUSKTBI CUIATTAPMEH TOJIBIKTBIPYFa O0Ia/abl.

XKorapel Ou1iM Oepy XKyieci TapanblHaH A9 OChl YIBIMIACTHIPYIIBUIBIK JKOHE
KEKEe MAaKCATTBUIBIKTHI, COHJAl-aK, JKCKETWIFAJIBIK MAaKCAaTTBUIBIKTHI — Ka3ak
CTYJEHTTEp] 1merenae OuUTiM any OapbIChIHIa OaphIHILA KOFapbl Oaranalbl.

[llerenne OuUTiM anyFa KOMEKTECETIH Ka3aK XaJIkblHA TOH YCTaHBIMAAp
KaTapblHJa «CHOEKKOPJBIK», «OUTIMIe KYIITApJbIK» (MbICasbl, 9pOip Kazak OijeTiH
AbaiiiblH Kapa ce3liepl) JKOHE «aTa-aHara, oTOacblHA JlereH maxab0aT» aTayiajbl.
lerenne oOKyra KOMEKTECETIH Ka3aK XalKbl YIIIH YHPEHIIIKTI 3SMOIMsIapra
CTYJICHTTEP «CAOBIPIBIKTBI», «OMIpPre KYIITAPIBIKTBI) KOHE, JKAJIbI, KaHAal aa Oip
KAFBIMCBI3 Karjaiapra SMOUUSUIBIK TO3IMIUIIKTI, OIPKAJBINTHUIBIKTEI TAHBITYFa
KOMEKTECETIH <«OKaFBIMIBI SMOLUSIApAbDy JkaTKe3abl. lllerenne OumiMm - amyra
KOMEKTECETIH Ka3aK XaJKbl JUTIHIH MaHbBI3Jbl KACUETTEPl PETIHJE CTYJICHTTEP
«IACTYpIEPAl KypMeTTeyai» (€H alJIbIMEH, Kachl YJKCHACPIi ChIAIAYIbI) JKOHE
«KOHAKXaMIBIKTED) aTaJbl.

Kazak crymeHTiHe mieTenie OKyFa KOMEKTECETIH €H MaHBI3JIBl pecypcrapra
CTYICHTTEp «CHOCKKOPJBIK TI€H CaOBIPJIBIKTBI», «IIeTenje OuriM  anyra
BIHTAIBUIBIKTBIY), «MaKCATTBUIBIKTBI» KATKBI3JABI, all «TL1 OLIy» pecypc peTiHIe
oNyieKaiiia  cuUpek araiuabl.  SFHHM, Ka3aK CTYACHTTED JKCKCTYWIFAIBIK JKOHE
MOTHBAIIUSUIIBIK PECYPCTapIbl TAaHBIMJIBIK PECYpCTapMEH CallbICThIPFaHa dJAeKaiaa
MaHbI3bl caHalabpl. Pednexkcuss MeH TabaHABUIBIK, OATBUIABIK, KOIIOACIIBUIBIKKA
YMTBUTY, OWIK MakcaTTap MEH aMOWIUSIIApIbIH OONYbl CHSKTHI MiHE3-KYJIBIKTHIK
cumarraMaiap jJa pecypc petinae Oaramananpl. OTaHCYHTIITIK ce3iMi JIe pecype
peTiHae kWi arajmanel, OlpaK JKOFaphl OUTIM  Typasibl >KayanTap asiChIH7a
«OTaHCYHTIMITIK» JKayall-caHaThl KE3JIECKeH JKOK. bonkiM, merenge OuriM amy o3
emide, OTaHbIHA JETeH OTAHCYMTIMITIK CE31MiHIH KaJBINITaCybIHA BIKITAJ €TeTiH Ooap,
SFHU, OTOAChIHHAH, JIOCTAphIHHAH albIC OOJIFaH/A, Ka3aK XaJIKbl JIIIHIH IIETENIe
TaOBICTBI OKYFa KOMEKTECETIH epeKIIeTiKTepi OaliKana 6acTalThIH 00TyBl KEPEK.

XKanmpl, anblHFaH HOTHIKENEP opl HIETENe OKY/bl KOCTapiamn >KaTKaH Ka3ak
ctynentTepid, opi KP-ma oxynmbl »xocmapiaymibl Ka3zakK CTYICHTTEpIH aaspiay
OOWBIHIIIA YCHIHBICTAP/ABI 93IpJey/ie €CKepllyl THIC, OMTKEHI 3epTTey OapbhIChIHIA
IIeTeNIe OKUTHIH Ka3ak cTyaeHTTep xoHe KP-ma okuteiH YHaictan MeH Keitaiinan
KEJITeH CTYJISHTTEP apachbIHAAFbl OO OChl JTHOICHXOJOTHSIIBIK, KPOCC-MOIACHH
albIPMAIIBIIBIKTAD AaHBIKTAIABI, OYI albIlpMamIbUIBIKTAp IIeTenaae xoHe KP-ma
OKUTBIH Ka3aK CTyJACHTTEepl apacblHJarbl aHBIKTAIFaH Oip Karap FaHa
alBIPMAITBUTEIKTAPMEH CaNBICTBIPFAH/IA, CO3BUIMAIIBI CTPECC, PE3UIIBEHTTUIIK KOHE
KOIMHT-M1HE3-KYJIBIK JCHTeHiHE BIKIAJ eTei.

[lerenne OKUTBHIH Ka3aK CTYACHTTEPIHIH PE3WIBLEHTTUIINT MEH CTpeciHe
KYPTi3UITeH 3epTTeY HOTHKeNIepi OOMBIHIIIA TiKipTanac:

KP-HaH kenin, OKbIM )XYPreH MIeTeNAe OKUTHIH CTYICHTTEPIH Pe3UILSHTTLIIT,
CTpecl MEH KOIMHUHT-MIHE3-KYJIKbIH 3epTTey OOibIHINA 013 alFaH HOTHXKeENep - Ka3ipri
TaHJa OCHI canaaarbl Oiperei, amFamKbl IMIUPUKAIBIK HOTIOKenep. OChl 3epTreyre
JeHiH PE3WIBEHTTUIIK (PEHOMEH peTiHJIe, kanmnbl, Kazakcranaa skoHe, aTall alTKaH/a,
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Ka3akK CTYJIEHTTEp1 apachlH/ia 3epTTeIMETeH. OMiIpre OEKeMIUTIKKE KaThICThI JKeKeIeh
3epTreynep xkyprizinai (Mynbayeva A., Miteva P., Nazgul A., Bulatbayeva A. [181]),
oJIap/bIH K601 KONUHT-MI1HE3-KYJIbIKKA )KOHE CTYACHTTEPAIH CTPECIHE KAaThICThI KEHO1p
3epTTeyiep, COHai-akK, )KapakaTTaH KeWIHT1 CTPECTIK OY3bUIbICKA KATHICThI KEKeJIeH
seprreynep (Chung M. Ch., Slanbekova G. K., Kabakova M. P., Kalymbetova E. K.,
Kudaibergenova A. Zh. [182]). Oran koca, KP-marbl opanMaH-CTyIeHTTEPAIH
QJIEYMETTIK-IMHI'BUCTUKAIBIK OeiiMienyiHe KaThICThl a3/iaraH 3eprreysiep Oap, Oy
CTYICHTTEP/IIH OeHiMAeTy MaceseepiH 3ePTTEYA1H MaHbI3IbUIBIFBIH KOPCETE/I].

bi3aiH 3epTTeyiMi3 YIIiH pe3IbeHTTUTIK mKanackiH KP-1afrbl eKiHI pecMH T1T
peTiHe opbIc TUIIHE OeiiMaey OOMbIHIIA ayIbIH-alia ®KyMbIC yprizuiai (Wagnild, G.
M. & Young, H. M.).

CryneHTTepAlH  aKKyJIbTYpallUsichl KoHE TICUXOJOTHSUIBIK  Oeiimaenyi,
A3WsiiaH, TIOCTKEHECTIK KEHICTIKTeH [N aTaJlaThlH CaHATTaFbl CTYACHTTEPIiH
OKyJarbl  KUBIHJIBIKTAphl ~ MOCEJIECIHE  apHaJFaH  PECCilik  opinTecTepiH
seprreynepinae (Tarasova A. N. [183]) KP-nan kenareH 1mierenge OKHUTBHIH
CTYICHTTEP/IIH TICUXOJIOTUSIIIBIK KUBIHIBIKTAPHI 1IIiHapa FaHa Kapaiabl. HeriziHeH,
6actel Hazap KP-HaH KenreH mierenie OKUTHIH CTYIEHTTEPIIH OPbIC TUTIH OUIMEyiHe
0ailJIaHBICTBI CAJBICTBIPMAJIBI TYPJIC JKCHUI cumaTTa 0acTaH ©TETiH MOJCHHU IIOKKa,
aKKyJIbTypalus ypAiciHe OesiiHe 1, COHBIMEH KaTap A3usl eJIepIHEH KEeJreH IIeTeNie
OKHUTBIH CTYJIEHTTEPI1H dTHOCTBIK OipIeiiIik Mocenenepi ae Ko3ranassl (Larionova, A.
L., Liventsova, E. Yu., Fakhretdinova, A. P., & Kostyukova, T. A.). Kazak
opinTectepain 3eprreynepinae KP-HaH kenreH cTyAaeHTTEpAiH IIENNM KaObuiaay
ypaicTepi, oJapAbIH MIETENAe OKYyFa KAThICTHI 1K1 TYPTKUIEP] kKoHE KaKETTUIIKTEpi
ke0ipek KapacThipblIabl (Abdullaeva N.). ConbiMeH KaTap A3usaH KEJITeH IeTeNae
okuThIH cTyneHtTepaiH KOO-ga oKy OapbIChiHIa MIHIETTI TYpH€ €CKepulyi THIC
TYKBIPBIM JKacay TaHBIMIBIK YPAICTEPIHIH Maceenepi ae Kapacteipsliaasl (Davies W.
M.).

3epTTeyiMi3[IIH HOTHXKEJIEPIH CalbICThIpyFa OONAThIH EHOEKTEpIiH Heri3ri
KaTapbl, oJ0eTTe, 013 KapacThIpFaH CHUIIaTTaMaiapjibl, aran alWTKaHga, KbITAalJIbIK
CTYICHTTEPJICTI PE3WIBEHTTUIK, CTPEeCC JKOHE KOIMHT-MiHE3-KYJIBIK 3EpTTeTreH
opimtectepre  KartbicThl.  OCBUIAMINBI,  MBICANBI, KBITAMIBIK  CTYJAEHTTEPIIH
ipiKTeMeCiHIe CTYACHTTEpP KaOBUIMANTBIH CTPECTIH KOHE JKaJIbl OJIAPIBIH OMip
CamachIHBIH PE3WIHCHTTUIIKKE BIKIANBI 3€PTTENIl, 9pl OCHl OAMIaHBIC AYMIUPUKAIIBIK
Typae anbikTanabl. OFaH Koca, O13/1iH 3epTTey/Ae CO3BLIMAbl CTPECC ACHIell, OHBIH
KOPCETKIITEPlI MEH pPEe3WIbeHTTUIIK JCHrell apachblHAAaFbl e3apa OaljiaHbIC
aubIKTaNIbl. AKIL-1a OKbIN j)KaTKaH A3UsiIaH KEITEH MIeTeNIe OKUTHIH CTYJAEHTTEeP i
3epTTeyae, OI3MiH 3epTTeyAeriaeii, YHIICTaHHaH KeIreH CTyAcHTTepae, KpltalmaH
KEJITeH CTYJICHTTEPMEH CaJIbICThIPFaHIa, PE3UIBCHTTUTIKTIH OipIiamMma >KOFaphl ICHT el
oaiikanael (Cheung, C. K. & Yue, X. D.). Conbimen katap, Kopesgarsl Keitaiinan
KEeJIITeH IIETeNIe OKHTBIH CTYJACHTTEpAl 3epTreyne, Oi3iH 3epTTeyaeriicH,
PE3UIBLEHTTUTIKTIH CIIKAaHIal TYPAKTHI 9JI€yMETTIK-AeMOrpadusIbIK CHUIaTTaMaMeH
(MBICaNbl, KBIHBIC, OUIIM JEHreill Hemece OKYy OarbiThl) ©3apa OalIaHBICHI
anpikTamansl (Cheung, C. K. & Yue, X. D. [184]). Zainab Momeny 3eprreyinme
PE3WIBEHTTUTIK TIEH OKY JKbUIbI apachlHAa e3apa OaitmaHbic OaWKaiabl, an Oi371H
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3epTTeyae OyJl pacrajFraH >KOK, Olpak CTpecc JCHIeill MEH OKY KbLIbl apachIHIarbl
Oaiimanbic Zainab Momeny 3eprreyinae ae, Oi3MiH 3epTTeyne 1¢ aHBIKTAIMAIbl
(Momeny Z.).

Kopesinarbl KbITall CTYJEHTTEPIH 3€pTTEYAE N1€ PE3UIBEHTTUIIK MEH YIT, api
aKKYJbTYypalMsUIBIK CTpecC apachbiHAa 013 YIIIH KbI3BIKTHI OOJFaH e3apa OaliaHbIC
aHBIKTAJAI, OV O1311H 3epTTeyimMi3ie OalikairaH e3apa OailllaHbICTApMEH YHJIeCel
(Yoo, M., Choi, S. Y., Kim, Y. M., Han, S., Yang, N., Kim, H., & Son, Y.). Keitaiina
OUTIM aNbll JKaTKAH LIETENII€ OKUTBIH CTYJEHTTEp apachblHIa >KYPri3UIreH Tarbl Oip
3epTTey >Kac apaliblK TOMKa, KenareH eniHe, Keitaiima emip cypinm >KaTKaH OKY
Y3aKTbIFbIHA, OTOACBUIBIK JKaFJaiiblHa Kapal CTYyACHTTEp pe3WIbeHTTUIIrHACTI
allbIpMalIbUIBIKTApAbl OUTIpeTiH HoTUxkenepal kepcerTi. ConbiMeH Katap Keitaiina
OMIp CYpPY YyakKbIThIHa Kapail CTYJIEHTTEPJIH SJeyMETTIK-MOJeHU OeriMaenyiHaeri
MaHbBI3/Ibl abIPMaIIbLIBIKTAP 1a aikbiHaaaas! (Soe Thwet T., Soe K. T. T., Nyein W.
T., Fawad S. A.). 3eprreyimizie 6i3 KP-1a OKMTBIH mIETENI¢ OKUTBIH CTYACHTTED
Typajabl MYHIIQJIBIKTBI C€IKEH-TEKCHIII aKnmapar >KWHAKTal aiMajbIK, 0i3 MYHBI
aJJIaFbl 3epTTEyJIepe TOJMBIKTBIPHIIN, TY3€TY/I1 KO3/1e OThIPMBI3, ce0eO1 Oyt 6i3re KP-
7na OUTIM aJibIll JKaTKaH IIETeNJe OKUTBIH CTYACHTTEPAIH PE3WIbCHTTUIITTHE OCHI
eJIIEMICP/TiH OOPiHIH BIKIAIBIH HAKTHIPAK CaBICTBIPBIN 3€PTTEYTe KOMEKTECE/T.

bi3aiy merenaeri cTyAeHTTEPIIH PE3UIBbEHTTLIITTH 3€PTTEYIMI30€H CAIBICTHIPY
xarbpiHaH Fatemeh Sabouripour skone Samsilah Bte Roslan 6ipiiece xxyprisren 3epTrey
- KbBBBIKTBUIAPJBIH Oipl, OYI 3epTTeyae aBTOp apHUKaIbIK CTYACHTTEPAIH
pesunbeHTTLIIr, Opta IlsiFpicTaH  JXKOHE a3WUIBIK  0acka CTyAEHTTepMEH
CaJBICTBIPFaH/Ia, KOFapbIpaK €KeHIH aHBIKTAIbl, SFHU OH/A Aa, O13/11H 3epTTeyAeTinei,
HIeTeN e OKUTHIH CTYIEHTTEPAIH PE3UIbEHTTLIIr OOMBIHIIA albIPMaIIbUIBIKTAPABIH
Kpocc-MoJieHn cunaThl kepcerineni (Sabouripour F., Bte R. S.). by 3eprreynin
asChIHIA, COHBIMEH KaTap, ONTHMH3M MEH PEe3WIbCHTTUIIKTIH e3apa OalaaHbICHI
AQHBIKTAJABI, al  QIEYMETTIK KOJJay MEH ONTHUMH3M  PE3UIbEHTTUIIKTIH
IPEeAUKTOPJIapbl peTiHae Oakkanapl, 013 mMyHbl KP-HaH kenreH mierenje OKUTHIH
CTYICHTTEP/IIH PE3WIBCHTTUIITIHE KATBICTHI aJIJIaFbl 3epTTeyJepiMi3ae KapacThIpcak
Oomnajbl. Pe3sunbeHTTIIIK JeHTeHIH e KBIHBIC CUSKTHI OJIIIeM, O13/1iH 3epTTeyIeTieH,
CIIKaHJal  aWbIpMamIbUIBIK —~ OaiikaTnaapl. ManasusuiblK  YHUBEPCUTETTEpPIIET]
WHJIOHE3USJIBIK CTYJACHTTEP PE3UIbEHTTUIITIHIH MPEIUKTOPIAPHI PETIHIE ONMTUMHU3M,
QJICYMETTIK KOJIJIay, ©31H 1K THIMIUTIK CUSKTHI eJmeMep axbipateliasl (Roslan Kh.,
Samsilah, A. N., Zaremohzzabieh Z., Arsad N. M. [185]), 6y Fatemeh Sabouripour
xoHe Samsilah Bte Roslan Gipnecim Kypri3reH 3epTrey HOTHXKeJIepIMEH YHAECe Il 1ie,
CONl apKbpUIBl OI3MIH 3EpTTEyAIH € HOTIKEIepiH jkKaHama Typlle pacTaiibl
(Sabouripour F., Bte R. S.).

3eprreyiMizae 013 CTYASHTTEpAIH MIHIIUIAITIH, MYCBUIMAHJBIKKA JIeTeH
KO3KapachlH €CKEPIreH JKOKIBI3, MYHBI alarsl 3epTreyaepae KP-nan kenren merenae
OKUTBIH CTYJIEHTTEP Typasbl MAIIMETTEp 1 KuHAy OaprichiHaa eckepy Kaxker. AKII-
JIaFrbl IETENIIK MYCBhIJIMaH CTYACHTTEP-TYJIEKTEP/I1l 3epTTeyIepAiH Oipl CTpecc KoHe
PE3WIBCHTTUTIK Typasibl jkaHa OumiM amyra MymkiHAik Oepai (Tummala-Narra P.,
Claudius M.).
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AKIIl-na oKuThIH A3USJaH KEIreH IIETeNJe OKUTBIH CTYACHTTePAiH
JENpPECCHUsIChl MEH JKaJIbl MICUXOJOTUSIIBIK UTUIITHE CTPECC MEH PEe3WIbEHTTUIIKTIH
pIKITaJbl Typaisl Kim, S0 Rin 3epTreyi cTyAeHTTepAIH CTpeccopiiaphl, ACTPECCUSICHI
KOHE TICUXMKAJIBIK CAyJIbIFbl apachlHIAFbl PE3WIBEHTTUIKTIH XEHUIACTYIIl POJiH
pacTaraH *oK, Oyn A3usJaH KeIreH CTYyACHTTep IpiKTeMeJepiH Kypyra Oipiiama
capanaii kKapay Kkepek, sarHM Optanbk, LbiFpic xoHe baTtbic A3usigaH KenreH
CTYICHTTEP/I1 ©3apa aXKbIPATHIN Kapay KaxeT aerenai ouiaipyi mymkin (Kim, So Rin),
013 o3 3eprreyimizne KP-nan, Kpitalian »oHe YHJICTaHHAH KEIT€H CTYJICHTTEP.l
e3apa axXbIpaThIll KapayFa THIPBICTHIK, Oy Oi3re pe3WIbEHTTLIIKTET1 MaHBI3IbI
albIpMalIbUTBIKTAP/Ibl AaHBIKTaAyFa MYMKIHJIIK Oep/i.

A3WsITaH KEATeH IIEeTENJe OKWUTHIH CTYJICHTTEPAIH KOMWHT-MiHE3-KYJIKbIH
3epTTEy aKKYJbTYpAIUSUIBIK CTPECTIH JKOFapbl JCHTeWI MEH OMOIMSUIBIK-
OarjapiianFaH KOMMHT-MIHE3-KYJIBIK apachlHJarbl OailnanbicThl kepcerTi (Ra Y.-A.,
Trusty J.), O613miH 3eprreyne Oy imriHapa pacTaijbl, ce0e0l IIeTeN e OKUTHIH
CTYJIEHTTEP/IIH OapibIK YII TOOBIHBIH HETI3T1 KOMHHI-CTpATErHsuiaphbl Kocrapiay
KOHE JKaFbIMJIbI KaiiTa Oaranay €KeH1 KOpIHIN, al KayalKeplIUTIKTI aly IMIeTeme
OKUTBIH CTYACHTTEPAIH emnoip ToObIHAAa OachIMABl KOMUHT-CTPATETUS PETIHJC
AHBIKTAJIMA/TbI.

JKanmel, anplHFaH HOTHKENED opi HMIETENe OKY/bI YKOCTapian >KaTKaH Ka3ak
cTyneHTTepi, opi KP-1a oky bl )kocniapiaiThIH Ka3aK CTYACHTTEPIH Jasipiiay OOHbIHIIA
YCBIHBICTAP/IbI KYPY KE31HJI€ €CKepUTyl THIC, OUTKEHI 3epTTey Ie IIeTeNIe OUTIM ajIbII
KaTKaH Kazak cTyaeHTTepi MeH KP-na okuteiH YHicTaHHAH koHe KpITaliian KenrexH
CTYIEHTTEp apachiHaa, metenne xoHe KP-ma okbIm jkaTkaH Kas3ak CTYAEHTTEpI
apacblH/a aHBIKTAJIFaH a3/laFaH ailbIpMaIIbUIBIKTAPMEH CANIBICTBIPFAH/IA, CO3BLIMAJIbI
CTpecC, PE3UIILEHTTUIIK XKOHE KOMTMHT-MIHE3-KYJIBIK JIeHreli OONBIHIIIa KPOCC-MOICHH
albIPMAaIIBIIBIKTAD SJIACKa1a KOOIPEeK aHBIKTAJIbI.

OpTtanblKk A3USHBIH OKUIAEP]l peTiHAe IIeTeNae OKyIbl OapFaH caiblH KoOipeK
TaHgan jxatkaH KP-HaH keiareH crymeHTTepre, Oi37iH OMBIMBI3IIA, d31pre FHUIBIMH
KaybIMJACTHIK TapamnblHaH a3bIpaKk KOHUI OeJIHIN JKaTKaH CHUSAKTBL. 3epTTeyiMi3
apKbUIBI 013 OTAHBIK KOHE MIETEIIK SPINTECTePIIH HAa3aphlH MIETEIAe OKUTHIH Ka3aK
CTYIEHTTEPIHIH Macemnenepin 3epuaeneyre Oypbin, OpTanblK A3us CTyICHTTEPIHIH
ImeTesaeri xorapsl OuUTiMiH TaObICTBI OiTipin, KP skoHe Opranbik A3usHBIH Oacka
eNJIepiH 3aMaHayd MaMaHJapMeH OailbIThIN, 9opl Kapail MaHcam KypyFa JIerTeH
YMTBUIBICBIH KOJIAyabl KO3JICIIK, ocipece, OYFaH KaKeT aJIFbIIIapTTap CTYACHTTEPI1H
OolibiHaa O0ap eKeHi 3epTTeyiMi3IiH 0aphICHIHA AHBIKTAIHI.

3-00J1iM 00iiBIHIIA KOPBITHIH/IbI

3epTTey OOMBIHIIA KAIITBI TEOPHUSIIBIK JKOHE MPAKTUKAIBIK TYKBIPBIMIAP

[Iletenne  OKUTBIH  CTYAEHTTEPIIH  CTPeCi MEH  PE3WIbCHTTUIIrIHIH
ATHOTICUXOJIOTUSUIBIK ACTIEKTIIEPIHE MbIHATAP/AbI XKATKbI3FAH JKOH:

1. Kazak cTyAeHTTEpiHIH CO3BIIMANIBI CTPECC JICHTEH1, pe3UIbeHTTIIIK JICHT el
AKOHE KOMUHI-CTPATETHsUIAPbIHBIH THUIMIUTITT OJIApJIbIH LIETENE OKY TKIPUOECIHIH
OonyplHAa HeMmece OoyiMayblHAa TOyelal emec, SFHU OapiiblK YII JKEKETYJIFaJIbIK
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cunaTramaiap - ’*ac Kesze Oenrun O1p ATHOCTBIK, MOAEHH OpTaja >KEKe TYJIFaHbIH
aieyMeTTeHy1 OapbhIChIHA KAJBINTACATHIH TYPAKThl KACUETTED;

2. 3eprTeyre KaThICKaH IIETENAEe OKUTHIH CTYyIEHTTEPAIH OapibIK YII TOOBIHA
(kazakrap, KpITailnap, YHIICTEP) pe3UIbEHTTUIIK, CTPECT1 OacTaH OTKI3Y KOHE KOIHMHT -
MiHEe3-KYIBIK JICHIeHIHC YKCACThIKKA KapaFraHaa, alblpManibuIblK Keoipek. [lerenme
OKUTBIH CTYACHTTEPAIH CTPECIHIH »XOHE PE3WIbCHTTUIITTHIH ATHOICHUXOJIOTHUSIIBIK
acCHeKTUIEpIHEe MbIHAJAP KATabl:

- ctpecc OombiHmma: Kaszakcrannan, Keitaliman sxoHe YHIICTaHHAH KEJITeH
CTYJICHTTEpP CO3BUIMAJIBI CTPECTIH CEri3 KOPCETKINIIHIH IIIIHeH ajTaybl OOMBIHIIA
(OakpLIayAbl KOFAITY, MOH-MAarbIHaHBI JKOFANTYy, VWKBIHBIH OY3BUIYBI, JIeMaiyFa
KaOIIeTCI3/TiK, SMOIUSIIBIK-TEPIC CUIIATTAFbl TAKBIPBII, CO3BUIMAIIBI CTPECTIH YKaJIIThI
JIeHrel1) e3apa alTapibIKTail e3remieneHeni. YHaicTaH MeH Kpitaiinan kenreH
CTyJEHTTEp/Iec Oakpllay MEH MOH-MarblHAHBI JKOFAJITy KOPCETKIIITepi IIeTele
OKUTBHIH Ka3aK CTYJIEHTTEPIMEH CcalbICThIpFaHAa KeOipek Oaikananbl. Co3bLIMAbI
CTPECTIH KOPCEeTKIIITepl pEeTiHAEe YHUKBIHBIH OY3bUIybl MEH 3SMOIUSIIBIK-TEPIC
CUTIATTaFbl TaKBIPBIIT OacKa €Ki TOMIEH CajbICThIpFaHAa YHIICTaHHAH KeJreH
CTYJICHTTEpJICc aHBIFbIpaK KepiHemi. Jlemanyra kaOutetcizmik Keitaiiman kenrex
cryneHtrepre keOipek T1oH. JKammbel, Kazakcrtanna oxutbiH KplTalian koHe
YHIiCTaHHAH KENIreH CTYJASHTTEPMEH CajbICTBIpFaH[a IIETEJIC OKUTBIH Ka3ak
CTYJICHTTEPIH/C CO3BLIMAIBI CTPECC JICHICH1 QIeKaii1a TOMCH.

- pe3wnbeHTTUTIK OoibiHmIA: Kazakcrtannan, Kpitaliman sxoHe YHIiCTaHHAH
KEJITeH CTYJICHTTEpP PE3UJIbEHTTUIIKTIH OapJiiblK YIII KOPCETKIIITepi OOMBIHINIA ©3apa
arTapibIKTal e3remeyeHe/i. Pe3mIbeHTTUTIKTIH, dKEKETYJIFAIBIK KY3bIPETTEPI1H KOHE
©31 MEH ©3 oMIpiH KaObUIIayAblH €H >KOFaphl JIeHredi YHIICTaHHAH KeJreH
CTYJEHTTEp/Ie aHBIKTANbI, €H ToeMeH naeHreii — Kazakcranma oxkutbiH KpeiTaiinan
kenred crynenrrepae. lllerenae OKUTHIH Ka3ak CTyAEHTTEpiHE, YHIICTAaHHAH KOHE
KplTaliian keiareH CTyJIeHTTEPMEH CalIbICTBIPFaH/Ia, PE3UITBLEHTTLUIIK OONBIHINIA OHBIH
OaliKaJTybIHBIH OpTaIlia ACHI il ToH.

- KOINMHT-MiHE3-KVWIbIK  OoibiHma: Kaszakcrannan, Keitaiiman  koHe
YHIicTaHHAH KEITeH CTYJASHTTEP KOMUHT-MIHE3-KYJIBIKTHIH CET13 KOPCETKIII ilTiHeH
TOPT KOPCETKIII OOMBIHINA 63apa e3rerienene/i (KoHGpoHTalus, 03iH-031 OaKbpLUIay,
KayarKepIIvIiKTi KaObuigay, MOCENeHIH IMIenIiMiH JKocmapiay). MiHe3-KYJIbIKThIH
KOIIMHT-CTPATETUsACH peTiHae KoHdpoHTausra KazakcTaHHaH jkoHE Y HAICTaHHAH
KEITeH CTyIeHTTep KoOipek OeitiM. KonmuHT-MiHE3-KYJIBIKTBIH CTPATErHsChl PETIHIIE
031H-031 OakpUlay IIETeNNe OKUTHIH Ka3aK CTyJICHTTepiHEe KeOIpeK ToH.
Kayankepurimikri any YHIICTAaHHAH KENT€H CTYACHTTepre OapbiHIIA TOH. Al
MOCEJICHIH MIENTIMIH JKOcTIapiiayFa, eTese OKUTHIH Ka3aK CTy/ICHTTEpiHe KaparaH/a,
YHnaictanHaH xoHe KpITaiinan kenreH cTyieHTTepi Kooipek 0eifiM OOBII MIBIKTHI.

3. Tenaepiik THECUTIK, MIETENIE OKY Y3aKTHIFbI CUAKTHI, Ka3aK CTYJCHTTEPiHIH
CTpecC JICHTCHi, PEe3MIIbCHTTLIIr KOHE KOIMHT-MiHE3-KYJIKbIHA aca BIKMaa STk,
SIFHM KITITTEP Je, KbI3Aap Ja MIEeTeNIe opl TaFblabIMIaMa OaraapiaManapsl asCchlH/IA,
op1 y3aKkMep3iM/il 0Ky OapbIChIHIA TAOBICTHI OUTIM aTybl 90J4€H MYMKIH. AJl IIeTeNe
OKUTBHIH CTYJICHTTEPAIH achbl YJIKEH OOJFaH calblH OJIapJBIH CTPECTI CHCEepy.e
CBIHJAPJIbl KOMMMHT-CTPATETUSHBI TaHAay KaOlIeTI TOMEHICH 1, SFHU MIETEIIe OKYIbI
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opl KIriTTepre, opi KbI3JapFa OKY Y3aKThIFbIHA Kapamail, OapblHIA epTe >KacTaH
0acTay YChIHBLIAIBI.

4. Kazak cTyneHTTepiHiH (IIeTelae OKUTBIH CTYJIEHTTEp pETIHIE) IIeTeNe
TaOBICTBl OKYBIHBIH JKaCBIPBIH (pakTopiapbl aHBIKTAIAL: 1. KomuHT-MiHE3-KYJIBIK
CTpaTeTUsUIAPBIHBIH ~ ayaHIBIFbl, €H aJJBIMCH, KOIMHT-CTPATeTUsIIAp PETIHE
KOH(POHTAIMSI MEH apakKallbIKTBIKTBIH OacbiM Oounysbl; 2. Co3blIMaibl CTPECTIH, €H
aJJIBIMEH, MbIHA KOPCETKIIITep OOMBIHINIA TOMEH JEHTCii: MOH-MaFbIHAHBIH JKOFATybI
MEH SMOIMSUIBIK-TEPIC CHIMATTaFbl TAKBIPHIT; 3. EH aaapIMeH, )KeKETYJIFaIbIK KY3bIPET
KOPCETKIII OOUBIHIIA PE3USILEHTTUTIKTIH KOoFapbl AeHreii; 4. [llerenaik cTyAeHTTIH
’KACBIHBIH KIIlIi 0OJIYBI )KOHE OKOCIIApiIay» MEH <OKaFbIMJIbI KaiiTa Oarayiay» KOTHWHT -
CTpaTerusiapbiHbIH 63apa Oainanbichkl; 5. Co3bUIMalibl CTPECC KOPCETKIIIl peTiH/e
YVHKBIHBIH OY3bUTYBIHBIH 00IMaybl; 6. JKbIHBIC, jKac MeJIIIepi )KOHE OKY Y3aKThIFbl MCH
PE3UIBLEHTTUIIK, CO3bUIMAJIbI CTPECC, KOMUHI-MIHE3-KYJIBIK JCHIeHiHIH e3apa
OailylaHBICTBI OOJIMAYbl, SIFHM Ke3-KEJITCH JKbIHBICTAFbl, )KacTaFbl Ka3aK CTYACHTTEpI
IeTeN e TaObICThI OKH ajlaIbl.

5. Ctpecc, pe3WIbEHTTUIIK KOHE KOIMUHI-MIHE31-KYJIBIKThI €CKEepEe OTBIPHI,
Ka3aK CTYACHTTEPIHIH HIETEeNe TaObICThI O1LTIM aTybIHBIH (PAKTOPIBIK KPOCC-MOJICHU
(3THOCTBIK) AaCMEKTICI aHBIKTAJAbl, OYJ IIeTeNnAe OKYIbIH TaObICTBUIBIFbIHA, 9PI,
YKaJITBI, TYTEJACH MICUXOJIOTHUSIIBIK OeiM ey ypaicTepiHe alTapbIKTal bIKIaI €Te/l.

6. Illerenae OKynmbIH OachIHIAFbl KHBIHIBIKTApFa Ka3aK CTYJICHTTEPi, €H
alIBIMEH, TULAIK Mocelenepal, KachblHaa OTOAChlH MEH JIOCTaphIHHBIH Oo0JIMayblHA
0ailJIaHBICTBl AMOIMSUIIBIK-)KEKETYJIFANIbIK Macesenepl xkone, KP-marel MekrenTeri
KOHE JKOFapbl OUTIM ajy JKyHheciMeH CallbICThIpFaH/a, CTYACHTTEPAIH KoOIpek o3
OCTiHIIIE OpeKeT eTYIHIH jkaHa TajanTapblHa OalIaHBICTBI OKYJAFbl MOCEJeNIep/l,
MBICaJIbl, YaKbITKa YKBINTBUIBIKTBI, ©3 IKIPIH KEeTKi3e OUTYlH XoHE COJl MiKip.i
HET13/1e¥ amyabl KaTKbI3IbI.

7. KazakcTtan azamaThl peTiHAE IIETENAe OKyFa KOMEKTECETIH JKEeKe TYJIFaIbIK
KacHUeTTep PETiHAE CTYAEHTTED, €H alJbIMEH, «MaKCATThUIBIKY, «Ta0AHIBUIBIKY KOHE
«ryran emiMm — KazakcraHMeH OpTakTBIK Ce3iMi» CHAKTHI KacHeTTepil TaHIaIbl.
[lerenne oKkyra KOMEKTECETIH Ka3aK XaJKbIHBIH IKEKETYJIFAJIbIK KacHETTepiHe
CTYJIEHTTED, €H AJIJBIMEH, «MAKCATTBUIBIKTBD» JKATKBI3BII, OYJI KACHETTI TOPOUEITITIK
MeH OANBINTHUIBIK CUSKTHI KACUETTEPMEH TOJBIKTHIP/IBI.

Ochl yIBIMIACTHIPYIIBIIBIK/KEKE MAKCATTBUIBIKTHI, SIFHU, 9pi JKOFapbl O1TiM
Oepy >KYHeCiHIH TaparblHaH, opl JKEKETYJIFAIBIK MAKCATTBUIBIKTHl Ka3aK CTYACHTTED
IIeTeN e OKy/1a OapbIHIIa )KOFaphl OaramanIbl.

8. llleTenme oKyFa KOMEKTECETIH Ka3aK XaJKbIHBIH YHPEHIIIIKTI YCTaHBIMIAPhI
peTiHAe «EHOCKKOPIBIKY, «OlTiMre KYIITapibIK» (MbICaibl, opOip Kazak OuIeTiH
AGalibIH Kapa ce3zepi) JKOHE «aTa-aHara, OTOAChIFa JereH Maxa00aT» TaH bl
[lerenne OKyFa KOMEKTECETIH Ka3aK XaJKbIHBIH YHPEHIIIKTI YCTaHbIMIapbIiHA
CTYJEHTTEp «0alCaNIbUIBIKTBI», «OMIPTre KYIITapibIKTh) JKOHE, KA, «ITO3UTUB
IMOTHSITAPIBD KATKBI3IBI, OVJ1ap KaHaa 1a 0ip *KarbIMChI3 JKaFqaiiapra YMOIUSITBIK
OPHBIKTBUIBIKTHI, TO3IMIUTIKTI TaHBITYFa KeMekTecedl. LlleTenne okyra kemeKkTeceTiH
Ka3aK XaJKbl IUTIHIH MaHbI3bl KACUETTEPIHE CTYJCHTTEP «ISCTYPJIePl KYPMETTEYa1»
(eH anmapIMEH, YIKEHIEPTe KYPMET KOPCETY/I1) )KOHE «KOHAKKAUITBIKTHD KATKBI3/IbI.
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9. Kazak cTyAaeHTTepiHIH IIETENJIe OKYyFa KOMEKTECETIH €H MaHbI3/Ibl
pecypcTapblHa CTYACHTTEp «EHOEKKOPJBIK IEeH CaOBIPIIBIKTBIY, «IIIETEIIe OKYyFa
BIHTAJIBUTBIKTED) KOHE «MaKCATTBUIBIKTBIY YKATKBI3BI, aJI «TUT OUTY» pecypc peTiHe
CUPEK aTaijbl. SIFHU, Ka3aK CTyJAECHTTEP1 TAHBIMIBIK PECYpCTapMEH CAIBICTBIPFAH/IA,
oNJIeKaiila MaHBI3IBI PEeCcypcTap PETIHAC JKCKSTYIFAIBIK JKOHE MOTHBAIUSIIBIK
pecypcTapibl atanbsl. Pecypc periHne TabaHABLIBIK, OaThUIIBIK, KOIIOACIIBUIBIKKA
YMTBUIBIC, )KOFaphl TAJIANTAPABIH OOJIYBI )KOHE aMOMIIMSIIAD CUSKTHI MiHE3-KYJIBIKTBIK
cunarramanap MeH pediekcus kepceTunai. OTaHCYHTIITIK ce3iMi pecypc peTiHe
alTapibpIKTall KUl aTanajpl, Oipak »OFfapbl OUIIM Typajbl >KayanTap ascblHIa
«OTAHCYWTIIITIK» jKayall-CaHaThl Ke3/IECKeH JKOK. boskiM, 1meTene oKy o3 eliHe, 03
OTtaHbIHA JIeTe€H OTAHCYMTIIITIK CE3IMIHIH KaJbINTACYbIHA BIKIAJ €TiM, OTOAChIHHAH,
JOCTaphIHHAH aJIbICTA Ka3aK XaJIKbl IUTIHIH €peKIIENIKTEP] KOPIHII, MIeTe 1€ TAObICThI
OKyFa KOMEKTeceTiH Oonap.

10. Illerenme OKynabl JKOCHApJIAWTBIH Ka3aK CTYACHTTEPIH Jaspiay
OarapiiaMachlH KYpy/1a aCKbIHFaH KOHE CO3BIIMAIBI CTPECTI CHCEPY CTpaTETHsIapbIH
KCHEUTYIIH, AaCCHUMWISIMSIHBIH, aKKOMOJAIMSIHBIH OJCYMETTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK
MEXaHU3MJIEPIH, ATHOCTBIK EpPEKIIeTIKTepal eckepinm (4-murijgeH 9-mbiFa JeiHTi
TYKBIPBIMIAP/bl KapaHbI3), PE3WIbEHTTUIIKTIH JaMybIH, COHJai-aK, KaObLIAaylIbl
enaiH tanantapbl MeH KP-Chbl CTyneHTTepiHIH OKYBIHJAFbl JKOHE OeHiMiemyiHaeri
aHBIKTAJIFAaH KUBIHIBIKTAPIBl eCKepy KakeT. Kazak CTyJIeHTTepiHiH OKyFa HOTHXKEII
Oeliimaeny ypaici KaObULIaymibl OKY €JIHIH JKaHa MOJEHW HOopMallapbl MeEH
TaJanTapbiHa ACCUMWISALUSIIAHY XKOHE MIeTeN 1€ OUTIM anyAblH KaJbINTaCKaH 9CTYpi
KyHeciHe COMKeC CTpecKe TO3IMALTIK, PE3HIbECHTTUTIK )KOHE KOTTMHT -M1HE3-KYJIBIKTHIH
ATHOIMICUXOJIOTHSUIBIK ~ JKYHeciHe  aKKOMOJAUUsJIaHy YpAICTepiHEe HUKeMeNTy.i
KaMTUIbl. ACCUMUIISILIUS SKOHE aKKOMOJALMs YpHAICTEepl pEeTTeNreHe IIeTese
OKUTBHIH CTYACHTTEPJC CTPECKE TO3IMIUIK, PE3UJIbEHTTUIIK JXOHE KOIWHI-MIHE3-
KYJIBIKTBIH THIMJ1 CTpaTeTusapbl AaMUIbI e TYXKbIpbIMaayFa 0omaibl.

[Mlerenne OKUTHIH Ka3aK CTYACGHTTEPIH TMCUXOJOTHSUIBIK — JasipiiayiblH
peCypCThIK-Oar1apiaanFaH aBTOPJIBIK MOJICITIHE TOKTAIANBIK.

CoHbIMEH, TEOPHSUIBIK JeHreine 013 meTenie OKUTHIH Ka3aK CTYACHTTEpre
MICUXOJIOTHSIJIBIK KOJIJIAy >KacayJblH pecypcka OarmapiiaHFaH YJTICIH JalbIHIBIK, OJ
meTenae TaObICTHI OUTIM almyFa KOMEKTECEeTiH (aKTOpJIapAbl KOHE TCUXHKAJIBIK
caynbelK OOMBIHINIA Kayil-KaTep TOOBIHBIH CTYIEHTTEpIH aHBIKTayFa KOMEKTECETIH
MICUXOIMArHOCTUKAJIBIK MHCTPYMEHTAPHII1 KAMTHUIBI (CYpETTI KapaHbI3).

10-me1 cypeTTe Kepim TYypFaHBIMBI3Aal, yirime 013 Ka3ak CTYACHTTEPIHIH
merenae  OuliM  alyblHBIH —~ KPOCCMOJIEHHM, 9dpl  JKEKETYJIFaJblK  CUIATTaFbl
KUBIHBIKTAPBIH €CKEPAIK, COHMANi-aK, CTYJACHTTIH IMIETEeNIe TaOBICTBI OKYybIHA dCep
eTETIH PE3WJIBCHTTUIIKTIH JKOFaphl JEHreili, CO3BUIMaJbl CTPECTIH TOMEH JCHIEHi,
KOIMMHT-MI1HE3-KYJIBIKTBIH CHIHIAPJIBl CTPATETHsIaphl JKOHE Ka3aK XaJKbIHBIH OKLTi
pETiHAE CTYACHTTIH 3THOCTHIK OIpJEUIIIri CUSKTHI TICUXOJOTHSIIBIK (haKTOpiIap KoHE
OCBl PECYPCTHIK (haKTOPIAPIBIH OPKANCHICHIH ONIICUTIH TCHXOAHArHOCTUKAIIBIK
Marepual Kekelel KopceTu/Il.

Oran koca, yiarige Oi3 IIeTeN e OKUTHIH Ka3aK CTYIEHTTEep Tam OOJaThiH
KUBIHIABIKTAPIbl KE3EUCOK KEATIPMETEeHIMI3/l alTKbIMBI3 Kelleal. byl KUbIHABIKTAp
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KYHMENIK cumaTka ue, 1971 OChIHJal KyHenik cunaTt Oi137iH pecypcka OargapiiaHfFaH
YJTiJle KOPCETUITEH, IFHU PE3UIbEHTTUIIKTIH JKOFaphl JICHIell, CO3bUIMAaIbl CTPECTIH
TOMEH JICHT€H1, KOMUHT-MIHE3-KYJIBIKTBIH ChIHAAPIBI CTpAaTETHsUIaApbIH TaHJAY JKOHE
©31HIH 3THOCTBHIK OIpA€illiri yiJeckeHae FaHa Ka3aK CTYIEHT IETENAer: OKYbIH
TaOBICTHI agKTANIbL.

CoiikeciHiie, CTyACHTTEpAl IIETENAEe OKyFa TIICUXOJIOTHSJIBIK JailbIHIAy
OapbIChIHA YIIT1AE KapacThIpbUIFaH O0apibIK TOPT PECYPCTHIK (DaKTOpFa Ha3ap ayaapy,
AFHU, CTYJEGHTTEPMEH oJapAblH OoWblHIAa CcTpecTl 0Oackapy JaFblUIapblH
KQJIBITITACTBIPY/Ibl, PE3UIBEHTTUIIK IE€H 3THOCTHIK OIpJEWIIKTI JaMBITYJbl >KOHE
KOIMUHT-M1HE3-KYJIBIKTBIH CBIHJAPJIbl CTPATETUACHIH TaHJAAYJbl YUPEHY1 KO3JEHTIH
TPEHUHITEP, CEMUHAPIIAP OTKI3Y YCHIHBIIA B,

bi3 3eprrrey OaphichlHIAa TEOPHSUIBIK TYPFbIA IIETENJEe OKUTHIH Ka3ak
CTYICHTTEPIH TICUXOJIOTUSIBIK CYHEeMENeyAlH PECYCThIK OardapliaHFaH MOJICIIH
azipraeaik. On ToMeHAeTIIeH cypeTTe OepUIreH:

p * aKKyNLTYPALMA, aKKYNLTY PALMANBIK CTPeCC, h
Crpecke © Co3blIManbl CTPECTi MOZEHM LIOK, MOZeHM ANCTaHLWA,
“ AKKY/IbTYPaLyA JaHe NCUXONOMMANBIK
el aHbIKTaUTbIH aganTauva cTparernanapbime,
A, v KublHapikTap MaZieH1eTapanblK agantauma
3Kcnpecc-Tect A Pantik aganay Yy,
— LLletenge )

* o3iH-03i ToMeH GaFanay, Aenpeccun xaHe
— CTYﬂ.e HTT| H Ta 6b| CTbl KOBa/Ky, MOZIEHN KIHE aKaAeMMUANbIK, XKanmbl
Pe3V|I'|beHTTiJ'IiK BEHTTINIK CTPEeCTiH, }oFapbl AeHreiti
Chi OKybl )
= —_ )

* acipece asuANbIK CTYACHTTEPAIH ©3A€piH

3THOCTHIK 3He INeyMETTIK CaliKecTeHAIpYi,

KabbiNAayLLbl €/ Ma/IeHHETIMEH, 63 eNiMeH,
(/N VHuBepcuTeTimeH calikecTeHAipy macenenepi

KonuHr-miHes bIPNbl MiHE3-
KY/IbIK, » cayanHamachl

— WeTenpe )
® KbIHBIChI, Kbl/Ibl CUAKTbI ANEYMETTIK-
f [AemorpduaAnbIK MiHesgemenepmeH
MEeHIH, a3aK X.aﬂKblelH, BaiinaHbICTbI, OKY ¥Kepi, MIAEHM XaHe AiHn
pecypctapbim — KIJll peTiIHAE MbIKTbI } wer enge TyciHiKTep
MbIKTbI afblHbI3 HE,EI'E?" J
XKaKTapbim

Cyper 24 - lllerenie OKUTHIH Ka3aK CTYJACHTTEPIH ICUXOJIOTUSIIBIK CyHeMenIeyai
PECYCTBIK OarmapiiaHFaH MOJIeIi

[IpakTukanmblk aeHreiae 013 eki: Keke (CTyJAeHT JeHrediHIe) JKOHE
KypeUTBIMIBIK (KOO neHreiinae) AEHTeial KaMTHUTBIH OICTEMEINIIK YCBIHBICTAP
TANBIHIAIBIK. ¥ CBIHBICBIMBI3IA, €H aJJIBIMEH, MISTEIN e OUTiM alTyabl KOCTIApIaiThIH
CTYJEHTTEP/IIH OOWBIHIA PE3WITHCHTTUIIKTI JaMbITyFa KOHUT Oenmik, cedebl 0i3miH
eHOeKTe mieTesae OUTIM ajmaThiH CTYICHTTIH OKY TaOBICTBUIBIFBI MEH CayJIbIFbIH
CaKTayJarbl 0ACTBI POJITe 91 OChl PE3UTILEHTTLIIK €.

[lerenme OuLTIM anbilm KaTKaH HEMeECE IIETENIe OKYAbl JKOCTapJiam KaTKaH
CTYJIEHTTEP/IIH PE3WIbCHTTUIINH apTThIPy YIIIH JKEeKedaapa JCeHredje MbIHalap
YCBHIHBLTAIBI:
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- JKEKETYIFaJIbIK JaMy MEH 03 TUIMIUIITIH apTThIpy TPEHUHITEP];

- CaHaJIbl YKBINITBIIBIK TPCHUHT];

- ONITUMM3M/I1 IaMbITY TPEHUHT1;

- 1K1 O0aKpUIaybl («0aKbUIay JTOKYCHIHY) dKOHE KETICTIKTEP MEH KYHABUIBIKTAP
MOTHUBTEPIH KaJbIITACTHIPY TPEHUHT1;

- ©31H1H KEKe 'KayalKepIIUIITiH XKoHE KeKelield 0acTaMa MaHbI3AbLIBIFbIH YFBIHY
TPEHUHT1, MbICaJIbl, KQXXET 00Jica, KOMEK TeH KOJAay/bl OeJICeH 1 13/1Iey HEMECe OKY
TONTAapbIH Oipiece YHbIMAACTHIPY OacTaMasnapsbl.

- YHUBEPCUTETIEH(KE) KETICYIIUTIK/TUECUTIK Ce3IMIH KaJbINTACThIPY TPEHUHT 1.

[lerenne O611IM aJIbIN XKAaTKaH HEMECE LIeTes ie OUTiM amy bl AKocmapian KaTKaH
CTYIEHTTEP/IIH PE3WIbCHTTUIINH apTThIPy YIUIH KYPBUIBIMJBIK JEHIeHie MbIHAIAP
YCBIHBLITAIBI:

- QJICYMETTIK )KOHE YIBIMIACTHIPYIIBLIBIK KOHTEKCTIH €CKEPEe OTHIPHIT, IIETEIIC
OKUTBIH  CTYJIEHTTEPAIH  PE3WJILEHTTUIINH  KYLWIEHTy  YIIIH  YHUBEPCHUTET
KYPBUIBIMJIAPBIH JTAMBITY KaXKeT.

Ex angeiMeH, wocene Oosamak — TYJCKTEPIiH <OKYMBICKA OpHAlacy
MYMKIH/IIKTEP1HE» KaThICThI:

- PE3WIBCHTTUIIKTI apTThIpy OarmapiamaapblH CTPECTi/KyKTeMenepal 6actaH
OTKI3yTe JIeliH, COHBbIH Ke31H/Ie HEMEeCe OJIaH KEeHiH JKYPri3reH JKeH;

- PEe3WIBCHTTUIIK JICHIeHiH apTThIpy Oarmapiamanapbl 3THOCTBIK a3IIBLIBIK
TONTapbIHA KATAThIH CTYJAEHTTEp (MYH/a aKaJeMUSIbIK MOOUIBILTIKTIH 013 YIIIH €H
MaHBI3/Ibl €K1 MPUHIMIIIH aTan OTeHIK: KOTIMOICHUETTUTIK MPUHITUIIT MEH 3THOCTBIK
IIPUHITUIT), OKYIBIH (CECCUSHBIH) OTIEeNl Ke3eHIHAer Hemece kakplH apaaa JKOO-
JaFrbl OKYBIH TOMaMaralibl )KaTKaH CTYACHTTEp YIIIH epeKIle MaHbI3/Ibl;

- PE3WJILEHTTUIIKTI apTThIPY cajajapblH aHbIKTayFa OarbITTalFaH epre
IICUXOIMATHOCTUKAHBI KYprizy. Mpeicanbl, 013 naspiaraH ICHXOJIHUArHOCTHKAJIBIK
WHCTPYMEHTapH.

Oran Koca, CO3BUIMAJBI CTpECC JACHICHIH TeMeHIeTy YIIH Oi3 aBTopiap
A.T'ap6ep, JI.Kapanersn xone K.Pemkenin «Ctpecti onTuMu3MMeH Oackap!» aTTbl
CTpPECCMEHEKMEHT OolbIHIIIa OaFapiamMackid yebiHaMbl3. byt 6armapinama KP-marbt
CTYJIEHTTEPIIH OpPBICTUIAI TonTapbiHAa ampobamusnan oTTi. CTpeccMEHEIKMEHT
OolipiHIIa Oyy Oarnmapiamana CTYOEHTTI WIETENJe OKyFa Jaspiay Ke3iHae aca
MaHBI3IBI OipKaTap Jgopictep Oap, aram aWTcak: CTpecc KO3JAepiH aHBIKTay, CTPeCTeri
KAFBIMCBI3 OMOLIUSIIAP JIEHTeH1H JKOHE OJIapIbl €HCepy aMalaapbiH aHbIKTay. CoHmai-
ak, 10 gopicTiH ymeyi OipAeiiTiKTI JaMBITY TaKeIpbIObIHA apHanFaH. OFaH Koca, CTpece
JIEHIeHiH aHBIKTAY YIIIH )KYPTi3eTiH KCIPECC-TECTIMI3 CTPECCMEHEDKMEHT OOHBbIHIIIA
OCBHI Oar/apiama asChlHa JasipiaHFaH.

XKanmel, anplHFAH HOTHXKENEpP IICTENJE OKYAbl KOCIAPIANTBIH Ka3ak
CTyIEHTTepi, coHmaii-ak, KP-1a oKyasl *KocmapiaiTeiH Ka3aK CTYASHTTEPIH aaspiay
OOWBIHIIIA YCHIHBICTAPABI 93IpJICYyJe €CKEPLTyl KaKeT, OUTKeHi, 3epTTey OaphIChIHIA
1IeTeN1e OKUTHIH Ka3ak ctyaeHTTepl, KP-na okuteiH YHaicTaHHaH xoHe Kpitaiinan
KEJTeH CTYICHTTED apachIHIAFbI ATHOCTIMXOJIOT USIITBIK, KPOCC-MOJICHU
alBIpMaIIbUTBIKTAp, IIeTenae xoHe KP-ma oKUTHIH Ka3ak CTyIEHTTEpiHIH apachlHaa
AHBIKTAJIFAH a3/[aFaH albIPMAIIBIIBIKTAPMEH CAITBICTHIPA OTHIPHIT, AHBIKTAJI/IHI.
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KOPBITBHIH/IbI

KopeITbiHABLIAN Kenle, 3epTTeyiMI3ie KOMBLIFaH MIHAETTEP OpPBIHIAJIbI.
[Iletenne OKUTBIH CTYAEHTTEPAIH PE3UIBEHTTUIIN MEH CTpeci OoibIHIIA ofeOueTKe
TEOPUSJIBIK ~Talljay OKYPri3uUl[l, aram aWTKaHda, akKyJIbTypaluusJIbIK CTpecc,
aKKyJbTypallMSIHBIH KBl (aKTOPJIAphl,  HOTWKENl  aKKYJIbTYpaIlUsSHBIH
KEKETYIFaJIbIK JKOHE 9NICYMETTIK (pakTopiapsl 3epaeNieH i, CTYACHTTEPAIH IIeTeNIe
TaOBICTHI OKYBIHBIH aJIFBIIIAPTTApbl, COHAAN-aK, IIETENAe OKUTBIH CTYACHTTEp TaIl
00JaThIH KUBIHABIKTAp TaJJIaH[bl, Ka3aK CTYJACHTTEPIHIH aKaJIeMUSIIBIK MOOMIIBILIIK
MoceseCi, COHBIH INIHAEC OHBIH MaHBI3JABl KYpaMJlachl, SFHU, Ka3aK XaJIKbIHBIH
ATHOCTBIK OIpEHIIIrT KApaCThIPBUIBII, CapalaH/Ibl.

Onebuerti Tangay OapeichiHAa 013, €H aljbIMEeH, 3epTTeYyJiH Heri3ri
VFBIMJIAPBIH: CTPECC TIEH PE3WILEHTTLTIKTI KApaCThIPY/ABIH JKYHEIi aMalIbIH YCTaH/IbIK,
AFHU CTPECKe TO3IMJIUIIK MEeH PEe3WIbEHTTUIIKTIH AaMybl MOICHU-TAPUXHU YPHAICIEH,
’KEKE TYJIFaHBIH QJICYMETTIK OpTaMeH e3apa opeKeTTeCyiHiH HeTi3iHIe 63 3THOCHIHBIH
TapuUXbIMEH aXbIpaMac OalinmaHpicTa icke acwipbuiaabl. lllerenne OKUTHIH
CTYICHTTEP/IIH OSTHOCTHIK ©3IHJIK CaHaJbIFbIHA, OJ0ETTe, KaOBUIAAYIIBI €JIJIIH,
KaObUIIAyIIbl YHUBEPCUTETTIH JKaHA TajamnTapbl ocep erne koumamabl. Kei
JKaraiaapia STHOCTHIK ©31HJIIK caHa MEH 3THOCTBIK OIpJeHIIK TYpJeHYA1H OpHbIHA
KyiabIpaii  O6acTaiinbl, OyJl CTYJOEHTTIH JKE€KE TYJIFACBIHBIH OSTHOCTBHIK ©31HAIK
EPEKIISTITTHIH )KOFaTybIHA arapasbl.

KaObuinaymibsl KOFaMHBIH TaJlallTapbIH €JIeMey JKOHE TEpICKE IIbIFapy, MIHE3-
KYJIBIKTBIH ©31HJIIK JOCTYpJi KYHeciH OapJibIK CBIPTKBI >KaFgaijapra KapaMacTaH
cakTan KajlyFa YMTBUTY Jila ThIM acblpa cuitey Oonaabl. ACCUMWISAIMUS MeEH
aKKOMOJIAIUsl YpAICTepl YHJecim, eHIMIl Xypce, CTYyACHTTEPIiH PEe3UJIbeHTTUIIr,
CTpECKe TO3IMJIUIIrT MEH MPOAKTHUB KOIMHT -MIHE3-KYJIKBIHBIH HOTHKEIN1 JaMYbI JKOHE
oJlapael OeiMaemyi Tajam eTeTiH Oacka jkaraaijapia opi Kapal TypieHyi icke
acaspl.

Ochbunaiimna, oeOMETTI Talgay HOTHIXKEIEpiHe CYHEHCEK, OapFaH CalbIH KHIPEK
Ke37eCill OTBIpFaHaai, CTYACHTTEP MIETeer OKYbIH MEep3iMiHEH OYPBIH TOKTATHIII
KaTKaHJa, MTAHIeMHUsI JKaFdailbIH/Ia, YTHOMICUXOJOTUSIIBIK aCTIEKTiHI €CKepe OTBIPHIIL,
O1371IH PE3WILEHTTUIIK TEH CTPECTi 3epTTEYiMi3, CO3Ci3, oTe ©3€KTi, al IIeTENJIe
OKUTBIH Ka3aK CTyIeHTTepiH Tikenei 3eprrey KP opi kipymri, opl MIBIFYIIBI
aKaJICMUSIIBIK MOOMJIBIUTITIHIH opi Kapai 1aMyblHa KOMEKTECE/i.

XKorapeina aWThUIFaH HOpcenepre opaid, 013 o3ipre a3 3epTTENreH IIeTeNe
OKUTBIH Ka3aK CTYACHTTEPIHIH >KOHE OCHI TAKBIPHINTAFbl FHUIBIMHU OJCOMETTE >KaKChI
seprrenreH  Kazakcranma OLIiM — almbIll JKaTKaH —KBITAWIIBIK —CTYIASHTTEp MCH
YHIICTaHHAH KENTeH CTYJASHTTEPIH MBICAIBIMEH CBIPT enae OuTiM albll JKaTKaH
IIETEeNIe¢ OKHUTBIH CTYACHTTEPIH OKY TaOBICTBUIBIFBIHBIH ATHOICHUXOJIOTHSIIBIK
ACTIEKTUIEPIH 3€PTTEY MACENECIH KapaCThIPIbIK.

[lcuxomMarHoCTUKAIBIK, omicTemenep peTiHge KOJIIaHBUTFaHIap:
«Pesunbentrinik mkanacel» (The Resilience Scale: RS-25, Wagnild Gail M. & Young
Heather M., opsic Tinine aynaprad A.W. I"apGep); «Co3buiMaibl CTPECT1 aHBIKTAYIbIH
neunmurtik 3kcnpecc-tecti» (The Leipzig Screening — Questionnaire on Chronic
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Stress: LKCS, Reschke Konrad & Schroder Harry, CJIOT aaicin opbic TUTIHE ayAapsbll,
cranpaprraran A.W.I'ap6ep men JLIL. Kapanersn); «MiHe3-KYIBIKTBI HKEMACY
tocuiaep» (CrocoObl coBiaaatomiero nopeaeHus) cayainnamacsel (P. Jlazapyc nen C.
®donkman a3ipiereH, opeic TutiHe Oeliimaeren T.JI. Kprokosa, E.B. Kydtax, M.C.
3aMbllUIsIeBa); IUCCEPTALMSIIBIK 3€PTTEY asChbIHAA 93IpJICHIeH, 9pl Kapai IiHapa-
ctagmaprranFal «Ka3ak XaJKbIHBIH OKUII PETIHIE MBIKTHI KaFbIHBI3 HEle?» JereH
cyx0at Kyprizyal KaMTUTbIH «MEHIH pecypcTapbiM — MBIKTBI JKaKTapbIM» OHJIAH-
cayaniHamachkl. OraH Koca, Kazakcran PecnyOnukacel jkoHE MIETENAETl CTYACHTTIK
MOOMIIBJLTIK OOMBIHILIA CTATUCTUKAJIBIK MATIMETTEP/I1 OaKbLIay JKOHE Taljay d/1CTepl;
MOTIMETTEP/Ii MaTEMAaTHUKAJIBIK-CTATUCTUKANIBIK OHICY 9ICTEP1 KOJITAHBLI/IbI.

DOKCHEpPUMEHTTIK MONIMETTEepAl MaTeMaTHKalbIK eHAcyae MaHH-YUTHH,
Kpyckann—Younuc enmemmaprrapbl  OOMBIHIIA MAMIMETTEPAl CaJbICTHIPMAbI
TaNayAblH TapaMeTpiik emec ojictepi, CIUPMEHHIH KOPPEIAIUSIBIK TalIayhl,
Kaiizep OotibiHIa HOpMagayMeH 0acTbl KOMIIOHEHTTEP d/IICIMEH (PaKTOPJIBIK Tajlaay,
KULTIK OOWBIHIIA KONTIK JKayanTapabl Taijgay skoHe SPSS-te caHaTThIK Tanjgay
KOJIJTAHBLIJIBI.

AnplHFaH HOTHXKENep Oisre OTaHbIHA *XoHE TIeTeNae OKUThIH KP cTynenTTepi
meH KP-ma 6unim anbin xatkad KeiTaiinan skoHe YHIICTaHHAH KEJITeH CTYAICHTTEPIET1
CTpecc, PE3WIbCHTTUIIK JKOHE KOMHMHI-MIHE3-KYJIBIKTBIH  3THOICHXOJOTHSIIBIK
EpEKIIEeTIKTepiH aHbIKTayFa, COHJIali-aK, MIeTeNIe OUTIM ajIbil KaTKaH HEMECE OKYbI
YKOCTIapJIall )KaTKaH Ka3akK CTYACHTTEPIHIH Pe3WIbEHTTUIITTH, CTPECIH KOHE TTPOAKTUB
KONUHT-MIHE3-KYJIKbIH JIaMbITy OOMBIHIIIA YCBHIHBICTAPIBl JaWbIHIAyFa MYMKIHIIK
Ooepmi, an Oyn, oxkamnel, KP CTyneHTTepiHIH akaaeMHsUIBIK MOOWJIBIUTITiH
YUBIMIACTBIPY KYHECIH HBIFAUTYFa KO alllThl.

Ochbunaitmia, 3epTTeyiMi3/IiH 6acThl 00HKaMbl pacTajbl, SFHU, MIETEI1e OKUTHIH
CTYICHTTEP/IIH CTPECI, pe3UIBEHTTUIIr KOHE KOIMMHT-MIHE3-KYJIKbl apachIH/Ia KpPOCC-
MOJICHH, STHOIICUXOJIOTHSIJIBIK albIpMAIIBIIBIKTAD Oap, opi oJapiabl mieTenae OuTiM
aJIBII JKaTKaH CTYASHTTEPAIH OLTIM ally TaOBICTBUIBIFBIH KAMTAMachi3 €Ty YIIiH OKY
OarmapiiaMachblH KYpacThIpy/la ecKepy KaKeT. 3epTTeyiMi3iH Kekeneh 0ec 60mKaMbl
TOJIBIK HEMECE IITiHapa pacTajbl:

3eprreyimizniH OipiHmIi 60mKaMbl TEK IMIiHApA pacTaliabl, OWTKEHI IIETEeNIe
OlTiM anbIll JKaTKaH Ka3ak CTyAeHTTepl MeH KaszakcTaHma OKBIN KaTKaH Ka3ak
CTYJIEHTTEp1 apachlHIa PE3WIILEHTTUIIK JACHTEUiHE, JKalMbl CO3BLIMAIBl CTPECC
JCHTeHiHIe  JKOHE  KOMHHI-MIHE3-KYIBIK  THIMIUTITIHAE  allbIpMAaIIbLIBIKTap
AHBIKTAJIMA/TBI.

Exinmn 6oimkaM pacTanipl, SIFHH, IIETENIe OUTIM allbIl JKaTKaH CTYJISHTTEPIiH
OapnbIFbIHIA (Ka3aKTap, KbITalap, YHAICTEDP) pe3WIbEHTTLIIK, CTPECT] OacTaH Kelripy
KOHE KOTMHT-MIHE3-KYJIBIK JCHI€HIH/Ie YKCACThIKKA KaparaHja, albIpMAaIIbUIBIK KOIl
OOJIBIN MIBIKTHI. PE3MIBEHTTIIK, CTPECTi O0acTaH Keulipy ACHreiinIe, KOMUHT -MiHe3-
KYJIBIK CTPATETUsICHIH TaHaayAa AJI OChI ATHONICUXOJIOTHUSIIBIK aCIIeKT CTYACHTTEPIiH
IIETEIIC OKYBIHBIH TaOBICTHIIBIFBI TYPFBICHIHAH ISy POJITE Ue.

Y 6omkam imiHapa pactaniabl. Ctpecc, pe3smwIbeHTTUTIK JKOHE KOIMUHT -
MIHE3-KYJIBIK JICHT'€H1 MEH TeHJEpJIK THICTUIIK apachlHAa aWTapibIKTall e3apa
TOYCNJUTIK TMeH OaiyIaHbIC aHBIKTaIMaabl. AJl mmeTenae OUTiM ajbIl >KaTKaH Kas3ak
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CTYJIEHTTEpPIHIH >Kachl YJIKEH OOJiFaH cailblH OJapra e3[EpiH KOHE 63 eMIpJiepiH
KaObuilay KaOUIeTlI a3blpak TOH JKOHE OJap CTPECTIK >KaFgaliapipl KUbIHAAY
KaObimanael. Illerenme OuTiM  almy VY3aKTBIFBI CHIPTTa OKBIN KATKAH —Ka3ak
CTYICHTTEPIHIH PE3WIbEHTTUIIK, CO3bUIMAJbI CTPECC JEHIeliHe KOHE KOMUHT-MIHE3-
KYJIKbI THIMAUTITIHIH apTyblHA aca bIKIAI €TIEH/I1.

Teptinmi Oomkam pactanael. Kazak cTyAeHTTEepiHIH MIeTenjie TaObICThI
OKYBIHBIH YKACBIPBIH (PaKTOPJIAPhI aHBIKTAIABL. ONap/sl MIETENIe OKY TaOBICTHUIBIFBI
YILIIH MaHbI3IbUIBIFbI )KaFbIHAH KEMY PETIMEH TI30€KTeM LIbIFalbIK:

1. KomuHr-MiHe3-KYJIBIK CTpaTeTHsUIAPBIHBIH OpalyaHbIFbl, €H aJJIbIMEH,
KOH(POHTAIMS MEH apaKallIbIKTHIK;

2. MoH-MaFbIHAHBIH KOFAITYbl MEH SMOITUSIIBIK-)KaFbIMCBI3 CUITATTaFbI TAKBIPHITT
KOPCETKIIITEPIMEH aHBIKTAJIATBIH CO3BIIMAIBI CTPECTIH TOMEH JCHTCi;

3. EH anabIMeH, *KeKeTYIFaJbIK Ky3bIpeT OOUBIHINIA PE3HIIbEHTTUTIKTIH KOFaphI
JICHT €1,

4. lllerenae oky »kachl Kill OONFaH callblH OYJI JKOCIMApiay >KOHE KarbIM/IbI
Oaranmay CHUSKTBI MIiHE3-KYIBIKTBIH THIMJIIPEK KOMUHT-CTPATETHsUIAPBIH TaHIayFa
MYMKIHAIK Oepesil, O meTesae oKy IbIH TaObICThUIBIFBIHA HOTHIKEII1 BIKIAT €TE/i;

5. ¥#iKkpl OY3bUTYBIHBIH 0OJIMaybl - CO3BLIMAJIBI CTPECTIH TOMEH JCHICHIHIH
KOPCETKIII, opi OYJI CTYJIGHTTEPA1H eTeae OUTIM ally TaOBICTBIIBIFBIHA dCEP €T/,

6. JXXBIHBIC TIEH OKY Y3aKTBIFbI CTYACHTTEPJIH PE3WIBCHTTUIIr, CO3BLIMAIBI
CTpeci, KOIMHT-CTPATETUsJIApbl JKOHE IKAIMbl OKY TaOBICTBUIBIFBIMEH —6©3apa
0ailJIaHBICTBI €MeC, IFHU Ke3-KEeJT€H JKbIHBICTAFbI, KaC MOJIIIEP]l TYPFHICHIHAH JKacTay
Ka3aK CTYJICHTTEepI IeTesae TaObICThl OLTIM alyFa KaOUIeTTi.

becinmi 6omkam pactanasl. JKypri3uireH 3epTTey HETi31HJe IIeTeNIe OKYAbI
KOcTapyianm KYpreH Kas3ak CTYJICHTTepIHE PE3WIbCHTTUIIK TIeH CTPECiHIH
ATHOTICUXOJIOTHSUIBIK €PEKIICTIKTEPl TYPFBICHIHAH Jaspiay OOWBIHINA YCHIHBICTAP
Ti31M1 JaldBIHIAJIIbL.

3epTTey HOTIKEJNEpl Ka3zaK CTYIEHTTEpiH IIeTesjie OKbITyFa JaibIHIay,
Kazakcranna oKMTBIH HEMece OKYbI JKocmapiaaiTeiH KpiTalinan sxoHe YHICTaHHAH
KEJIETIH CTYACHTTEPMEH KYMBIC Kacay OapbICBIHIAFbl MPAKTUKAIBIK YCHIHBICTAPIbI
JMalbIHIay MaKCcaThIHIA opl Kapad KOJJAaHbUIybl MYMKIH. OfaH Koca, 3epTrey
Hotmwkenepin Kazakctan PecnyOnuKachlHBIH KIpIC KOHE IIBIFBIC aKaJEMUSIIBIK
MOOWIIBIUTITIH YHBIMIACTRIPY/AA, Opi, JKaMbl, CTYJASHTTEpIiH OOWBIHIA Ka3ak
XaJIKBIHBIH MOJCHM JOCTYPJIEPIH CakKTal Kajdyra OaFbITTajFaH KYMbBIC OapbhICHIHIA
KoJI1aHca 00Jabl.

3epTTey OapbhICBIHIA KYPTI3IITCH TEOPHUSIIBIK JKOHE MPAKTHUKAJIBIK Tajaaay opi
KP-na, opi metenge 611iM ajbi KaTKaH Ka3aK CTYACHTTEPIHIH PE3UIbEHTTLIITT MEH
CTpecKe TO3IMIUTITIH TaMBITy MOCeNeci Kasipri Ke3zie, MaHAeMus Ke3eHIHIe epeKIe
©3€KTi eKeHiH, O1paK >KeTKUTIKTI Kapasblll, capaaHOaraHbIH KOPCETE].

3epTTey OapbIChIHAA MIETENET] Ka3aK CTYACHTTEPIHIH OKY TaOBICTHUIBIFBIHBIH
KYPBUIBIMBIH aHBIKTAY, opl JKaJIMbl MIETEIAE OKUTHIH CTYISHTTEPAIH TaOBICTHI OLIIM
ATYBIHBIH QJIFBIIAPTTAPBIH QXKBIPATHII ATy OpPEKeTTepi kacanasl. KapacTeIpbluiraH
Mocenenepaiy Oipi — merende OUTIM - adbil  JKaTKaH KaszaK CTYACHTTEPIHIH
PE3WIBEHTTUIINT MEH CTpeci, IIeTeNJIe eMIp CYPYAIH OJEYMETTIK TXKIPUOECIHIH
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OJIap/blH OOMBIHIAFbl PE3UIILEHTTLIIK MEH CTPECKE TO3IMIUIIKTIH AaMyblHAa BIKIAJIbI
(accuMmIIALMS MEH aKKyJIbTypalus YPAICTEPIHIH pelll).

XKannenail anranaa, >kyMbIC OapbIChIH/Ia AJIbIHFAH HOTHKeNep Ka3zakcTaHnarsl
CTYICHTTEPJIIH 9pi KIpiC, opl MIBIFBIC aKaJEMUSIJIBIK MOOWIBAUTITIHIH opl Kapaii
JaMyblHa OH BIKMAJI €T/, all OYJI OJIapbIH KEHIHT1 TaOBICTHI )KYMBICKA OpHaJacyblHa
KOHE KETICTIKKE TOJIbI MaHcal KypybiHa, api Kazakctan PecnyOnukacel sKoFapbl OKY
MeKeMeJepiHiH 0acekere KaOUIeTTUTINHIH apTybIHA KOJI alllajbl.
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KOCBIMIIA A

«Co3puMaltbl crpecke gednurTik akcrnpecc-tect» (CJIOT), (K. Pemke, I'. Llpenep, A.W. 'apbep,
JL.ILIL. Kapamnetsa Oeitimaemecinae)

Crpecc? —
Bau Jin4HBI 3KCpecc-TecT Mo cTpeccy

OTBeThTE, MOXKAITYHCTA, HA 3T BHICKA3bIBAHUSI C TIOMOIIBIO OLEHOYHOM IKaibl (0T 1 110 4) u
OTMEThTE KPECTUKOM OTHOCALIUECS K Bam.
a0COJIIOTHO MHE He CBOMCTBEHHO — 1
PeaKo MHE CBOHCTBEHHO — 2
4acTo MHE CBOMCTBEHHO — 3

COBEpIIeHHO TOYHO MHE CBOMCTBEHHO — 4

Bbicka3biBaHMe 1 2 3 4

1. Sl uyBcTBYyIO ceOst 3arHAaHHBIM (-01)

B yroJi (moMaHHbIM (-0i1), O O O O
3aTpaBJICHHBIM (-0i1))

2. Wuorpa s cnpammBaro cam cels: K @) O O O
9YeMy BCE€ 3TH YCHIIHS, XJIOTIOTHI

3. HemoBosbCTBO, THEB M pa3IpaKeHUE — O O O O
MOBCETHEBHBIC CITYTHUKH MOEH XKU3HH

4. 1 yacTo MPOCHINACh HOYBIO UITH o o o o
3aJ10JITO JI0 BPEMEHH, KOT/Ia MHE
HY)KHO BCTaBaTh

5. Tlocne BBIXOJHBIX JTHEW HIIM YaCOB

O O O O

OTJIbIXa YyBCTBYIO ce0sl yCTalbIM (0i) U
0e3 HaCTPOCHUS

6. B Moeil KHU3HH €CTh TEMbI, KOTOPHIE
MeHsl HAYMHAIOT BOJIHOBATh CPasy ke, O O O O
KaK TOJIBKO 1 O HUX O LyMaro

7. MHe He ¢ KeM MOJEIUTHCS, KOrJja y MEeHs
TSDKEJIO Ha JyIlIe O O O )
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O0paboTka M MHTepHpeTanus TecTa

[Toxanyiicta, cyMMUpyHTE OAJIIIBI IO BCEM CEMU BBICKA3bIBAHUSM TECTA.

Baum npoguas crpecca:

[lepenecure, moxkanmyiicta, Bamm oTBeThl B OajlaXx MO KaXJOMY BBICKa3bIBAHUIO B
CJICTYIOIYIO TaOIHITy:

Cdepnl cTpecca 1 23| 4

1. ITorepst KOHTpOJIA

2. Tlotepst cmbIca

3. 'neB, HENOBOIBLCTBO (PpycTparus)

4. Hapymienue cHa

5. Hecrioco6HOCTH OTIOXHYTH

6. Tema, KoTOpas SMOITMOHATLHO-HETATUBHO OKpallleHa

7. OTCyTCTBHE COIMATBLHO-IMOIIMOHAIBHON MOIIEPKKU

OKPYKalOILIUX JTIOJIEH

Oob1ee komuecTBo 0a/L10B y Bac:

e FEcmm xonmuectsBo 0auoB MeHbIre 10

9T0 HE TOBOPHT O TOM, YTO Br1 He HaxoguTech B CTpCCCOBOﬁ CUTyalluu. OGpaTI/ITe BHHMAaHHC Ha
JIMYHBIC HCKCJIATCIIbHBIC PCAKIIUN Ha CTPCCC. DTO MOXKET CIIOCOOCTBOBATE YCIICITHOMY ITOUCKY
CTpaTel"I/Iﬁ IIpCoOa0JICHUA CTpECCaA.

e Ecnu Bei Habpanu B cymme ot 11 g0 17 Ganos

DTO CBUJETEILCTBYET O CPEIHEM YpPOBHE CTpecca, KOTOPBIH HE MPHUBOIAUT K XPOHHYECKHM
3200JIEBAHUSAM.

e Ecnu Bol Habpanu B nenom 6osee 18 Gamnos
Crpecc — 310 AeiicTBUTENBHO Tpobaema Jutst Bac. bezoTnararensHo u ¢ onTuMu3MoM Bbl 10KHBI

HayvaTh ¢ HUM 00pb0y. Uem nosbie Bol KHUBETE B CTPECCOBOM CUTYyallnu, TEM Tsbkenee OyaeT s
Bac HaliTh yTH €€ npeo1oyieHus. Y MEHBIIUTE JaBJICHUE U3BHE!

e Ecnu Bl HaOpanu 1o oTAeIbHBIM cTpeccoBbIM chepaM 4 6asiia

s xaxxaoi cepsl, rae Bl Habpanu 3-4 6ania, monpoOyiiTe onpeaenuTh CBOIO JMYHYIO 1IeTTh
U Ha4aTh €€ peaJnu30BbIBATS.
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Taoaunna 1

ITomowunb B HHTEpHpEeTaAalUu AJIsd BbICOKHX
M HU3KHX I0Ka3aTejel Mo 0TAeJJbHbIM BbICKA3BIBAHUSAM TeCTa

HOTepﬂ KOHTPOJIsL

Husknii nokazatens (1-2)

Bricokmii moka3sareinb (3—4)

CIOCOOHOCTH KOHTPOJIUPOBATH CAMOTO
ceOst UT afanTanyy K HOBOH
JKU3HEHHOHM CUTYallly;

CIOCOOHOCTH TPEJICKA3bIBATh PA3BUTHE
CUTYyaIluH, YMEHUE e€ O0BACHUTD ISl
TOT0, YTOOBI CyMETh €€ MPEOI0IIETh;
BHYTPEHHsISI YOSKIEHHOCTh, YTO MOYKHO
BJIUATH U YIIPABJIATH CO6I)ITI/I$IMI/I
OKpYXXAaroIlero Mupa

BBICOKHI YPOBE€Hb OXXKWAAHUA U
NEPEIKUBAHUA CBOEHW KOMITETEHTHOCTH B
MpEOoaO0JICHNHU HOBBIX CI/ITyaHI/Iﬁ

OIIYIICHNUE BHEITHET'0 KOHTPOJISI CBOMX
JIEWCTBUH, NTEPEKUBAHNE JIaBJICHUS Ha
ce0s1, CITENIKY, HEOLIEHEHHOCTH;

morepst 0011ero 0630pa, YyBCTBA CBOETO
BO3/ICHCTBUS U KOHTPOJIS, THIT
TOBEJICHUS A;

TJIABEHCTBYIOIIEE BIICUATIICHUE
HEBO3MO)XHOCTH MTPOTUBOCTOSITH
mpobJieMaM, 4yBCTBO ObITH OpOIICHHBIM
Ha MPOU3BOI CYIHOBI;

HU3KUI YPOBEHDb OXHUJIAHUS CBOEH
CIIOCOOHOCTH TIOBJTUSITh Ha CUTYAITHIO

IMoTeps

CMbICJIa

Husknii noka3zarensn (1-2)

Bbicokmii moka3sareiib (3—4)

MepeXNBAHNE OCMBICIIEHHOCTH CBOEH
JKW3HHU, & HAIIOJTHECHHOCTH,
YIIOBJIETBOPEHHOCTH KU3HBIO H
CMBICJIOBOM €€ KOT€pEHTHOCTH;
YAOBJIIETBOPEHHOCTh CUTYyAaIlMEH Ha
paboTe, B ceMbe H/HJIH CBOUM
CBOOOTHBIM BPEMSITIPEMPOBOKICHUEM;
CTaOMIIBHOCTD, YCTOMYUBEIE KU3HEHHBIE
OPHEHTHPHI U CTIOCOOHOCTH OKa3bIBATh
BIIUSHUE Ha XOJ CBOCH KU3HU

yTpaTa CMbICJIOBOM BaXXHOCTH
BBITIOJTHEHHUS PA3IUNIHBIX BHIOB
JIeATCIIBHOCTH;

JacTO MEePEKUBACTCS TYBCTBO
MMOAABICHHOCTH, OCCITIOMOIIIHOCTH,
ciabocTH, OTUasiHKS, OE€3HAASKHOCTH
MepeKUBaHNE 0ECCMBICIIEHHOCTH,
BHYTpPEHHEU OIyCTOIIEHHOCTH, KPH3Uca
HEOIICHEHHOCTH

OTCYTCTBHE TUIAHOB Ha OyayIee

HeraTuBHbIle YMOLIUHA

Huskuii nokazareasn (1-2)

Bricokuii moka3zarean (3—4)

[TO3UTUBHBIC SMOLIUY (HAIIPHUMED,
PanocTh) NEPEKUBAIOTCS OTHOCUTENBHO
4acTo

HEraTUBHbIC TyBCTBA NEPEKUBAIOTCS
PEIKO, OHU HE CHJIBHO BBIPAYKEHBI U/UIIN
CUTYaTUBHBI;

MPUHATHE CBOMX YyBCTB, OJarogaps
KOHTPOJIMPYEMOMY MX BBIPA>KEHUIO

4acTo NEPEKUBAIOTCS 37I0CTb, IPOCTh,
TpeBora, cTpax, GpycTpUpOBaHHOCTH,
HEJIOBOJIBCTBO;

HEeTaTHBHbIE YYBCTBA YaCTO
NEPEKUBAIOTCS, OHU UHTCHCUBHBI U
MPONODKUTEIBHBI

HeaJleKBaTHasl SMOLMOHAJIbHAS
peryisiuus B IJIaHe HeJOCTaTOYHOI O
BBIPQKEHHSI CBOUX YYBCTB

Hapymenust cHa

Huskuii nokaszarean (1-2)

Bricokuii mokaszarens (3—4)

OTCYTCTBYIOT MPOOJIEMBI PU
3aChINIaHHH;

XOPOIIHA HOYHOU COH 0€3 HOYHBIX
npoOyKAeHUH;

HapyILLIEeHUs 3aChIIaHus
(3MoLMOHANTBbHBIE KOH(MIUKTHI);
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OTCYTCTBHE PaHHET0 MPEKICBPEMEHHOTO
MpoOYKACHUS;

MoAJIepKaHKUE ONTUMAJIBHOTO OallaHca
Onarogapsi ClIOKOHHOMY
cOaaHCUPOBaHHOMY CHY;

XOpOILIUK PUTM HAIIPSDKEHUS-
pacciabieHus;

cOaaHCHPOBAHHOE COCTOSHHE
XOpomero CaMO4yBCTBUA B TCUCHHUEC IHA

YacThIe MPOOYKICHUS HOYBIO
(BHYTpEHHEE MPOIOJKUTEIHHOS
COCTOSIHHE HATIPSDKCHHS);
MPEXKIEBPEMEHHOE paHHEe
poOykIeHue (BHICOKUE 3aIIPOCHI,
TpeOOBaHUS);
IICUXOBEreTaTUBHAS/TICHX0COMAaTHIECKas
paHHSA CUMIITOMAaTHKA;
HEIOCTaTOYHAs COATAHCHPOBAHHOCTH B
COCTOSIHUM HATIPSDKEHUS;

HU3Kas pe3yJIbTaTUBHOCTH B
MMOBCETHEBHOM KM3HU

Hecnoco0HOCTH K OTABIXY

Husknii noka3zarensn (1-2)

Boicokmii moka3sareiib (3—4)

YMEHHE PEryIupoBaTh CBOIO 3aHATOCTD,
Harpys3ky;

YPaBHOBEIIEHHOCTh B OTHOIICHUH
MEX/ly BBICOKOW U HU3KOW Harpy3kou
(3aHATOCTBIO);

BOCCTAHOBJIEHUE CBOEH
paboTocrocoOHOCTH;

OLIYII[EHHE CTAOUILHOCTH, PUTMHUYHOCTH
1 TICHXO(U3UOTIOTHIHOTO COCTOSTHHS
XOpOIIIEr0 CaMOYyBCTBHS;

YMEHHE OTABIXAaTh U BHIIOIHATD
penakcalMoOHHbBIE YIIPAXXHEHNS B paMKax
pO(UITAKTHKH TTOBBIIIIEHHOT O
HaIpsDKEHUS (Harpy3Ku)

HEOJJHOKPATHO TIOBTOPSIOIIEECs
IIEpEHECEHU E BPEMEHH I OT/IbIXa
HapacTaroliee HalnpsoKeHHe,
MHOT'OKPAaTHOC HAIIPAXKECHUEC,
ncxo(hU3NOTIOTMIECKOE COCTOSTHUE
JUTATEIIEHOTO TIEPEHAIIPSKEHUS;
MOTEPSI CIIOCOOHOCTH K OT/IBIXY;
1ay3bl, HC MPUHOCAIINEC JJIUTEIbHOI'O
a(dekra oT OTABIXA;

CHIDKEHHAas paboTOCIIOCOOHOCTh U
MPOAYKTUBHOCTD JIEHCTBUH, HAIIPUMED,
M3-32 HEIOCTaTKa CHA;

COCTOSIHHE yCTaJIOCTH C
JIOJTOBPEMEHHBIMH HEraTUBHBIMU
MTOCTIEICTBUSMU ISl 3J0POBBS

Hanpsikénnasa rema

Huskuii nokaszareasn (1-2)

Bricokuii mokaszarean (3—4)

HET SIBHOW YMOLMOHAIILHO-HETATHBHO
OKpAIIEHHOW TEMBI, KOTOPYIO YETOBEK
Mor Obl Ha3BaTh;

HMONMOHANIbHAS ¥ KOTHUTHBHAS
cOamaHCHPOBaHHOCTE;

o0111ee 9yBCTBO Y/IOBIETBOPEHHOCTH
KHU3HBIO;

BBICOKAs COITPOTUBIIIEMOCTb
HETaTUBHBIM )KU3HEHHBIM COOBITHSIM;
XOpOIIIasi SMOIMOHATIBHAS PEryJISALIUs 1
a/laNTaIllMOHHBIE CIIOCOOHOCTH TIPH
pELIeHIH HEOTIIOKHBIX TPOOIIEM;
XOpOIINE CIOCOOHOCTH K TIPEOJIOTEHHIO
KPUTUYECKUX )KU3HEHHBIX COOBITHIA

WHTEHCUBHOE, BEIOOPOUHOE
(M30mpaTenbHOE) U MTOBTOPSIONICECS
MepeXBaHNe KPUTHIECKOTO COOBITHS B
JKU3HU;

MOCTOSTHHOE SMOIIMOHAIBHOE
HaNpsOKEHUE U MBICTIEHHAS
032009€HHOCTH B OTHOIIIEHUH OJTHOU
onpenenéHHON TEMBI;

HapacTaroliee eKeJHEBHO BO3MYIIIEHHE
(daily hazzles);

TIOCJIENICTBUSL KPUTHUYECKHE KI3HESHHBIE
COOBITHS, TAKHE KaK pACCTABAHHE,
pa3Boj, morepst paboThl, CMEPTh
3HAKOMOTO YEIIOBEKA;

BO3MOJKHO TTEPEKUBAHUE
TPaBMAaTHYECKOT'O YKH3HEHHOTO COOBITHS

OTcyTCTBI/Ie COHATBHO-IMOIMOHAIbHOM MOAAECPKKHA

Hwu3skwmii nokazarean (1-2)

Bricokuii mokazarens (3—4)
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MPHUCYTCTBYET MOIEPIKKA CO CTOPOHBI
CEeTH COIMATBHBIX KOHTAKTOB U
OTHOIICHUH;

YyBCTBA TECHOM CBA3HU, TAKHE KAK:
YYBCTBO MPUHAICKHOCTH,
3aMIIEHHOCTH, OE30IMaCHOCTH;

OITBIT TIEPSIKUBAHUS TIOHUMAHKS 1
3a00THI ;

YyBCTBYET c€0s IPUHUMAEMBIM K
YBaKAEMbIM JPYTHMU;

COIIMAJIbHBIC PECYPCHI KAaK aMOPTH3aTOP
HATPSKEHUS 1 BO3MOKHOCTh
MIPEOIOCHHUS HAIPSKEHHS,

XOpOIINH Oa3uc ISt pa3BUTHS
HIEHTHYHOCTH U cTabunmsaruu S-
KOHI[EIILINH

OTCYTCTBHE HITH MOTEPS JAFOIIHX
4yBCTBO 0€30MaCHOCTH
KOHTAKTOB/OTHOIICHHUI;
OTCYTCTBYIOILIAs COI[AIbHAS
HOICPIKKA, TPEIIIoararoIas
IMPUHATHUEC, IPU3HAHNUEC, YBAXKCHUEC,
YYBCTBO OAMHOYCCTBA U
H30JIMPOBAHHOCTH;

YyBCTBYET ce0s1 HEMTPABHIIHHO MTOHATHIM
1 OTBEPracMbIM,

HEYacTo ynaércs MoodIaThes U
BbIPAa3UTh CBOU YYBCTBA IIPHU BCTPCUC C
OJIHUM YEJIOBEKOM WJIM B IPYyNIE JIOIEH;
OrpaHUYEHHBIE CTPATErnu TepepaboTKH,
HEAOCTAaTOYHbIC KOIIMHT-CTPATCT NN
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Taoauna 2.

PexomMenianum no ncuxonpopuiakTuKe U MeTOaM BO3/1eiCTBUSA

(IMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHBIE METO/ABI)

XapaKkTepuCTHKH,
OTHOCSILIMECH K CTpeccy

Crnoco0bI npeooJieHus cTpecca

HOTepH KOHTPOJIdA

CooTHecTH IepeoleHKY CBOCH aKTUBHOCTH U TEPEKUBAEMbBIX
TPYIHOCTEN

CooTHecTH 3HaYUMOCTh PabOThI C IPYTUMH O0IACTIMH KU3HU
Uzmennuth 00bEM paboThI, OpraHU3aLnIo pabOTy U MEHEIKMEHT
BpeMeHH Ha pabodyeM mMecTe

[epepacnpenenuts BHUMaHHE C OPUSHTAIIUH HA IOCTHIKEHUE
pe3yabTaTta/ycriexa Ha IOJIy4eHHE OIbITa

Hayuutscs rosoputs «Her»

MeHemKMEHT BpEMEHU U PEaTCTUYHOCTD B TOCTAHOBKE IIeNei /
CaMOKOHTPOJIb

IoTepst cMbICaa

IIpoBepUTh HEpEAIMCTHYHBIE, HEBBIITOJIHUMBIE OXKUIAAHUS WIN
MPUTA3AHUS

Cozganve cuTyarui [UIsl IepeXUBaHUS TyBCTBA YIOBIETBOPEHUS
TpeHuHT yIOBONBCTBHS U PacIINpEHNe pa3HOOOPa3HBIX BUAOB
AKTUBHOCTHU

Ilepuomuueckoe epeoreHNBaHNE CBOCH JKU3HH, ITOCTAHOBKA HOBBIX
[eJIed U IIOUCK CMEBIC/Ia

buorpadudeckast pabora HaJ CBOMMH METSIMHU U IIEHHOCTSIMH
[Ipeogonenue Kpu3nca HEOIEHEHHOCTH

HeratuBHbIE 3MOIIMU

HayuuTscs pacnio3HaBaTh W ONMUCHIBATH CBOW YyBCTBA

TpeHuHr BbIpakeHUs THEBA U IPYTUX dMOIUN

TexHUKH HEMMOCPECTBEHHOT O BO3/ICHCTBHSI, HAIIpaBJIEHHBIE HA
M3MEHEHHE aKTyallbHOTO COCTOSIHHS YyBCTB YelIOBEKa (HaIpumep,
paHHEee paclo3HaBaHKUE U OTPAaHUYCHUE arPeCCUBHBIX TPOSIBIICHUH)
TpeHuHT yMEHUs yIpaBIsSITh THEBOM, CHUKEHUS PAHUMOCTH H
MTOBBIIIEHUS (PPYCTPAIIMOHHON TOIEPaHTHOCTH

TpeHuHT Win ynpaxHEHUS 13 00yJaroIIero TPEHHTa PeryInpOBaHUS
CBOHX YYBCTB

Hapywmenus cHa
(MHCOMHMSI/OeCCOHHMIIA)

CoOirroeHure mpaBuil THTHEHBI CHA

TpeHuHT KOHIIEHTPAINH U TIEPEKIII0YeHIe BHIMAHHUS
Tpenunr/Pa3Butie cnocoOHOCTH AUCTAHITUPOBATHCS, OTCTPAHATHCS
HayuuThcs v IPUMEHATh TEXHUKU PETaKCAIHH

BuaumaTtenbHOCTh

Hecnocoouoctn
OTJIOXHYTh

Cencnbunu3anys CUTHAIOB OPTaHU3Ma O MEPEHANPSKEHUH U
IepeyTOMIICHUI

Opranu3zanus nays yisi OTAbIXa

Hayuutbcst onTrManbHOMY HCTIONB30BAHMIO TAY3 TSI OTABIXA
[onnepxanue cOanaHCUPOBAHHOCTH CTPECCOBBIX HArpy30K Onaronaps
UX OTPEarupoBaHHIO B KOHKPETHBIX EHCTBHUIX

TpeHuHT BOCCTaHOBJIEHHE CIIOCOOHOCTH IMCTaHLUPOBATHCS,
OTCTPaHSTHCS

Hay4uTtbcsi u IpUMEHATh TEXHUKHU pellaKCalluy

Hanpsikénnas Tema

Crabunn3anus SMOLUMOHAIBHON cepbl Oaroaapst rpynnoBOrd WIn
VH/IWBUIYaJIbHON CUXOTEpanuu

[Ipeononenune crpaxoB, 4YyBCTBA CThI/IA, YyBCTBA OMHOYECTBA U BUHBI
Buorpaduyeckas pabora no pa3BUTHIO HASHTHYHOCTH
PecypcHo-opuenTHpoBaHHas paboTa Ha OCHOBE OOYUYaIOIINX TEXHUK
(naHupOBaHME BUI0B AKTUBHOCTH, SKCIIO3ULIMS, KOH(PPOHTAIIHS)
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Hayuutbcs 1 npuMeHATh UIMAarMHATHBHBIE CTA0MIM3UPYIOIINE TEXHUKU
VYKperuieHre caMOOLeHKH U YBEPEHHOCTH B ceOe

[IpoBenenne NCUXOANATHOCTUKA B CIydae MOA03PEHHsI Ha AUATHO3
F43.1 u B ciyuae ero nmoaTBep:KJIeHHS MPOBEJCHUE TPaBMaTEPATUH

OT1cyTcTBHE COMAIBLHO-
3MOLMOHAJIBLHOM
TMOIEPKKH

[IpoBepka coOCTBEHHOT0 MOBEAECHUS B OTHOILICHUN APYTUX JIIOACH
3a0o0Ta 1 pacuMpeHre UMEIOIINXCS COLUANTBHBIX KOHTAKTOB
TpeHHTI KOMMYHUKAaTUBHONW KOMIIETEHTHOCTH U COLIMAIIBHOM
KOMIIETEHTHOCTH B TIOBEACHUU

AHanu3 U pa3BUTHE/PaCIIMPEHUE COITUATBHBIX KOHTAKTOB
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KOCBIMIIIA O

«Pesunbentrinik mkanacel» (The Resilience Scale: RS-25)
(The Resilience Scale, Gail M. Wagnild & Heather M. Young)
Opslic Tiine aynapsuiran: A.W. I'ap6ep HycKachl

OnpocHUK conepKuT psia yrBepxkaeHui. [loxkanmylicta, IpoOYTUTE U OTMETHTE KPECTUKOM,
HACKOJIBKO KaXkJ0€ M3 HHX K BamM OTHOCHTCS, HacCKOJILKO BamM CBOMCTBEHHBI MBICIH U ACHCTBUI,
KOTOPBIE ONTMCAHBI B 3TOM YTBEPKJICHHH.

1 - S He cornaceH(Ha) C YTBEPKIACHUEM .........cceevvrvennnn.. 7 - s MOJHOCTBIO COTJIaceH(Ha) C
YTBEPKIACHUEM
YTBep:xknenus S ne S nonHoOCTHIO
corJjiaceH(ua) corJjiaceH(Ha)

1. Ecnu s 4TO-TO 3aIJIaHUPYIO, TO ITOMY U CIEYI0 1 2 3 4 5 6 7

2. OOBIYHO Y MEHs BCE KaK-TO caMO COOO 1 2 3 4 5 6 7
HOJTy4aeTCsl

3. 51 MoTy NOJOKHUTBCS Ha APYTUX TaK e, KaK Ha 1 2 3 4 5 6 7
camoro ce0st

4. MHe Ba)XHO COXpaHATh HHTEPEC KO MHOTHM 1 2 3 4 5 6 7
Bell[aM

5. Ecnu HyXHO, 51 MOT'Y ObITh OZTMH(HA) 1 2 3 4 5 6 7

6. S ropa(a) yxe TOCTHIHYTBIM 1 2 3 4 5 6 7

7. 51 He MO3BOJISIIO OBICTPO BBIBECTH CE0sl U3 1 2 3 4 5 6 7
COCTOSTHHSI PABHOBECHSI

8. 51 cebe HpaBioCh 1 2 3 4 5 6 7

9. S Mory cipaBUTHCS OTHOBPEMEHHO C Pa3HBIMH 1 2 3 4 5 6 7
JenaMu

10. 41 pemrene (Ha) 1 2 3 4 5 6 7

11. 5 penko 3anato cede BOTIPOCHI O CMBICTIE 1 2 3 4 5 6 7
HPOMCXOIIIHUX COOBITHH

12. 51 npuHMMal0 BElM TAKUMH, KAaKHe OHH €CTh 1 2 3 4 5 6 7

13. 51 Mory nepexuTh TpyIHBIE BpeMeHa, Tak Kak

1 2 3 4 5 6 7

3HAI0, YTO PAHBIIE C 3TUM Y)KE CIIPaBIIACh(JICS)

14. MHe cBOMcTBeHHA CaMOAUCIMIUIMHA 1 2 3 4 5 6 7

15. 51 coxpaHsito UHTepeC KO MHOTUM BellaM 1 2 3 4 5 6 7

16. 51 nerko MOry Ha#TH HaJl Y€M MOCMESThCSI 1 2 3 4 5 6 7

17. Bepa B camoro(y) ce0s moMoraeT MHE B TSDKEIIbIe 1 2 3 4 5 6 7
BpeMeHa

18. B xpuTHYECKOl CUTYALlU IPYrHe MOT'YT Ha MEHS 1 2 3 4 5 6 7
TIOJIOXKHTBCS

19. OO6BIYHO 51 MOT'Y IOCMOTPETh HA CUTYAILIUIO C 1 2 3 4 5 6 7
Pa3HBIX TOYEK 3PEHHS

20. 51 mory npeosioneTs ce0st U 3aHAThCS JACIaMHu, 1 2 3 4 5 6 7
KOTOPHIMH Ha CaAMOM JIeJIe He X0Uy 3aHUMAThCs

21. Most KH3Hb UMEET CMBICI 1 2 3 4 5 6 7

22. 51 He HACTAaMBAIO HA BEIISX, KOTOPHIC HE MOT'Y 1 2 3 4 5 6 7
H3MEHHTb

23. Ecnu 51 HAXOXKYCh B KAKOW-TO TPY/THOM JJIsl MEHSI

1 2 3 4 5 6 7

CHTYaILlMH, TO OOBIYHO HAX0XKY BBIXOJ M3 Hee

24. Bo MHe CKPBITO IOCTATOYHO SHEPTUH, YTOOBI 1 2 3 4 5 6 7
clieIaTh BCE, YTO 5 BBIIOJIHHUTH JOJDKEH

25. 51 cOKOWHO OTHOWIYCHh K TOMY, YTO HPaBIIOCH HE 1 2 3 4 5 6 7
BCEM JIIOJISIM
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CTpyKTypa HIKAJIBI Pe3UJIbEHTHOCTH (25 yTBep:KaeHmil)

Ne yrBepaxaennii Cyo0mkana CyOmkana
JIMYHOCTHBIE KOMIleTeHIIUN/17 | IpuHATHA ce0s M cBOeil :KN3HN/8
1 +
2 +
3 +
4 +
5 +
6 +
7 +
8 +
9 +
10 +
11 +
12 +
13 +
14 +
15 +
16 +
17 +
18 +
19 +
20 +
21 +
22 +
23 +
24 +
25 +
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HopMbI ¢ y4yeToM moJia 1 Bo3pacra

RS My»K4MHBI KenmmHbI
o0mas cymma/ 14-30 31-60 > 60 14-30 31-60 > 60
25 yTBep:KIeHui
Cpennee 136.56 134.46 136.00 134.10 133.50 129.58
apugmMeTHYecKOe
Crang. 24.43 22.49 22.27 20.95 22.90 21.67
OTKJIOHEHH e
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IIpouenTniim — HopMbI A8 WKAJIbI U3 25 yreep:xkaenuii (N =2.004; or 14 1o 95 ner)

PR RS-25
5 92
10 100
15 108
20 115
25 119
30 123
35 126
40 129
45 132
50 135
55 139
60 142
65 144
70 147
75 149
80 151
85 155
90 159
95 166
100 175
M= 133,78
SD= 22,54
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KOCBIMIIA b

«KonuHr MiHe3-KYJIBIK aMaliiapbhy cayaTHaMachl CTaHJapTTalIFaH cypay daicTepi

OKA3ABIINUCH B TPYJTHOM CUTYALIUN, ... HHKOIJIa | peKo | HHOTA | 4acTo
1. CocpenoTauuBaics Ha TOM, YTO MHE HY>KHO OBUIO JIeTaTh Aajblle 0 L 5 3
- Ha CIIeAYIOIIEeM IIare.

2. HaumHan 4To-TO IENath, 3Has, 4TO 3TO BCE PaBHO HE OyneT 0 1 5 3
paboraTh: rIaBHOE — JIENAaTh XOTh YTO-HUOYIb.

3. TIpITascs CKIIOHUTD BBIMIECTOSIINX K TOMY, YTOOBI OHU M3MEHUIIN 0 1 5 3
CBOE MHEHHE.

4. T'oBopwit ¢ IpyrumMu, 4ToObI OOJIBIIE Y3HATH O CUTYAIlUH. 0 1 2 3
5. KpuTtrkoBan u yKopsut ceOsl. 0 1 2 3
6. IIpITasics He COKUTaTh 3a COOOM MOCTBI, OCTaBJISIA BCE, KAK OHO 0 1 ’ 3
€CTb.

7. Hagesicst Ha uyno. 0 1 2 3
8. Cmwupsiics ¢ cynp00ii: OBIBacT, YTO MHE HE BE3€T. 0 1 2 3
9. Ben ce0s1, Kak OyATO HUYEro He MPOU30IILIO. 0 1 2 3
10. Crapascs He MOKa3bIBaTh CBOMX YYBCTB. 0 1 2 3
11. TIeiTancs yBUAETh B CUTYAIMH M YTO-TO MOJIOKUTEITEHOE. 0 1 2 3
12. Cnan 6osnpliie 0OBIYHOTO. 0 1 2 3
13. CpsIBai CBOIO J0cajy Ha TeX, KTO IMOBIICK HA MEHS TPOOJIEMBI. 0 1 2 3
14. Wckar coayBCTBHS U IOHUMAHUS Y KOTO-HUOY/Ib. 0 1 2 3
15. Bo MHe BO3HHKIIa HOTPEOHOCTH BBIPA3UTH CEOSI TBOPUECKH. 0 1 2 3
16. IIprTascs 3a0bITH BCE ATO. 0 1 2 3
17. O6paruancs 3a MOMOLIBIO K CHELHUAIHCTaM. 0 1 2 3
18. Mensuics niay poc Kak JMIHOCTE B TIOJIOKHUTETHHYIO CTOPOHY. 0 1 2 3
19. V3BuHsICS WM CTapascs BCE 3aryIauTh. 0 1 2 3
20. CocraBisi IUIaH JEACTBHUI. 0 1 2 3
21. Crapacs JaTh KaKOH-TO BBIXOJl CBOUM YYBCTBaM. 0 1 2 3
22. [lonnMaut, 4To s caM BBI3BAJI ATY MPOOIIEMY. 0 1 2 3
23. HabupaJcst onbITa B 3TOH CHUTYaIlUH. 0 1 2 3
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24. T'oBopuil ¢ KeM-TH00, KTO MOT KOHKPETHO TIOMOYb B 3TOH
CUTYyaliH.

25. IlpITancs ynyqiuTh CBOE€ CAMOYYBCTBUE €101, BEIITUBKOMH,
KYpPEHHEM HIIH JIEKapCTBAMHU.

26. PuckoBai Hampomnanmyro.

277. Crapancs 1eiicTBOBaTh HE CIMIIKOM IOCIIEIIHO, - JOBEPSIIChH
MIEPBOMY MOPBIBY.

28. Haxomui HOBYIO BEpy BO UTO-TO.

29. BHOBb OTKpBIBAJ LIS CEOSI YTO-TO BaXKHOE.

30. YTo-TO MEHSJI TaK, YTO BCE YJIAKUBAJIOCh.

31. B uenomM uzderan oOLIEeHns C JTIOAbMU.

32. He momyckai 310 10 cebs1, cTapasich 00 TOM 0COOCHHO HE
3a1yMbIBaTbCH.

33. CopammBalt COBeTa y pOACTBEHHUKA WM y APYyTra, KOTOPOTo
YBaXKal.

34. Crapascsi, 9ToOBI IpyTHE HE Y3HAH, KaK III0OX0 0OCTOAT Jena.

35. OTka3bIBaJICsl BOCHPUHUMATH 9TO CIHIIKOM CEPhE3HO.

36. 'oBOpHII C KEM-TO O TOM, UTO 5T TyBCTBYIO.

37. Crosin Ha CBOEM U OOpOJICs 3a TO, YTO XOTEIL.

38. BeiMerman 3To Ha JPYTHUX JIFOISX.

39. Ilonb30Bascs MPOLUIBIM OIBITOM - MHE IPUXOAUIIOCH YK€
[IOIIAJaTh B TAKWUE CUTYALUH.

40. 3Han, 9TO HA/O JIeNaTh, M yIBAWBAJl CBOM yCHIIHS, YTOOBI BCE
HaJIaIUTh.

41. OTKa3bIBaJICSI BEPUTH, YTO 3TO ACHCTBUTENHHO IPOU3O0MILIO.

42. 51 naBan cebe obOeranme, 4TO B CISAYIOMNN pa3 Bce OyaeT mo-
Apyromy.

43. Haxomui mapy APyrux Coco0OB pelIeHus Ipo0IeMBbl.

44. Crapancs, 4TOObBI MOM 3MOITUH HE CIIUIIKOM MEIIajIl MHE B
JIPYTUX JIenax.

45. Yro-TO MEHI B cede.

46. Xore, 4T00BI BCE 3TO CKOpEE KaK-TO 00pa30BaIOCh WK
KOHYHUJIOCH.
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47. Ilpencramsin cede, haHTa3UPOBAII, KAK BCE 3TO MOTJIO OBI 0 1 5 3
00EpHYTHCAL.

48. Momucs. 0 1 2 3
49. [Ipokpy4rBal B yMe, YTO MHE CKa3aTh WM CICIaTh. 0 1 2 3
50. JTyman o ToM, KaK Obl B JAaHHON CUTYyalllH JICHCTBOBAJ YEIIOBEK, 0 1 5 3
KOTOPBIM 51 BOCXMILAIOCh, U CTAPAJICS MOAPAXKATh EMY.

IIpoyedypa nposedenus

Ucneityemomy mnpesiaratotrcss 50 yTBEpKIACHMHM KacaloOIUXCsl TMOBEIEHUS B TPYAHOU
KU3HEHHOW cHTyanuu. McnbITyeMblld JOJDKEH OLICHUTHh KaK 4acTO JaHHBIE BApUAHThI ITOBEICHUS
MIPOSIBIISFOTCS Y HETO.

Obpabomka u unmepnpemayus pe3yibmamos

Kurou 1711 cpIpbIx 02/1510B

Kon¢poHTanuoHHbIi KOMMHT - TyHKTHL: 2, 3, 13, 21, 26, 37.
JAucranuupoBanme - nyHkThI: §, 9, 11, 16, 32, 35.

CamokoHTpOJB - TyHKTHL: 6, 10, 27, 34, 44, 49, 50.

IMouck conuaabHOM NMOAAEPKKH - TYHKTHL: 4, 14, 17, 24, 33, 36.
IIpuHsiTHE OTBETCTBEHHOCTH - ITYHKTHL: 5, 19, 22, 42.
BercrBo-u3beranme - myHkThl: 7, 12, 25, 31, 38, 41, 46, 47.
IliianupoBaHue pemieHus npoodaemsl - TyHKTHL: 1, 20, 30, 39, 40, 43.
IMosoxkuTeILHAS MEepeoleHKa - TyHKTHI: 15, 18, 23, 28, 29, 45, 48.

B apantanun KprokoBoii u coaBT.

1. moacunTHIBaEM OailTbl, CYMUPYS 110 KaXKI0HM CyOIIKae:

Hukorjaa — 0 6amios;

penxo — 1 6am;

uHorAa — 2 Oaia;

gacTo - 3 6amia

2. BeramcisieM 1o gopmyne: X = cymma 6ajioB / max 6ama*100 MakcumanbHOE 3HaUEHHE
[0 BOMPOCY, KOTOPOE MOXET HabpaTh UCHBITyeMbI 3, a MO BCEM BOIpOCaM CyOLIKajbl
MakcuMajiabHO 18 6asios.

Hanpumep, ecnu ucnbiTyeMblii HaOpan 8 6anios:

818x100=44,4818%100=44,4

- 9TO U €CTh YPOBEHb HAIPSHKEHUS KOH(OPOHTAIMOHHOTO KOTIMHTA.

3. Mo3KHO ompeenuTh Mpole, 0 CyMapHOMY Oaly:

0-6 — HU3KMI ypOBEHBb HAIPSHKEHHOCTH, TOBOPUT 00 aJanTUBHOM BapUaHTE KOTMHTIA;

7-12 — cpennwuii, aganTallMOHHBIN MATEHIIMAT TUYHOCTH B TIOTPAHUYHOM COCTOSTHUM;

13-18 — BbIcOKas HAMPSKEHHOCTh KOTHMHTA, CBUJETENLCTBYET O BHIPAKEHHOW JIe3aJanTaluu.

B apanranuu Baccepmana u coaBT.

[Tocne pacueTa «ChIpBIX» MOKa3aTeNel Mo MIKazaM HE0OX0IMMO OCYIIECTBUTH UX MEPEBOJI B
cTaHnapTHeie T-0amiel ¢ UCMONIB30BaHUEM Pa3pabOTaHHBIX TaOmuIl. TaOIuIbl MepeBOaa «ChIPHIX»
rmokaszarejel B CTaHmapTHble T-0alibl COCTaBI€HBI HAa OCHOBE CTAaTHCTUYECKOTO aHaln3a
pe3yNnbTaTOB 00CIIEIOBAHMS PEIPE3CHTAaTUBHOM BBIOOpKH 00beMoM 1627 uenoBek.

Crenenb NPEANOYTUTEIBHOCTH JUISI HCIBITYEMOI'O0 CTpPAaTeruM COBJAJAHHUS CO CTPECCOM
OIIPEAENSAETCA Ha OCHOBAHUHU CIIEIYIOLIEr0 YCIIOBHOTO MPAaBUIIA:
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. nokaszaresib MeHbine 40 0auloB — pEAKoe KCIOJIb30BaHHE COOTBETCTBYIOIICH
CTpaTeruu;

. 40 OamioB < mokazarenb < 60 O0awIOB — yMEpEHHOE WCIOJIb30BAHUE
COOTBETCTBYIOIIEHW CTpAaTEruu;

. nokasarenip Oosiee 60 OaIOB — BBIPAKEHHOE MPEANOYTCHUE COOTBETCTBYIOIICH
CTpaTETUN.

HUnmepnpemayus.

Kondponrauus

Crparerusi KOH(QPOHTAIMU TIPEIIONAraeT MOTBITKA pPa3pelieHus MpoOJIeMbl 3a CUET He
BCETrJa ILIEJICHAIIPABICHHOMN TOBEICHYECKON aKTUBHOCTHU, OCYILECTBIICHUS KOHKPETHBIX JECHCTBUM,
HaIpaBJIEHHBIX JIMOO Ha W3MEHEHUE CHUTYal[uH, JMOO Ha OTpearMpoBaHWE HETaTHMBHBIX SMOIUHA B
CBSI3M C BO3HUKIIUMH TPYTHOCTSAMU. [Ipu BBIpaXKEHHOM MPEANOYTEHUH STOM CTPATErMH MOTYT
HaOMIOAAThCS HMMIYJIbCUBHOCTh B TOBEACHUM (MHOT/AA C DJJEMEHTaMU BpaxkaeOHOCTH U
KOH(JIMKTHOCTH), BPaKICOHOCTh, TPYAHOCTHU IUTAHHUPOBAHMS JCHCTBUN, MPOTHOZHPOBAHUS HX
pe3ynbTaTa, KOPPEKIUU CTpaTernuu MOBEICHUsI, HEOTIPaBIaHHOE yOpCcTBO. KonmuHr-AeCcTBUS Npr
9TOM TEPSIOT CBOIO IIEJICHANIPABIEHHOCTh U CTAHOBSATCS MPEUMYIIIECTBEHHO PE3YIbTATOM Pa3psAKU
SMOITMOHAIIBHOTO  HampspkeHus. Yacto crpateruss KOH(PpPOHTAIIMM pacCMaTpPUBAETCA  Kak
HeaJanTUBHAs, OJTHAKO TTPH YMEPEHHOM HCIOJIb30BAaHUH OHA 00ECTICUMBAET CIIOCOOHOCTH IMYHOCTH
K COMPOTHBJICHUIO TPYAHOCTSIM, JHEPTUYHOCTD U PEANPUHUMUNBOCTD MPHU Pa3pEIIeHUH MPOOIEMHBIX
CUTYaIlMii, yMEHHE OTCTauBaTh COOCTBEHHBIC MHTEPECHI, CIIPABIIATHCS C TPEBOTOM B CTPECCOTEHHBIX
YCIIOBUSX.

[TonoxxutenpHbIE CTOPOHBI: BO3MOXKHOCTh AKTHBHOTO NPOTHUBOCTOSHUS TPYTHOCTSIM U
CTPECCOT€HHOMY BO3CUCTBUIO.

OtpunaTtenbHble  CTOPOHBI: HEIOCTATOYHAs —IIEJICHANIPAaBICHHOCTh W palMOHAJIbHAas
000CHOBAHHOCTH TTOBEICHUS B MTPOOJIEMHOM CUTYaIlUH.

JAucrannupoBanue

Crpareruss AUCTAaHIMPOBAHMS MPEIINOJAracT TOMNBITKH IPEOJOJEHUS HEraTUBHBIX
MEepEeKMBAHUN B CBSI3U C MPOOIEMOii 3a cueT CyObEeKTUBHOTO CHUKEHHS €€ 3HAUMMOCTH U CTENEHU
SMOLMOHAIIBHOW BOBJIEYEHHOCTH B Hee. XapaKTEPHO MCIOJIb30BAaHUE MHTEIJICKTYAJIbHBIX IPUEMOB
paloHaIN3aluy, NepeKIloYeHrs BHUMAaHUS, OTCTPAHEHUS, FOMOpPa, 00eCIIEHUBAHUS H T.11.

[lonoxurenpHble CTOPOHBI: BO3MOXKHOCTb CHHIKEHHUS CYOBEKTHMBHOW 3HAUYUMOCTHU
TPYIHOPA3PEIIMMbIX CUTyallud M MPEAOTBPALICHUS HWHTEHCHUBHBIX SMOIMOHAJIBHBIX PEAKUUU Ha
dbpycrpanuro.

OtpuiatenbHble CTOPOHBI: BEPOSITHOCTh OOECHEHMBAHUS COOCTBEHHBIX MEPEKHUBAHU,
HEJO0OIEHKA 3HAYMMOCTH M BO3MOXKHOCTEH JAeWCTBEHHOTO MPEO0I0JICHUS TPOOIEMHBIX CUTYAIIH.

CaMOKOHTPOJIb

Crparerusi CaMOKOHTPOJIS IIPEIOIaraeT NONbITKU MPEOJOJECHNS HEraTUBHBIX NTEPEKUBAHUN
B CBS3M C NpoOJIEeMOIl 3a CYeT IeNEeHANPaBICHHOTO MOJABJICHUS U CAEPKHUBAHUS HMOLUH,
MUHUMU3AIUY UX BIUSHUS HA OIICHKY CUTYallMH U BEIOOD CTpaTeruu MoBEACHHUsI, BBICOKUN KOHTPOJIb
MOBEACHUSA, CTpeMiieHHe K camooOnananuto. [Ipu OTYETIMBOM MNPEANOYTEHUU CTPATEruu
CaAaMOKOHTPOJISl y JIMYHOCTU MOKET HAONIOIAaThCS CTPEMIIEHHE CKPBIBATh OT OKPY)KAIOIIUX CBOU
MepeKMBaHUS W TOOYXKACHHUS B CBSI3W C MpoOONeMHON cuTyarueil. YacTto Takoe TMOBeIeHUE
CBUJIETETBCTBYET O OOSI3HU CAMOPACKPBITHSI, Ype3MEepPHON TpeOOBATENFHOCTH K cebe, TPUBOIAIIEH K
CBEPXKOHTPOJIIO MOBEJICHUS.

[TonoxutensHble CTOPOHBI: BO3MOXKHOCTh M30€TaHUs HSMOIMOTEHHBIX WMITYIbCHBHBIX
MOCTYIKOB, MpeobaaHne palMOHAIBHOTO TOIX0/1a K MPOOIEMHBIM CUTYAIIHSIM.

OtpuniatenbHble CTOPOHBI: TPYAHOCTH BBIPAXKEHHS MEPEKUBAHUM, TOTPEeOHOCTEH U
MOOYKJIEHUH B CBS3U C IPOOIEMHOM CUTyalluei, CBEPXKOHTPOJIb MTOBEICHUS.

IMouck couuaJIbHOM MOAIEPKKHU

Crparerus moucka coluanbHON MOAIEPKKH MPENOoIaraeT NOMBITKY pa3pelieHus mpoOIeMbl
3a CYeT TMPUBJCUEHHUS BHEUIHUX (COIMABHBIX) PECYpCOB, TMOUCKAa HH()OPMAIIMOHHOH,
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SMOLMOHAIIBHOW U ACVCTBEHHOH ITOAIEPKKU. XapaKTepHbl OPUEHTUPOBAHHOCTD HA B3aUMOICHCTBHE
C JpYrMMH JIOAbMH, OXHUJAaHUE BHMMAaHHSA, COBETa, COYYyBCTBUA. llonMck mnpenMylecTBEHHO
MHGOPMAMOHHON MOJICPKKH TpeanojaraeT oOpalieHHe 3a PEeKOMEHIAIMSAMHU K JKCIepTaM U
3HAaKOMBIM, BJIQJICIOIIMM C TOYKH 3PEHHUsSI PECIIOH/IEHTa HEOOXOIUMBIMHU 3HaHUSAMH. [loTpeOHOCTD
MPEUMYIIIECTBEHHO B SMOIIMOHAIBHOM MOAIEPAKKE MPOSBISACTCSA CTPEMIICHUEM OBITh BBICIYIIAHHBIM,
MOJIyYUTh SMIATUYHBI OTBET, pPAa3AEIUTh C KemM-1u0o cBou nepexuBaHus. [Ipum mnoucke
MPEUMYIIECTBEHHO JICICTBEHHOW TMOANCPKKH BEIyIIeH SBISETCS MOTPEOHOCTh B IOMOIIN
KOHKPETHBIMU JIECTBUSIMHU.

[lonoxurenpHble CTOPOHBI: BO3MOXHOCTh HCIOJIb30BAHUSI BHELIHUX PECYpCOB s
pasperieHus npoOJIEMHOM CUTYaIUH.

OTtpunarenbHble CTOPOHBI: BO3MOXXHOCTH (DOPMHUPOBAHUS 3aBUCHMOM TO3WIMH  H/WJIH
Ype3MEPHBIX O’KUJAHHH 110 OTHOILIEHUIO K OKPY)KAIOIIHUM.

IIpuHsiTHE OTBETCTBEHHOCTH

Crparerusi npuHATHS OTBETCTBEHHOCTH TNpEATNOaraeT Npu3HaHHe CyObeKTOM CBOEH pOJH B
BO3HMKHOBEHUHU MPOOJIEMbI U OTBETCTBEHHOCTH 3a €€ PEUICHHE, B PAAE CIy4aeB C OTUYETIUBBIM
KOMITOHEHTOM CaMOKPHUTHUKH U caMoOOBHUHEHUS. [Ipy yMepeHHOM HCTI0/Ib30BaHUM IaHHAsl CTpaTerus
OTpa)kaeT CTPEMJICHHE JIMYHOCTH K IOHUMAHUIO 3aBUCUMOCTH MEKTy COOCTBEHHBIMU ACHCTBUSIMUA U
UX TOCJEJICTBUSAMHU, TOTOBHOCTh aHAJIM3UPOBATh CBOE IMOBEACHUE, MCKaTh NMPUYMHBI aKTyalbHBIX
TPYAHOCTEHN B JIMYHBIX HEAOCTAaTKaX U olMOKax. BMecTe ¢ TeM, BbIpaK€HHOCTh IaHHOM CTpAaTeruu B
MOBEJICHUH MOKET MPUBOJIUTH K HEOIMpPaBJaHHON CaMOKPUTHKE, MEpeKUBAHUIO YyBCTBA BUHBI U
HEYJIOBJIETBOPEHHOCTH COOOM. YKa3zaHHbIE 0COOEHHOCTH, KaK U3BECTHO, SBISIOTCS (PaKTOPOM pUCKa
Pa3BUTHUS JETIPECCUBHBIX COCTOSTHUIA.

[TonoxurenbHble CTOPOHBI: BO3MOKHOCTh MOHMMAHHUS JIMYHOW POJIM B BO3HUKHOBEHUU
aKTyaJIbHBIX TPYIHOCTEH.

OTtpunarenbHble CTOPOHBI: BO3MOYKHOCTh HEOOOCHOBAaHHON CaMOKPUTUKH M IPUHATHS
YpEe3MEPHOIl OTBETCTBEHHOCTH.

BercrBo-u30eranue

Crpareruss  GercTBa-u30eraHus IpeanojaraeT IMONBITKA IPEOAOJIEHUS JTUYHOCTHIO
HEraTUBHBIX NEPEKUBAHUN B CBSI3U C TPYAHOCTSAMH 3a CUET PEArMpOBaHMs IO TUILy YKIOHEHUS:
OTpHLIaHus NpoOsieMbl, (aHTa3MPOBAHUS, HEONpPABJAHHBIX OXXHUIAHWUN, OTBieYeHHMs U T.I. [lpu
OTYETIMBOM IPEANOYTEHUH CTPATEry N30eraHusi MOTyT HaOIr0AaThCsl HEKOHCTPYKTHUBHBIE (DOPMBI
MIOBEJICHUsI B CTPECCOBBIX CHUTYalMsAX: OTpPHULIAaHUE JIMOO IOJHOE WIHOPUPOBAHHUE IPOOJIEMBI,
YKIOHEHHE OT OTBETCTBEHHOCTM M JEHCTBHUM 1O PAa3pelICHUIO BO3HHUKIIMX TPYIHOCTEH,
[IaCCUBHOCTb, HETEpIICHUE, BCIHBIIIKHU pa3pakeHHsl, INOTpy)KeHUEe B (aHTa3uu, IepeeraHue,
yIoTpeOIeHHE aJIKOroJisl U T.II., C LEJIbI0 CHIDKEHUS] MyYUTEIbHOTO AMOLMOHAIBHOIO HAIPSYKEHHUS.
bonpmMHCTBOM HCClIeA0BaTENed 3Ta CTPATErMd PacCMaTpPUBACTCs KaK HEaJalTUBHAs, OJHAKO 3TO
OOCTOATENILCTBO HE MCKIIOYAeT €€ TMOoJb3bl B OTHEIbHBIX CUTYalMsX, B OCOOEHHOCTH B
KpPaTKOCPOYHOM IEPCIEKTUBE U IIPHU OCTPBIX CTPECCOTEHHBIX CUTYaLUsAX.

[TonoxxuTenpHble  CTOPOHBI:  BO3MOXKHOCTb ~ OBICTPOrO  CHI)KEHUS  3MOLIMOHAJIBHOTO
HaIPsDKEHUS B CUTYalluu CTpecca.

OTtpunarenbHble CTOPOHBI: HEBO3MOXHOCTb pa3pelleHuss NpoOJeMbl, BEPOATHOCTb
HaKOTUJIEHHUs] TPYAHOCTEH, KPaTKOCPOUHBIH 3(P(EeKT mpennpuHUMaeMbIX ACUCTBUI MO CHUKEHUIO
HMOLIMOHAIBHOTO TUCKOMpopTa.

IInanupoBanue pemeHust NpodIeMbl

Crpareruss MJIaHUPOBAHUS peELICHHUs MPOOIEeMbl MPEANONaraeT MOMBITKH MPEoI0JICHHS
npoOseMBbl 3a CUET IIeJICHANPABIEHHOTO aHajlu3a CUTYAllMM U BO3MOKHBIX BapUaHTOB IMOBEJCHMS,
BBIPAOOTKU CTpATETUH pa3pelieHus NpoOsieMbl, IUIAHUPOBAHHUsI COOCTBEHHBIX NEHCTBUN C ydeTOM
O0OBEKTUBHBIX YCIOBHUM, MPOILLIOTO OIBITa U UMEIOLINXCS pecypcoB. CTparerus paccMaTpuBaeTCs
OOJNBIIMHCTBOM  HCCeNoBaTeled Kak aJanTHBHas, CHOCOOCTBYIOLIasi KOHCTPYKTHBHOMY
pa3peLIeHUI0 TPYIHOCTEN.

[lonoxurenpHble  CTOPOHBI: BO3MOYKHOCTH  IIEJICHAIIPABIIEHHOTO U  IIJIJAHOMEPHOIO
pasperieHus mpooIeMHOM CUTYaIHH.
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OtpunarenbHble CTOPOHBI: BEPOSITHOCTh YPE3MEPHOM pPALMOHAIBHOCTH, HEIOCTATOYHOU
SMOLIMOHAIIBHOCTH, UHTYUTUBHOCTH U CHIOHTAHHOCTH B TIOBEJICHUMU.

Iosi0)kuTEIbLHASA NTEpPeoieHKa

Crparerus N0oJ0KUTEIBHOM NEPEOLIEHKH ITPEAIIO0JIAraeT NOMBITKU PEO0I0JIEHUSI HETaTUBHBIX
NEepeXKMBAHUI B CBA3H C IIPOOJIEMON 3a CYET €€ MOJIOKHUTEIBHOIO IEPEOCMBICICHHS, PACCMOTPEHHUS
€e KaK CTHMyJa Ul JMYHOCTHOIO pocTa. XapaKTepHa OPUEHTHPOBAHHOCTb HAa HAJIMYHOCTHOE,
¢dunocodckoe ocMbIcIeHHE TMPOOIEMHOM CHTYyalllH, BKJIIOYEHHE €€ B 0oJsiee IMIMPOKUII KOHTEKCT
paboTHI TUYHOCTH HAJl CAMOPA3BUTHEM.

[TonoxuTtenpHble CTOPOHBL: BO3MOKHOCTD IOJIOKUTEIBHOTO MEPEOCMBICIICHUS TPOOIEeMHON
CUTYaI1H.

OtpunarenbHble  CTOPOHBI: BEPOSTHOCTh  HEJOOLIEHKH JIMYHOCTHIO  BO3MOYKHOCTEH
JEMCTBEHHOTO pa3pelieHus MpoOIeMHON CUTYaINH.
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KOCBIMIIA B

«MeHiH pecypcTapbIM — MBIKTHI )KaKTapbIM» OHJIAWH-cayalHaMa KoHe KeHIHHEH iliHapa-
crangapTranran «Kazak xankbHbIH oKl peTinae Ci3aiH MBIKTHI )KaFbIHBI3 HE?»

Bapuant 61aHka oHaiiH-onpoca, cienanubiii B Microsoft Word mst mtatdopmer Google.

Ham ompoc mnocsiiieH TemMe H3y4YeHHs] CHJIbHBIX CTOpPOH (pecypcoB), HEOOXOIMMBIX
Ka3aXCTAaHCKUM CTYJICHTaM JUIsl YCICIIHOTO OOydeHus 3a pyOexom. 3apaHee cmacwbo 3a TBOE
ydacTue B HaileM orpoce!

Onpoc NMpoOBOAWUTCS AHOHMMHO, €r0 PE3yJAbTaThbl OYAYT HCIIOJIB30BAHBI ISl YIIYYIICHHUS
MoaroToBkH cTyeHToB PK k 00yueHuto 3a pyoexxom.

31ech HET MPAaBHIIBHBIX WJIM HENMPAaBWIBHBIX OTBETOB. /I Hac BayKHO TOJIBKO TBOE JTMYHOE
WCKpEHHEEe MHEHHE.

0. Cxoubko Tebe ner? Olmer
1. Tor myxunna O wnu sxenmuaa O

2. Kakoe y Te0s1 HanpaBjieHHEe O0yJICHHUS

EcrectBenHo Hayunoe HanpasiaeHue [ wiam rymanutapHoe Hanpasierue [
3.Kakas y Te0s crienuaibHOCTh

4. CKOJIbKO JIET WJIK MECAIIEB Thl 00ydJaJics 3a pyoekom?

Mecsiues O Jler O
5.KakoBbI ObLITM OCHOBAHUS JJII TBOETO OOYUEHUS 32 pyOeIKOM:

BriOepu TOJIBKO OIMH M3 BAPUAHTOB OTBETA:

XKenanue poaureneii O

CoOCTBEeHHOE KelTaHKE TTOJTYIUTh BHICOKYIO KBanupukarmio [
Kenanne BY3a O

Jlpyrue ocHoBanwust [

6. KTo mogepxuBaer Te0s1 B TBOEM OOYUCHHUU 33 PYOEIKOM:

Huxkro O

Poanoit ynusepcuter [

Ponutenu u npy3es O

Hossle npy3ss 3a rpanuneii [

Koncynscteo O

Kazaxcranckas opranu3aiius o padbote co cryiaeHTamu 3a pyoexom [
Jpyrue Bapuantel orBera [

7. Kakue camplie 60JblIue TPYIHOCTH ThI HCTIBITAN (2) B HaUajae 00y4eHus 3a pyoexom?
OTBETHI

8. Kakne TPYAHOCTH HUCIIBITBIBAJIN APYTI'UC Ka3aXCTAHKNUEC CTYACHTBI B HA4YaJIC 06yquI/m 3a py6e>1<0M'7
OTBCThI

9.Ha TBO# B3I, CKOJIBKO TeOe MOTpebOBaloCh BPEMEHHU, YTOOBI MPUCIOCOOUTHCS K HOBBIM
YCIOBHSM KHM3HH 32 PyOEkKOM:

0-6 mec.,

6-12 mec.Od,

12-18 mec.,

18-24 mec. nm 6onpme 0.

Cnacubo 3a y4yacTue B NepBOM yacTu oOHiaiiH-orpoca. Ilepeiinem ko BTOpoi uactu ompoca ¢
UHTEPBBIO

10.Kakue mpenmyIiecTBa Ka3aXxCTaHCKOW CHCTEMBI IIKOJIBLHOTO 00y4eHHus: TeOe MOMOralT B TBOCH
yuebe 3a pydexom?
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OTBCThI

11.Kakue mpeumyIiecTBa Ka3axCTaHCKOW CHCTEMBI BBICIIEro/mpodeccnoHaIbHOTO 00y4ueHus Tebe
MIOMOTAIOT B TBOSH y4uebe 3a pydesxom?
OTBCThI

12.Kakue xadecTBa TBOEW JMYHOCTH Kak rpakaaHuHa Kazaxcrana Thl cuMTaelib TeOe MOMOTaroT
yCIIEIIHO 00y4JaThes 3a pyoeskom?

s 6oper; O

eneycrpemaennocts O

Beinepxka O

JIro00Bb K Moeit ctpane OJ

YyBcTBO OOIIHOCTH ¢ Moeii cTpanoit — Kazaxcranom O

3HaHKe - 3a4eM 51 00y4aroch 3a pyoexom [

Meicnu 0 Tex Ha Koro s paBHsroch B Kazaxcrane O

13. Kakne npyrue xadecTBa JUYHOCTH W3 HE HA3BAHHBIX B MPEBIAYIIEM BOMpPOCE TeOe MOMOTAIOT
YUUTHCS 32 PyOeKOM?

OTBETHI

14. Kakue tunmunble it Kasaxckoro Hapoja JMYHOCTHBIE KauyecTBa IMOMOTAIOT TeOE YCIENIHO
oOy4atbcst 3a pyoexoM?
OTBEThI

15. Kakue TUNUYHBIC YCTAHOBKH, YCTOWYHBBIC BBIPAKEHUS, NMPHUBBIYHBIC MBICIH CBOHCTBEHHBI
Ka3aXxCKOMY Hapoy, KOTOPbIC MIOMOTAIOT TBOEMY YCIICIITHOMY OOYUECHHIO 32 PyOexom?
OTBETHI

16. Kakne THITHYHBIC YMOITMOHATEHBIC PEAKIIUM CBOMCTBEHHBI MPEICTABUTEISIM Ka3aXCKOTO Hapo/ia,
KOTOpPBIEC OB OBl OYEHB BAXKHBI JIJISI TBOETO YCIICIITHOTO 00YUYCHHS 32 pyOe:koM?
OTBETHI

17. Kakrie 0COOCHHOCTH Ka3aXCKOTO MEHTAJIUTETA JIJIsl TeOsl JTMYHO BaXKHBI KaK pecypc oOydeHHs 3a
pyoexom:
OTBETHI

18. Kakue 0coOeHHOCTH Ka3aXCKOTO MEHTAJIMTETa Ha TBOW B3IJIAJ BaXKHBI JIS APYTUX KaK pecypc
oOyueHus 3a pyoexom:
OTBETEHI

19. Yro sBngercs nns TeOsS Tpemsi caMbIMHU TJIaBHBIMH pecypcamu (KadecTBamH), KOTOPBIMU
Ka3aXCTAaHCKUH CTYIEHT 00s3aTeNbHO JOJDKEH 00IafaTh s YCIEIIHON y4eOnl 3a pyoexom.

otBer 1

OTBET 2

OoTBeT 3

PesynpTathl onpoca OyayT B 001ieM BHie ony0nuKkoBaHbl B IHTEepHETE.
Bonbmioe cnacn6o 3a coBMecTHYIO padoTy!
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